APOSTOL TRZEZWOSCI

Vademecum duszpasterstwa trzezwoSci

Zespot Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski
2008



Opracowal Zespot:
ks. Zbigniew Kaniecki (red. odp.), O. Jan Karczewski OFM Cap., O. Krzysz-
tof Koscielecki OFM Cap., Ks. Piotr Kulbacki, Jolanta Mielczarek, O. Oskar
Puszkiewicz OFM, O. Marek Skowronski OFM Cap., Barbara Sowinska, Wan-
da Sniegocka, Matgorzata Tomczak, Stawomir Tomczak, Regina Ziarko-Pod-
laska, Zofia Ziarko

Adres do korespondencji:
Ks. Zbigniew Kaniecki
ul. Krzywa 15
09 — 402 Ptock
tel. (024) 261 38 79 lub kom. 0607 237 124
E-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Projekt symbolu na 2008 pracy duszpasterskiej Kosciola w zakresie trzezwosci:
Matgorzata Tomczak

Do Vademecum na rok 2008 dotaczamy ptyte CD ,,Niepokalana zwycigza!”. Moz-
na jej stucha¢ w domu, w samochodzie, na salce, w kosciele. Przekazujmy ja do stu-
chania we wspolnotach w naszych parafiach.

Niech zamieszczone na niej $wiadectwa i fragmenty katechez stang si¢ inspiracja
do podejmowania zadan jakie niosa ze sobg ,,Wytyczne Episkopatu ds. koscielnej
dziatalnosci trzezwosciowej”. Niech Niepokalana poszerza nasze serca, aby zakres
dziatania w parafiach duszpasterstwa trzezwosci obejmowat i dzieci i mtodziez i do-
rostych i rodziny i samotnych i starszych. W obliczu procesow globalizacji i migracji
ludnosci, potrzeba nowej ewangelizacji kazdej sfery zycia ludzkiego, potrzeba podej-
mowania z nowa odwaga i nowym zapatem realizacji fundamentalnej zasady kosciel-
nej dziatalnosci trzezwosciowej: ,,przez dobrowolng catkowita abstynencje wielu,
do trzezwosci stanowej i zawodowej wszystkich”.

Wydawca:
Plocki Instytut Wydawniczy
Pl. Narutowicza 3
09-400 Ptock
tel. (0-24) 262 68 44
e-mail: piw@plock.home.pl
www.wydawnictwo.plock.pl

ISBN 978-83-61193-01-2



Stowo Ks. Bpa Antoniego Dydycza
Przewodniczacego Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

DAZAC ZA CHRYSTUSEM TRZEBA BYC TRZEZWYM.

Otrzymujemy kolejny tom pomocy duszpasterskich, czyli Vademe-
cum 2008, ktéremu patronuje hasto: ,,Apostol trzezwosci uczniem Chrystusa”,
zaczerpnigte z tegorocznego Programu Duszpasterskiego, opracowanego dla
catej Polski. Nic wigc dziwnego, ze symbolem moze by¢ jedynie Dobry Pasterz,
dzwigajacy zagubiong owcg na swoich ramionach. Alkohol bowiem w naszych
czasach najczesciej prowadzi do zagubienia si¢ 1 bardzo trudno przychodzi ko-
mus, kto poddat si¢ alkoholowi, powrdci¢ na drogg ewangeliczng.

Przed nami wigc otwiera si¢ wielka mozliwos¢ $pieszenia z pomoca
wszystkim uzaleznionym, zwlaszcza, jezeli szczerze chcemy by¢ uczniami
Chrystusa. ,,Uczen nie jest nad Mistrza”, ale uczen powinien starac sig¢, aby
ciggle zbliza¢ si¢ do tego wzorca, jakim jest Mistrz. Powinien poszukiwac
uzaleznionych, §pieszy¢ im ze skuteczng pomoca. Do takiej postawy zachgca
nas swiadomos¢ ludzkiej godnosci i obowigzek jej ratowania.

Stuga Bozy Jan Pawel 11 pisat: ,, Chrzescijanie, jako swiadkowie prawdziwej
godnosci czlowieka, postuszni Duchowi Swietemu, wspoldzialajge z innymi
braémi w realizacji i dowartosciowaniu tego wszystkiego, co we wspolczesnym
postepie cywilizacji, kultury, nauki, techniki i innych dziedzin ludzkiej mysli
i dziatalnosci jest dobre, szlachetne i pigkne, przyczyniajq si¢ do wielorakiej
«odnowy oblicza ziemi»”. (Encyklika ,,Dominum et Vivificantem”).

Odnowa ziemi czeka na otrzezwienie. Nic przeciez tak tej ziemi nie szpe-
ci, jak zto plynace z naduzywania alkoholu. A tego zla jest wiele, moze nawet
coraz wigcej. A to juz powinno nas mobilizowa¢ do jeszcze wigkszej pracy
nad trzezwoscig.

Do tego nas sktania godnos¢ czlowieka. W tym miejscu nasuwa si¢ po-
wazne pytanie o to, jak to si¢ dzieje, ze r6zne organizacje laickie, odwotujace

3



si¢ do humanistycznych haset, jakby nie widziaty problemdw, zwigzanych
z pijanstwem? A przeciez powinny by¢ najszczerszymi wspotpracownikami
kazdej dziatalnosci trzezwosciowe;.

Moze nas nie znajg. Dlatego kieruj¢ ten apel, aby podaly nam rece; aby
pomogty dotrze¢ do medidow publicznych, prywatnych i komercyjnych, zeby-
$my razem spieszyli z pomoca w uwolnieniu si¢ z nalogu pijanstwa tysigcom
osobom uzaleznionym. Ci ludzie na nas czekajg, nawet jezeli do nas si¢ nie
zwracaja. A nie zwracajg si¢ z tego wzgledu, ze taka jest natura ich choroby.

Kolejne Vademecum przynosi materiaty na XLI Tydzien Modtow o Trzez-
wos$¢ Narodu. Przypomina niektore terminy, jak XX VII Krajowa Pielgrzym-
ke Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gore, ktora wypada 15 czerwca. Przy-
gotowuje pomoce na miesigc abstynencji, jakim jest kazdy sierpien. Daje nam
wiele dokumentow, adresow i1 tego wszystkiego, co moze nam utatwi¢ skutecz-
niejsze $pieszenie z pomocy uzaleznionym. Czas nie pozostawia nam ani dnia
wolnego. W walce o zdrowie, w walce o godnos¢ liczg si¢ nawet sekundy.

Jako uczniowie Chrystusa nie lgkajmy si¢ trudnosci. One bowiem sg wpi-
sane w naszg dziatalnos¢. One doktadnie zostaty zapowiedziane przez nasze-
go Mistrza. One sg skutkiem tego, ze wielu naszych braci nie ceni sobie wol-
nosci 1 nazbyt tatwo z niej rezygnuje, poddajgc swoja wolg pod wptywy mody,
chytrej reklamy i fatszywej goscinnosci.

Niech rok 2008 poszerzy kregi i szeregi uczniow Chrystusa, zatroskanych
o trzezwos¢, gdyz jest to cnota o wymiarze wspolnotowym.

Wdzigcznos¢ wyrazam Ks. Kan. Zbigniewowi Kanieckiemu i Jego Zespo-
towi, a takze Ks. Piotrowi Kulbackiemu za przygotowanie tego podrecznika
1 dodanie do niego specjalnej ptyty CD, ktéra zawiera wiele pomocy, zwlasz-
cza wskazujacych na Niepokalang, jako nasz Wzoér 1 nasza Opiekunke.

Ufam, ze wszyscy kaptani i $wieccy Apostotowie Trzezwosci ozywia dusz-
pasterstwo na tym polu dzigki Vademecum 2008 1 dzigki ptycie CD. A Boze
btogostawienstwo niech nam towarzyszy w naszym zyciu i w naszej dzialal-
nosci.

Szcz¢s$¢ Boze!

. 2 éiog;cfl.

+ Antoni Dydycz
Biskup Drohiczynski
Przewodniczqcy Zespolu
Apostolstwa Trzezwosci przy KEP



Podstawowe zatozenia
duszpasterstwa trzezwosci

Misja zbawcza Kosciota dotyczy tak wiecznosci cztowieka, jak i1 petni
jego rozwoju doczesnego. Naduzywanie alkoholu uniemozliwia peiny
rozwoj cztowieka na ziemi oraz zycie w mitosci, prawdzie 1 wolnosci. Z te-
go wzgledu staje si¢ powazng przeszkodg na drodze do zbawienia.

W Polsce istnieje wiele dramatycznych probleméw osobistych, rodzin-
nych i spotecznych, bedacych konsekwencja naduzywania alkoholu.

Kosciot w Polsce, swiadom zagrozen wynikajacych z naduzywania na-
pojow alkoholowych, podejmowat i podejmuje dziatania duszpasterskie
w celu rozwijania i ugruntowania cnoty trzezwosci w Narodzie oraz w ce-
lu niesienia pomocy tym, ktérzy sq zagrozeni lub cierpig na skutek pro-
bleméw alkoholowych.

Kazdy cztowiek ma moralny — wynikajacy z prawa Bozego i natural-
nego — obowiazek zycia w trzezwosci. Istotg cnoty trzezwosci — zawarte]
w kardynalnej cnocie umiarkowania — jest odpowiedzialna postawa wo-
bec napojéw alkoholowych, wyrazajaca si¢ w korzystaniu z nich zgodnie
z rozumem 1 wiarg (zob. KKK 1804).

W odniesieniu do dzieci i mlodziezy cnota trzezwosci oznacza catko-
witg abstynencje.

W odniesieniu do dorostych oznacza abstynencj¢ lub spozywanie al-
koholu w niewielkich ilosciach.

Przeciwne cnoty trzezwosci jest kazde naduzycie alkoholu. Jego kon-
sekwencjg staje si¢ najczesciej alkoholizm, czyli chorobliwe uzaleznienie
od alkoholu.

Zespot Apostolstwa TrzeZwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

7 tego trudnego doswiadczenia, ktére nosi nazwe ,Polska”, mozna wydoby¢ lepsza
przysztosc, ale tylko pod warunkiem uczciwosci, trzezwosci, wiary, wolnosci ducha
i sity przekonaf?. (Jan Pawet II)




POMOCE LITURGICZNE

XLI TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU
3 -9 LUTEGO 2008 ROKU

Haslo:
+APOSTOL TRZEZWOSCI UCZNIEM CHRYSTUSA"

* * %

Niedziela 3 lutego 2008 r. — IV NIEDZIELA ZWYKtA

» Uczniami Chrystusa abstynenci czyli ci, ktorzy podjeli decyzje rezygna-
¢ji z uzywania napojow alkoholowych, kupowania ich i czgstowania
nimi.

Poniedziatek 4 lutego 2008 r.

» Uczniami Chrystusa rodziny alkoholikéw 1 pijakéw podejmujacy po-
moc swoim bliskim.

Wtorek 5 lutego 2008 r.

» Uczniami Chrystusa nalezacy do ruchow, stowarzyszen i pracujacy
w organizacjach apostolstwa trzezwosci.

Sroda 6 lutego 2008 r. (Popielec)

» Uczniami Chrystusa uczestnicy spotkan w grupach samopomocowych
(AA, Al — Anon, Al — Ateen, DDA).

Czwartek 7 lutego 2008 r.

» Uczniami Chrystusa pracownicy lecznictwa odwykowego 1 instytucji
pracujacych nad trzezwoscig narodu.

Piatek 8 lutego 2008 r.
» Uczniami Chrystusa nauczyciele i wychowawcy.

Sobota 9 lutego 2008 r.
» Uczniami Chrystusa kaptani i $wieccy apostotowie trzezwosci.



INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA
NA TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU

1. Alkoholizm nalezy dzisiaj do najwigkszych zagrozen moralnych nasze-
go spoteczenstwa. Juz od 41 lat przezywajac na poczatku Wielkiego Postu
Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, uswiadamiamy sobie naszg odpowie-
dzialno$¢ za zbawienie siostr 1 braci uzaleznionych od alkoholu.

2. TM o TN jest realizowany w ramach duszpasterstwa zwyczajnego
1 nadzwyczajnego, ktore stawia sobie na celu:

a) wyrobienie u wiernych odpowiedniej postawy wobec alkoholikow,

b) wychowanie do trzezwosci,

¢) ksztattowanie nowych obyczajow,

d) osobisty przyktad abstynencji i modlitwy,

3. Duszpasterstwo trzezwosciowe prowadzi si¢ m.in. przez gloszenie ka-
zan, katechezy, nabozenstwa.

4. TM o TN jest tygodniem refleksji nad trzezwym a zarazem radosnym
sposobem spedzania wolnego czasu (od ostatniej niedzieli karnawatu do §ro-
dy popielcowej). Jest tez czasem modlitwy 1 pokuty w intencji tych, ktorzy
naduzywaja napojow alkoholowych. (od $rody popielcowej do I niedzieli
Wielkiego Postu).

5. Aby dobrze przezy¢ TM o TN nalezy w niedzielg 3 lutego 2008 r. przy-
gotowac¢ w kosciele stot, na ktorym nalezy wytozy¢ Parafialng Ksigge Trzez-
wosci. Niech przy tym stole trzezwosci dyzur petni osoba cieszaca si¢ duzym
autorytetem religijnym i moralnym w parafii.

6. W niedzielg 1 wszystkie dni TM o TN korzystamy z pomocy liturgicz-
nych zawierajacych WPROWADZENIE do liturgii, ROZWAZANIE i MO-
DLITWE WIERNYCH.



IV Niedziela Zwykta ,,A

3 lutego 2008 r.
Czytania: So 2,3; 3,12-13; 1 Kor 1, 26-31; Mt 5, 1-12a

Wprowadzenie do Mszy Sw.

W dzisiejszej Ewangelii ustyszymy osiem btogostawienstw, ktore sg zasa-
da zycia uczniow Chrystusa. Badzmy Jego uczniami nie tylko od niedzieli, ale
w kazdej chwili, czyli badzmy z Nim zjednoczeni na modlitwie, w czasie co-
dziennej pracy, aby dawac¢ dobre §wiadectwo w swoim srodowisku. Nie zapo-
minajmy, ze uczen Chrystusa wspotczuje wszelkiej biedzie ludzkiej, ludziom
oddalonym od Jezusa, ludziom pogragzonym w natogach i pragnie ich nawro-
cenia. Niech ten Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ wyda dobre owoce przez na-
sze wspolne modlitwy i ofiary duchowe.

Rozwazanie
Zobowigzani do apostolstwa

Pan Jezus naucza swoich uczniéw, ze to, co bylo kiedys$ przeklenstwem —
ubostwo, smutek, cierpienie, staje si¢ btogostawienstwem. Blogostawieni cisi,
pragnacy sprawiedliwosci, milosierni, czystego serca i wprowadzajacy pokoj.
Nauczyciel wskazuje wigc na nowe zasady zycia, obowigzujace tych, ktorzy
pojda za Nim.

Kazdy ochrzczony w Imig Trojcy Przenajswigtszej, staje si¢ dzieckiem Bo-
zym 1 zarazem uczniem Chrystusa. Uczen Chrystusa stucha Swego Mistrza
1 Go nasladuje. Stuchanie oznacza modlitwe, podczas ktorej jednoczymy si¢
z Jezusem. Zjednoczenie, wspolnota z Jezusem jest podstawa nasladowania
Go. Jezus Chrystus powiedziat do swoich uczniow: ,,Wy trwajcie we Mnie,
a ja bede trwat w was (...), poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢”
(J 15, 4-5). Nasladowanie odnosi si¢ do kontynuowania misji Chrystusa
na ziemi, czyli migdzy innymi do gloszenia Ewangelii, pokuty i nawrocenia,
czynienia réznych dziet mitosierdzia. Uczen Chrystusa jest wigc powotany
do apostolstwa.

Istnieje apostolstwo modlitwy, na ktorym powinno si¢ opierac¢ kazde in-
ne apostolstwo, aby moglo by¢ skuteczne. Bez zycia modlitwy 1 przebywania
z Bogiem wszelkie apostolstwo staje si¢ niczym, gdyz tylko Bog daje skutecz-
no$¢ naszej pracy, naszym stowom i wysitkom. Powinniémy modli¢ si¢
w zjednoczeniu z Chrystusem, proszgc o zbawienie swych braci. Jezus Chry-
stus kontynuuje swoja modlitwe na ziemi w Sakramencie Ottarza, gdzie ofia-
rowuje samego siebie za zbawienie ludzi. Dzigki naszemu zjednoczeniu
z Chrystusem w Eucharystii, réwniez nasza modlitwa wznosi si¢ do Boga
za zbawienie naszych braci.
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Na polu apostolstwa wszyscy mamy jakgs$ misj¢ do spetnienia, ktorg po-
wierzyl nam sam Pan Bog. Jestesmy czastkg Ciata Mistycznego Chrystusa
1 uczestniczymy w kaptanstwie Chrystusa, dlatego kazdy z nas jest odpowie-
dzialny za swego blizniego. Ludzie nie zostali stworzeni jako istoty obce dla
siebie 1 samotne, lecz do zycia we wspdlnocie, do solidaryzowania si¢ ze so-
ba, do braterstwa, do wzajemnego mitowania.

Jako uczniowie Chrystusa zobowigzani do apostolstwa, musimy dostrze-
gac braci upadajgcych z powodu grzechéw, musimy widzie¢ w naszym spote-
czenstwie rozne zagrozenia: jak moda w ubiorze uwlaczajaca ludzkiej godno-
sci, dazenie za wszelkg ceng¢ do przyjemnosci, pijanstwo, rozwigztosé, brak
poszanowania zycia ludzkiego. Dlatego jako apostotowie przez swoje modli-
twy, stowa, przyktad, ofiary, prace, a przede wszystkim przez mitos¢, musimy
skutecznie pomaga¢ naszym braciom w powstawaniu z grzechu, w powraca-
niu na wlasciwag drogg, jesli z niej zboczyli, w zblizaniu si¢ do Boga, jesli zy-
ja z dala od Niego. Wielu braci upada, ulega pokusom tylko dlatego, ze nie
znalazt si¢ nikt, kto si¢ modli, poswigca si¢ za nich, podajac pomocng dion.

Wiele rodzin polskich ngkanych jest przez pijanstwo kogo$ bliskiego.
Rozwigzanie tego problemu jest tylko takie, jakie podaje Ewangelia: post
1 modlitwa za tego cztowieka, ktory nie potrafi o wlasnych sitach zawroci¢
na dobrg drogg. O tej zasadzie apostolstwa przypomina nam Matka Boza
w Fatimie, méwiac: ,,Mddlcie si¢, moddicie si¢ wiele 1 skladajcie ofiary
za grzesznikdw, albowiem wiele dusz idzie do piekta dlatego, ze nikt si¢ nie
poswigca i nie modli za nich” (19 sierpnia 1917 r.).

Apostot trzezwoscli, jesli chce pomode wielu braciom pograzonym w pijan-
stwie czy tez w innych natogach, musi wybra¢ droge modlitwy i dobrowolne;j
ofiary.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych

Z. wiara przedstawmy prosby Panu, ktory wezwal nas jako uczniow Chry-

stusa do apostolstwa przez modlitwe i ofiare.

1. ModImy sie za Kosciot Swiety i jego pasterzy, ktorzy glosza Ewangelie
na catym $wiecie, aby byli wspierani przez wszystkich wierzacych mo-
dlitwa 1 ofiarg. Ciebie prosimy...

2. Modlmy si¢ za Papieza Benedykta XVI, ktory stuzy Kosciolowi Po-
wszechnemu, aby Jego nauczanie i1 przyktad zycia zachgcat wszystkich
do $wigtosci. Ciebie prosimy....

3. Modlmy sie za ludzi calej ziemi, aby wszyscy uznali odwieczne prawo
Boga i oddali Mu nalezng chwalg. Ciebie prosimy...



4. Médlmy sig za pograzonych w natogach, aby nasza modlitwa i codzien-
na ofiara pomogta im si¢ wyzwoli¢ z kajdan zta, by wrocili do zycia
w zjednoczeniu z Bogiem. Ciebie prosimy...

5. Modlmy sig za wszystkich apostotow trzezwosci, aby oddajac si¢ Nie-
pokalanemu Sercu Maryi, byli skutecznymi narzg¢dziami w Jej rgkach
w zaprowadzaniu trzezwosci w naszych rodzinach. Ciebie prosimy...

Boze Oijcze, ktory postales swojego Syna, aby uczynil z nas swoich uczniéw,
abySmy przynosili dobre owoce. Ktory Toba zyje i kroluje w jednosci Ducha
Sw., Bog, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Propozycja ogtoszen:

Duzisiejszg niedzielg rozpoczeliSmy dni Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Jest
w naszej tradycji, ze Wielki Post przezywamy podejmujgc réznego rodzaju
umartwienia. Migdzy innymi wielu z nas rezygnuje z picia alkoholu, czy pa-
lenia tytoniu. Prosimy Was, abys$cie uzewnetrznili to zobowigzanie sktadajac
podpis w Ksiedze Trzezwosci. Ci ktorzy pija, ze w imi¢ Chrystusa ukrzyzo-
wanego walcza ze swoja staboscig. Niepijacy dajg Swiadectwo, ze zycie bez al-
koholu moze by¢ radosne i petne.

Zachecamy do uzewnetrznienia swojego stylu zycia bez alkoholu, nawet
tych, ktorzy kiedys takie zobowigzanie sktadali na cale zycie. Jest to wasze po-
nowienie tych przyrzeczen, a dla parafii $wiadectwo, ze sg wérod nas ludzie nie-
pijacy, ludzie traktujgcy powaznie Wielki Post, Kosciot 1 jego Pasterzy.”

Na rozestanie

Jezus posyla nas, abysmy w naszych srodowiskach dawali swiadectwo
zjednoczenia z Nim i podejmowania codziennej ofiary za naszych braci od-
dalonych od Niego.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci:

»Przez abstynencje wielu do trzeZwosci wszystkich”.

Jako uczen Chrystusa, majac $wiadomosé moralnych i spotecznych skutkéw picia
alkoholu postanawiam podjaé¢ dobrowolnie zobowiazanie abstynencji od spozywania
napojow alkoholowych. Ponadto nie bede napojéw alkoholowych kupowat, ani
nikogo nimi czestowal. Zobowigzanie to podejmuj¢ na okres WIELKIEGO POSTU
(tj. od 6 lutego do 22 marca 2008 r.) w wiadomej sobie intencji i uzewnetrzniam
nizej ztozonym podpisem.
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Poniedziatek 4 lutego 2008 r.

po IV Niedzieli Zwyktej ,,IT”
Czytania: 2 Sm 15, 13-14, 30, 16, 5-13a Mk 5,1-20
Dzien powszedni

Uczniami Chrystusa rodziny alkoholikéw
i pijakow podejmujacy pomoc swoim bliskim.

Whprowadzenie do Mszy $w.

Bdég powotuje nas do zycia w rodzinie, bySmy w niej odnajdywali siebie
poprzez wzajemng mitos¢, wyrazong w budowaniu zdrowych wigzi otwar-
tych na wzajemng pomoc. W chorobie alkoholowej cierpi nie tylko cztowiek
uzalezniony, ale réwniez ci, ktérzy stanowig z nim wspolnote zycia. Potrzeb-
na jest madra, wzajemna pomoc, by wigzi rodzinne byly zdrowe, a domowni-
cy stawali si¢ uczniami Chrystusa.

Prosmy w tej Mszy §w. mitosiernego Boga, aby wzajemna pomoc §wiad-
czona sobie w rodzinie przynosila osobom uzaleznionym i tym, ktérzy z po-
wodu uzaleznienia swoich bliskich cierpia, skuteczng pomoc i przyczyniata
si¢ do wzrastania we wzajemnej mitosci.

Przepraszajmy Boga za brak dostatecznej wrazliwosci na siebie we wza-
jemnych relacjach rodzinnych

Rozwazanie

Uzdrowienie matienstwa i rodziny na drogach trzeiwosci

Powotanie do matzenstwa i rodziny — jest pigkne, uszczgsliwiajace mez-
czyzng 1 kobietg, ale z pewnoscig nie jest tatwe. Bierze swoj poczatek w zamy-
$le Stworcey, ktory ,,mezczyzng 1 kobietg” stworzyt cztowieka 1 pobtogostawit
mowigc: bgdzcie plodni i rozmnazajcie sig, czynigce sobie ziemig poddang, ,,zie-
mi¢” w znaczeniu globu, ale tez w znaczeniu ciata. Zas Pan Jezus podniost
ten zwigzek do roli sakramentu a wigc czego$, co ten ludzki zwigzek czyni
Swigtym, a zatem prowadzacym do zbawienia. W sakramencie malzonkowie,
wchodzac na drogg zbawienia, stajg si¢ uczniami Chrystusa. Ich mitos¢ jest
uswigcana, a malzenstwo nie jest tylko umowa dwojga ludzi m¢zczyzny i ko-
biety, ze beda zy¢ — ale czyms$ nieskonczenie wigcej. Katechizm KK podajac
definicj¢ sakramentu matzenstwa (1660, s. 392) mowi iz do jego istoty nale-
zy: jedno$¢, nierozerwalno$¢ 1 otwarto$¢ na ptodnosc...”.

W chorobie alkoholowej cztowiek doswiadcza wielkich cierpien w tym
wzgledzie. Z pewnoscig wielu jest bardzo poranionych w skutek réznych zy-
ciowych doswiadczen, ale to co jest cenne to fakt, ze poszukujemy uzdrowie-
nia 1 umocnienia. A jeslismy gdzie$ pobtadzili — to szukamy powrotu na wia-
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sciwg droge. Moze ta milos¢ gdzies sie zapodziata, gdzie§ ostabta po drodze
wspolnego zycia... Pan Bog chce nas umocni¢ na tej drodze trzezwosci.

Nie lekajmy si¢ wigc przyja¢ Boze stowo, stowo ktore rani, ale po to, by
uleczy¢... Zatem pierwsza rzecz to uswiadomienie sobie, ze sakrament mat-
zenstwa jest wazny, jest bardzo wazny, a cztowiek uzalezniony trzezwieje
po to, by go docenic... W malzenstwie, dla mgza — Zona jest drogg do Boga,
a dla zony — maz.

Tragiczne 1 niezrozumiate jest to, ze matzenstwo przetrwato najwigksze
kryzysy z powodu picia — a rozpada si¢ gdy teoretycznie ma miejsce trzezwie-
nie. Konkretnie, Zona wytrwala przy mezu przez lata jego picia — a on teraz
trzezwiejac — opuszcza jg dla ,,pocieszycielki”, ktora go bardziej rozumie, czy
tez odwrotnie, zona opuszcza me¢za. Rozpadajg si¢ malzenstwa, bo nie ma
wzajemnej komunikacji, zrozumienia i otwarcia si¢ na siebie. A mowiac jesz-
cze glebiej nie ma wtedy przyjecia Boga i tego, co byto wypowiedziane w sa-
kramentalnej przysi¢dze: ze Cig nie opuszcze az do smierci. Moéwimy tu o sy-
tuacji kiedy ma miejsce trzezwienie, odstawienie alkoholu, chodzenie
na mityngi itp. Nalezy postawi¢ pytanie: co jest wtedy wazne we wzajemnych
relacjach, zeby nie skoncentrowac si¢ jedynie na emocjach i stowach? Ot6z na-
lezy patrze¢ na fakty, a faktem jest ze matzenstwo przetrwato, ze jest obopol-
na che¢ zycia trzezwego, ze si¢ co$§ w tym kierunku robi. A bywa przeciez tak,
ze jakie$ nerwy, niedopowiedzenia, przemilczenia, czy tez nieprzemyslane sto-
wa sg wyolbrzymiane i stawia si¢ wszystko na ,,ostrzu noza”. Tak tatwo jest
wtedy siebie poranic i zepsu¢ wszystko.

W mitosci sg dwa etapy: pierwszy — gdy dla tej kochanej osoby sktada si¢
dary, i drugi — gdy trzeba dla niej umiec cierpie¢ a nawet umrzec. Jesli sakra-
ment matzenstwa jest znakiem mitosci Chrystusa do Kosciota, to wtasnie ta-
ka jest Chrystusowa mito$¢, az po krzyz, a malzenstwo w jakims sensie ma
wyobraza¢ takie oddanie. Nierozerwalno$¢ matzenstwa potrzebna jest nie
tylko malzonkom ale i dzieciom. Dzieci chca mie¢ ojca i matke. Kiedy chce
si¢ prawdziwie trzezwie¢, trzeba mie¢ to koniecznie na uwadze. Mito§¢ mamy
jest inna 1 mitos$¢ taty jest inna i tego nie da si¢ niczym innym zastapic. Dziec-
ko potrzebuje jednego i drugiego, Mama to nie jest to samo co tato — Spiewa-
ta Arka Noego.

Czasem dla dobra malzenstwa potrzebna jest separacja, ale jedynie dla je-
go dobra, by wréci¢ do siebie mocniejszymi, lub w ogole siebie ocalic.

Jest jeszcze inny powdd kryzysu w malzenstwie ,,trzezwiejacym”, oprocz
tego braku komunikacji i wiernosci podjetym zobowigzaniom sakramental-
nym, mianowicie — nowe role. Jednym z powoddw picia jest nieumiejetnosé¢
radzenia sobie z problemami zyciowymi, wynikajacymi chociazby z poczucia
odpowiedzialnosci. Faktem uzasadnionym biblijnie jest to, ze najwigksza od-
powiedzialno$¢ za rodzing winna spoczywaé na mezczyznie, mgzu i ojcu.
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Moéwiac obrazowo, on jest ,,glowa rodziny”, filarem trzymajacym t¢ kon-
strukcje domu. Jedli ten filar si¢ chwieje, wtedy caty dom si¢ chwieje. Kobie-
ta chce mie¢ na kogo liczy¢, na kim si¢ oprzec i winna to odnajdywac w swo-
im me¢zu, tego od niego pragnie, oczekuje... Chodzi tu o wsparcie moralne,
np. gdy przezywa kryzys, czy urodzi¢ dziecko czy nie. Me¢zczyzna powinien
dac jej wsparcie. Chodzi rowniez o wsparcie materialne, by mezczyzna — maz
1 ojciec — dal poczucie bezpieczenstwa rodzinie. Niekiedy me¢zczyzna bardzo
cierpi nie majac gdzie zarobié, potrzebuje woéwczas zrozumienia ze strony zo-
ny. Wszak alkohol niczego nie rozwigzuje.

Kiedy wigc nie pije, widzi dom, rodzing i swoje w niej miejsce inaczej,
w innym $wietle, odkrywa swojg rolg. Chce mie¢ wplyw na decyzje domowe
1 to decydujacy wptyw. Kobieta za$ przyzwyczajona do jego ,,nicobecnosci”
w zyciu rodziny gdy pil, teraz albo boi si¢ mu zaufaé, albo na tyle si¢ usamo-
dzielnita, ze nie chce zrezygnowac z sytuacji do ktorej si¢ przyzwyczaita.

Nie chee puscic¢ tego przystowiowego ,.steru” z ragk. I w tym wzgledzie do-
chodzi do powaznych nieporozumien. Bywa ze mgz staje si¢ tyranem narzu-
cajacym wszystkim swoja wolg, a kobieta despotka, trzymajaca meza ,,pod
pantoflem”.

W sytuacji, gdy uzalezniony maz, ojciec chce ,,na site” odzyskac¢ utracony
autorytet narzucajgc swoja wolg, odnosi to przeciwny skutek. Sg nieporozu-
mienia, dzieci nie chcg stucha¢. Madra matka, pomoze wtedy odbudowac
w dzieciach wlasciwy wizerunek ojca. Pomoze me¢zowi odzyska¢ w oczach
dzieci utracony autorytet. Gdy przyjda do niej ze swymi problemami, wska-
ze im autorytet ojca: ,,pytajcie tate...”. Do takiego stanu dojrzatosci potrze-
ba niekiedy sporo czasu. Stowa wypowiadane przez trzezwiejacego, zdrowie-
jacego meza na niewiele si¢ zdadzg, ale trzezwo$¢, praca nad sobg —
przyniosa oczekiwany skutek.

Wazng sprawg w procesie zdrowienia rodziny jest wptyw starszego poko-
lenia, np. rodzicow, tesciow na mtodych matzonkoéw. Czasami jest tak, ze ro-
dzice czy tesciowie chcieliby mie¢ nieograniczony wptyw na swoje doroste juz
dzieci. Nie zdaja sobie sprawy ze one juz tworza wlasng rodzing. Taka inge-
rencja bywa tak zaborcza, ze niekiedy po prostu rozbija matzenstwo. Nie zo-
stata przecigta przystowiowa ,,pgpowina’ i syn, zamiast zy¢ wlasnym zyciem,
kocha¢ swoja zong, dzieci, to uzalezniony jest od ,,mamusi”, ktora rosci so-
bie nicograniczone prawo do niego. Oczywiscie wtedy taki ,,synalek™ jest nie-
odpowiedzialnym me¢zem i ojcem, bo ciggle si¢ trzyma decyzji mamusi...

Przychodzi czas, gdy ,,opusci cztowiek ojca 1 matke 1 zwigze si¢ ze swoja
zong 1 beda jednym ciatem” — mowi Pismo. Dla zony najwazniejszy jest maz
1 dzieci a dla me¢za najwazniejsza jest zona i dzieci. Wszyscy inni schodza
na dalszy plan.
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Wecale to nie jest w sprzecznosci z IV Przykazaniem. Przeciwnie, tak jest
ustanowione w Biblii i tak ma by¢.

Sprobujmy spojrze¢ w prawdzie, z nadzieja, jakie sa mozliwosci ratowa-
nia rodziny, gdy sytuacja wydaje si¢ by¢ bardzo trudna. Bog szanuje ludzka
wolnos¢ 1 nikomu tej wolnosci raz danej nie odbiera. Cztowiek za$, czasami
obraca jg przeciw sobie 1 robi glupstwa. Nie mozemy wigc zmusi¢ drugiego
cztowieka do podjgcia decyzji, do zmiany, ale mozemy si¢ za niego modlié.
Wtedy dajemy miejsce Bogu, Jego tasce, a modlitwa moze skruszy¢ najtward-
sze skaly 1 mury. Dlatego nie mozemy dopusci¢ do siebie rozpaczy, cho¢ cza-
sami bole$nie nas dotyka, ale ufnie modli¢ si¢ i rozmawiac, jak si¢ da. Wszak
jest Bog na niebie, jest Jego Opatrznos$c, Ten, ktdry nas z nicosci stworzyt
1 zbawil, na pewno o nas nie zapomni, za$ otwieranie si¢ na siebie, czyni
prawdziwe cuda. Z Bozg pomocg, wszystko jest mozliwe.

o. Marek Skowronski OFM Cap

Modlitwa wiernych:

Do Boga naszego Oijca, przez Chrystusa, w Duchu Swietym jako jedna ro-
dzina Boza szukajaca rozwoju na drogach trzezwosci, z ufnoscia zanieSmy na-
sze wspolne blagania:

1. ModImy sie za Kosciot Swiety, Matke nasza, ktory przez sakramenty
i stowo Boze rodzi nas do zycia wiecznego, aby byt przez wszystkich do-
brze rozumiany i mitowany. Ciebie prosimy...

2. Modlmy si¢ za rodziny nasze, aby panowata w nich mitos¢, zgoda, sza-
cunek, wzajemne zrozumienie i przebaczenie. Ciebie prosimy...

3. Modlmy si¢ za rodziny dotknigte chorobg alkoholowa, aby nastata
w nich upragniona trzezwosc. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za tych, ktorzy naduzywaja alkoholu i nie przejmuja si¢
groznym stanem swego ducha, aby za taskg Bozg zrozumieli niebezpie-
czenstwo grozace im oraz ich bliskim. Ciebie prosimy...

5. Modlmy sig za nas samych, aby$my stawali si¢ prawdziwymi uczniami
Chrystusa, przez wlasciwe ksztatltowanie obyczajow 1 wzajemnie §wiad-
czong sobie pomoc. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Dobry Ojcze, ktory rodzing uczynile$§ miejscem uswiecenia

czlowieka, wejrzyj na te modlitwy, ktére my, twoje dzieci z wiara zanosimy
do Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie:

Dobiega konca czas Karnawatu, czas radosci, ale tez niekiedy zagubienia
poprzez szukanie radosci w srodkach zmieniajacych nastrdj. Bog posyta nas
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by$my wiasnym przyktadem zycia niesli prawdziwg rado$¢ najpierw do wia-
snych rodzin, a potem takze do innych. Niech Boze btogostawienstwo umac-
nia nas na tej drodze stawania si¢ uczniami Chrystusa.

Wtorek — 5 lutego 2008 r.
Wspomnienie $w. Agaty, dziewicy i meczennicy
Czytania: 2 Sm 18,9-10.14b. 24-25a. 31; Mk 5, 21-43

Uczniami Chrystusa nalezacy do ruchéw, stowarzyszen
i pracujacy w organizacjach apostolstwa trzezwosci.

Wprowadzenie do Mszy $w.

Gromadzimy si¢ w duchu radosci wokdt Chrystusowego ottarza. Dzi§
ostatni dzien karnawatu. Przezywajac Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu
modlimy si¢ dzi§ za braci 1 siostry nalezace do ruchdw 1 stowarzyszen oraz
wszelkich organizacji apostolstwa trzezwosci, aby bedac uczniami Chrystusa
wnosili w swoje srodowiska prawdziwa rados$¢ 1 nadziej¢ ptynaca z wiary
w mitos¢ 1 wszechmoc Boza.

Stanmy teraz w pokorze przed Panem i przeprosmy Go za nasze grzechy
ufajac Jego Mitosierdziu.

Rozwazanie
Stuzba Zyciu w wolnosci

Bracia i siostry, gdy przezywamy Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu
1 kiedy pada stowo ,,trzezwos¢” w sercach wielu pojawia si¢ bol i zatroskanie.
Wynika to stad, ze w zyciu wielu rodzin, czasami w sposéb ukryty, jest duzo
cierpienia z powodu braku trzezwosci. Trzezwos¢ dla wielu okazuje si¢ by¢
marzeniem, celem do ktorego zmierza si¢ w wielkim trudzie, a czasami wy-
daje si¢ by¢ stanem nieosiagalnym. Bywa wigc i tak, ze samo apostolstwo
trzezwosci kojarzone jest z nieustanng walka, cierpieniem i smutkiem, a sko-
ro tak, to i zycie trzezwe ma wilasnie takie wymiary. Dzi$ trzeba jasno sobie
powiedzie¢, ze to nieprawda. Apostolstwo trzezwosci to stuzba zyciu w wol-
nosci, to odkrywanie prawdziwej radosci i przezywanie jej we wspdlnocie
z innymi. Dzisiejszy dzien, w programie Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Na-
rodu poswiecony jest modlitwie za wszystkich, ktorzy angazuja si¢ w rézne-
go rodzaju ruchach i stowarzyszeniach apostolstwa trzezwosci. Apostotowie
trzezwosci to nade wszystko ludzie wolni. Kazdy wigc, kto uwaza si¢ za apo-
stola trzezwosci lub chce nim by¢, powinien troszczy¢ si¢ nade wszystko
0 swoja wewnetrzng wolnos¢, ktorej owocem jest rados$¢ 1 nadzieja promie-
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niujgca na zewnatrz. Nie chodzi tu bynajmniej o ptytka wesotkowatos¢, lecz
o glebokg rados¢ opartg o ufnosci w Bozg Mitos¢. Tak uformowani ludzie,
tworzgc ruchy i1 stowarzyszenia trzezwosciowe, ksztattujg srodowiska, w kto-
rych rézne chwile zycia przezywa si¢ w duchu radosci. Dzi$, kiedy konczy si¢
karnawal wielu bedzie chciato przezy¢ ,,rados¢” poddajac si¢ mirazowi
ucieczki w alkohol, narkotyki i szalenstwu tzw. imprez. Ich rado$¢ — moz-
na to powiedzie¢ juz teraz — przyniesie potem bol w zyciu wielu z nich oraz
ich bliskich. Apostotowie trzezwosci maja tu ogromne zadanie — tworzenie
mody (jak najbardziej atrakcyjnej), nowych zwyczajow na rados¢, zabawe,
imprezy przezywane w trzezwosci i wolnosci. A to wszystko w wymiarze spo-
tecznym, wspdlnotowym.

Ewangelia dzisiejsza ukazuje nam Chrystusa otoczonego wielkim thu-
mem. Zapewne z wielu powodow znalezli sig ci, ktorzy tworzyli 6w thum. Jed-
ni z ciekawosci, inni w glgbokiej wiary w moc Chrystusa. On staje si¢ zrodlem
jednosci. Ci, ktorzy wierza w Niego, cheg by¢ jak najblizej, chcg Go dotknaé,
aby dozna¢ uzdrowienia, uwolnienia. Ludzie wiary, uczniowie Chrystusa sta-
ja si¢ apostotami wolnosci przez to, ze sami ja w sobie noszg 1 mogg si¢ nig
dzieli¢. Mogg by¢ swiadkami prawdy o tym, ze Bog jest naszym Ojcem, my
Jego dzie¢mi oraz, ze spotkanie z Nim jest mozliwe. Ze spotkania z Nim pty-
nie prawdziwa wolnos¢ i rados¢. Mowiac inaczej, by¢ dziataczem trzezwo-
sciowym to — w najglebszym tego stowa znaczeniu — by¢ uczniem Chrystusa,
ewangelizatorem, $wiadkiem wolnosci ptynacej z zycia w bliskosci Bozej. Stu-
ga Bozy ks. Franciszek Blachnicki, tworca ruchu Swiatto Zycie oraz Krucja-
ty Wyzwolenia Cztowieka tak pisze o wzajemnej relacji migdzy dzietem wy-
zwolenia a ewangelizacja: ,,Akcja na rzecz wyzwolenia musi zawsze iS¢
w parze z ewangelizacja, bo inaczej glosilibySmy cos, co nie jest do zrealizo-
wania, mowilibySmy ludziom o czyms, co jest dla nich nierealne, nieosiggal-
ne”. Apostot wolnosci-trzezwosci to uczen Chrystusa, ktory powinien wzigé
sobie do serca stowa Mistrza: ,,Oto Ja was posylam jak owce miedzy wilki.
Badzcie wige roztropni jak weze, a nieskazitelni jak gotebie!” (Mt 10,16).
Oraz: ,,Ja jestem krzewem winnym, wy — latoro§lami. Kto trwa we Mnie, a Ja
w nim, ten przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczy-
ni¢” (J 15,5).

Apostot trzezwosci to uczen Chrystusa. Czyz nie jest prawdziwe réwniez
zdanie: Uczen Chrystusa jest apostotem trzezwosci? Bracia 1 Siostry zebrani
tu wokot tego ottarza, czy jesteSmy $wiadkami wolnosci w miejscu naszego
zycia, pracy, zabawy. Jakie damy dzi§ swiadectwo wobec naszych bliskich,
znajomych 1 przyjaciol?

O. Jan Karczewski OFM Cap.
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Modlitwa wiernych

Do Boga, ktory w swoim Synu przychodzi ze swoja laska uzdrawiajaca
i uwalniajaca zanieSmy teraz nasze prosby:

1.

ModImy sig za Kosciot swigty, aby sprawujac sakramenty pomagat do-
swiadcza¢ wszystkim wierzacym przedziwnej Bozej mitosci. Ciebie pro-
simy...

. Médlmy si¢ Papieza Benedykta XVI, biskupow, kaptanow, wszystkie

osoby konsekrowane, aby zyjac w ciagtej bliskosci z Chrystusem byli
dobrymi narzedziami w Jego r¢kach. Ciebie prosimy...

. Médlmy si¢ za rzadzacych narodami, szczegolnie nasza Ojczyzng, aby

w swojej postudze kierowali si¢ dobrem obywateli: materialnym i du-
chowym. Ciebie prosimy...

. Médlmy sig za uczestnikéw ruchow, stowarzyszen, organizacji apostol-

stwa trzezwosci, aby madros¢, roztropnos¢ i moc w podejmowaniu i re-
alizowaniu swoich dziatan czerpali z osobistej bliskosci z Chrystusem
Panem. Ciebie prosimy...

. Médlmy si¢ za chorych i cierpigcych, alby doswiadczyli uzdrawiajacej

mocy Bozej. Ciebie prosimy...

. Modlmy si¢ za zmartych, aby stali si¢ uczestnikami radosci wiecznej

w niebie. Ciebie prosimy...

. Médlmy si¢ za nas samych, aby$Smy w naszym zyciu wypetniali przyka-

zanie mitosci Boga 1 blizniego pragnac zawsze dobra dla drugiego czlo-
wieka. Ciebie prosimy...

Najlepszy nasz Ojcze, wyshichaj nasze prosby, ktore z wielka ufnoscia Ci
przedstawiamy w Imi¢ Jezusa Chrystusa, ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.
Amen.

Na rozestanie:

Posileni Eucharystycznym Chlebem, przyjmujac btogostawienstwo idzmy
tam, gdzie Pan nas posyta i nieSmy prawde o radosci zycia w wolnosci Chry-
stusowej wszedzie tam, gdzie cierpig nasi bracia i siostry z powodu zniewole-
nia uzaleznieniem, grzechem, staboscia. Angazujac si¢ w ruchy trzezwoscio-
we budujmy nowg kulture naszego Swietowania, rozrywki, zycia wspolnego.
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Sroda - 6 lutego 2008 r.

POPIELEC
Czytania: J12,12-18; 2 Kor 5,20-6,3; Mt 6,1-6. 16-18

Uczniami Chrystusa uczestnicy spotkan w grupach samopomocowych
(AA, Al — Anon, Al — Ateen, DDA).

Whprowadzenie do Mszy $w.

Rozpoczyna si¢ $wigty czas nawrocenia i pokuty. Usymbolizowany jest on
znakiem popiotu, ktorym beda posypane nasze glowy, jako wyraz gotowosci
podjecia drogi nawrocenia. Kazdy z nas jest wezwany by by¢ cztowiekiem —
czuwania, a szczegolna tego powinnosc¢ jest tam, gdzie bolesnie odczuwa si¢
skutki uzaleznienia.

Moédlmy sie w tej Najswigtszej Ofierze Chrystusa i naszej za uczestnikow
spotkan w grupach samopomocowych (AA, Al-Anon, Al-Ateen, DDA),
ktorzy podejmuja intensywna pracg duchowa nad soba. I przepraszajmy Bo-
ga za to, ze tak ozigbli byliSmy w stawaniu si¢ uczniami Chrystusa.

Rozwazanie

Rozwdoj duchowy owocem nawrocenia.

Od niepamigtnych czaséw znakiem symbolizujagcym pokutg jest popiot,
cos$ tak znikomego, ulotnego. Nie tylko starozytnosc biblijna, ale i cywiliza-
cja chrzescijanska w posypaniu gtéw popiotem widzi przemijanie, marnos¢
Swiata tego, oraz przejaw skruchy wobec majestatu Boga. Jest to zewngtrzny
przejaw tego, co si¢ dokonuje wewnatrz, mianowicie, unizenie si¢ ludzkiego
ducha. Gdyby sprowadzi¢ ten obrzed tylko do zewngtrznego znaku — bylby
on wtedy jedynie teatralnym gestem nic nie znaczacym. Tymczasem przyjecie
popiotu na swa glowe oznacza glebokie stanigcie w prawdzie o wlasnej zni-
komosci, o uzaleznieniu, chorobie, o tym, ze przemijamy, ze ciato jest ,,jak
trawa rano zielona i kwitnaca, wieczorem wigdnie i usycha”. I uznaniem, ze
ciato samo w sobie nie przyniesie nam szczgscia, zbawienia. Przyjety popiot
jest znakiem nawrocenia, albo przynajmniej gotowoscia do podjecia nawro-
cenia, styszymy bowiem stowa Chrystusa, ktore wypowiada na poczatku
swej misji: Nawracajcie si¢ i wierzcie w ewangeli¢. Ten gest zatem jest kon-
kretnym znakiem podj¢cia nowej drogi, wiary w Ewangeli¢, porzucenia grze-
chu a przylgnigciem do Boga.

Pokuta ma miejsce tam, gdzie jest doswiadczenie grzechu, stabosci.

Kiedy patrzymy na postaci biblijne, to widzimy pokut¢ wsrod mieszkan-
cow Niniwy, ktérym Prorok Jonasz zapowiedzial kar¢ Boza za ich grzechy.
Ustuchali Proroka, podjeli post, posypali glowy popiotem, a Pan zmitowat
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si¢ nad tym miastem. Widzimy pokute i ponizenie u Krélowej Estery, ktora
chciata w ten sposob zjedna¢ Boga by wystuchat jej btagania w sprawie oca-
lenia Izraela. Wreszcie widzimy pokute w osobie Krola Dawida, ktory
uznawszy swoj grzech, uciekat boso 1 w ponizeniu przed czyhajacym na jego
zycie wlasnym synem Absalomem.

Popiotem, prochem ziemi posypywali si¢ pierwsi chrzescijanie, ktorzy od-
bywali publiczng pokute, szczegédlnie za tzw. tria capitalia, trzy grzechy,
a mianowicie: zaparcie si¢ wiary, zabdjstwo 1 cudzotostwo.

A my, czy nie mamy powoddéw by podejmowac pokute?

Pokute, ktora jednak nie bytaby jedynie zewngtrznym zamanifestowa-
niem swojego ponizenia, ale gleboka prawda, ze Boga potrzebujemy, ze ma
dla nas znaczenie to co On do nas mdéwi o nas samych, o zyciu wiecznym.
Gdyby nie prawda o zyciu wiecznym, umartwianie wtasnego ciata nie miato-
by zadnego znaczenia, a cztowiek podzielatby wtedy los bezrozumnych istot.
A tak, w sposob wolny, swiadomy podejmuje duchowa walke z tym, co mu
zbawienie moze odebrac: z grzechami, z nalogami...

W Wielkim Poscie bedziemy wielokrotnie stysze¢: Rozdzierajcie serca
a nie szaty. Owszem dobrg rzecza jest odmowié sobie jakich$ przyjemnosci,
ale o wiele cenniejsza jest praca wewnetrzna, ktora umartwia ducha, ktora
walczy z proéznoscia, pycha, ghupota, nieczystoscig, uzaleznieniem...

Jaki jest prawdziwy post, powie nam prorok Izajasz: Czyz to jest post, ja-
ki Ja uznaje, dzien, w ktorym si¢ cztowiek umartwia? Czy zwieszanie glowy
jak sitowie 1 uzycie woru z popiotem za postanie — czyz to nazwiesz postem
1 dniem mitym Panu? Czyz nie jest raczej ten post, ktoéry wybieram: rozerwac
kajdany zta, rozwigzac¢ wigzy niewoli, wypusci¢ wolno ucisnionych i wszelkie
jarzmo potamag; (...) Wtedy twoje $wiatto wzejdzie jak zorza i szybko roz-
kwitnie twe zdrowie. Sprawiedliwo$¢ twoja poprzedzac ci¢ bedzie, chwata
Panska i8¢ bedzie za toba. Wtedy zawotasz, a Pan odpowie, wezwiesz pomo-
cy, a On rzeknie: Oto jestem!”

Trzeba w tym waznym dniu, rozpoczynajgcym czterdziestodniowy okres
Wielkiego Postu, zapytac siebie: jakie sa moje kajdany zta? Jakie sg moje pe-
ta niewoli, ktore powinny by¢ zerwane? Z czego ja mam si¢ nawrocié, by by¢
blizej Pana? Jesli uczciwie staniemy wobec tych pytan — to dzisiejszy ze-
wngetrzny znak posypania naszych gtéow popiotem, bedzie miat niezwykta wy-
mowg 1 bedzie prowadzit do nawrdcenia. Za§ w naszym nawroconym zyciu
sam Bog bedzie naszg $wiattoscig, naszym pigknem, bedzie Tym, ktory ,,nam
odpowie”.

W istocie Bog odpowiada, daje taske rozwoju w roznych grupach samo-
pomocowych: AA, Al-Anon, Al-Ateen, DDA. Np. aby zdrowie¢ we wspol-
nocie AA, nie wystarczy tylko nie pi¢ 24 godziny na dobg, bo kiedy$ moze si¢
zdarzy¢ nawrot choroby, nawet po wielu latach nie picia, ale zdrowie¢ to roz-
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wija¢ si¢ duchowo. Nie wystarczy tylko nie pi¢, ,,by¢ suchym”, ale potrzeba
wigzi z Panem Bogiem. Wszak tyle nerwow w rodzinie, nawet mysli o rozwo-
dzie, utracony autorytet ojcowski wobec dzieci... Zatem potrzeba duchowo-
sci w ktorej nastgpowaltby wewngtrzny wzrost. Terapia jest bardzo potrzeb-
na, ale nie wystarczajgca. Z pewnoscig temu wzrastaniu stuzg mityngi,
a w nich dzielenie si¢ wlasnym zdrowieniem, doswiadczeniem, sitg i nadzieja,
w oparciu o 12 krokéw i 12 tradycji, uwazanych za jeden z najwigkszych cu-
dow XX wieku..., na ktorych pracuja rozne grupy samopomocowe: nie tylko
AA, ale rébwniez Al.-anon, Al.- Ateen, DDA. Rozwojowi stuzy medytowanie
nad tresciami Wielkiej Ksiggi, ktora powstata z doswiadczenia Bila 1 Boba,
oraz pierwszych trzezwiejacych alkoholikdéw. Ale przede wszystkim rozwojo-
wi duchowemu kazdego cztowieka, w tym rowniez trzezwiejacego alkoholi-
ka stuzy stuchanie stéw Syna Bozego i odnoszenie ich do swego zycia, to co
dokonuje si¢ w czasie sprawowania Mszy $wietej 1 innych sakramentow.

Chrystus méwi, szczegolnie w Wielkim Poscie: Czuwajcie 1 modicie sig
w kazdym czasie. Kt6z z nas nie potrzebuje czuwaé, by nie ulec swym skton-
nosciom, namigtno$ciom czy natogom? Np. kieliszek wypity przez uzaleznio-
nego, nawet po latach nie picia, moze sprawic ze ,,poptynie”. Dlatego trzez-
wiejacy alkoholik, winien by¢ ,,cztowiekiem — czuwania”, przez co jest blisko
Boga, spelnia Jego wole. Gdy pracuje nad sobg, moze by¢ zdrowszy niz
przed zachorowaniem.

Co to znaczy czuwac?

To przede wszystkim ochroni¢ ten skarb, ktorym jest kazdy z nas, wszak
Syn Bozy umart za kazdego z nas, aby nas wykupi¢ od $mierci.

Czy zdajemy sobie sprawg jak bardzo jestesmy cenni w Jego oczach?

Zty duch ,,wyciaga pazury” po cztowieka uzaleznionego ze zdwojong mo-
ca, bo juz kiedy$ znalazt dojscie. Sami przeciez wiemy ile jest w upojeniu al-
koholowym zabojstw, gwattow, kradziezy, rozbitych matzenstw, nieszczesli-
wych dzieci, ktore zostaty zranione przez alkoholizm, ktoregos z rodzicow.

Chociaz alkoholizm jest choroba, to jednak cztowiek zawsze pozostaje
istotg wolna, a przez to odpowiedzialng za swoje czyny. Gdyby tak nie byto,
nie potrzeba byloby robi¢ gruntownego rachunku sumienia i zados¢éuczynie-
nia Bogu i blizniemu — jak podajg aowskie kroki. A skoro raz cztowiek zostat
wyrwany z mocy ztego, to nie ma innego wyjscia, jak po prostu czuwac, dla-
tego dla uzaleznionego nie ma picia kontrolowanego. Czuwac — to powierzac
siebie Chrystusowi, Temu, ktory pokazat swojg $Smiercig 1 zmartwychwsta-
niem, ze jest mocniejszy od zlego, ze jest mocniejszy od $mierci. Totez czto-
wiek nigdy nie jest przegrany, nie ma przypadkow beznadziejnych!

Walke duchowg mozemy prowadzi¢ na dwa sposoby. Pierwszy sposob,
gdy walczymy sami z przeciwnikiem silniejszym od nas, tatwo przewidziec,
jaki bedzie tego koniec. Ale o wiele cenniejszy jest sposob drugi, gdy cztowiek
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udaje si¢ do Tego, ktory jest nieskonczenie mocniejszy, wtedy odnosi zwycig-
stwo, juz nie wtasne, ale Boga w nim. Dlatego skruszone, nawroécone ma by¢
serce 1 to ono ma przylgna¢ do Boga, poprzez decyzje, postepowanie, ktore
bedzie mite Bogu.

Czy pierwszy sposob walki nie przypomina sytuacji sprzed zrobienia
pierwszego kroku, a wigc uznania bezsilnosci wobec alkoholu? Jak si¢ czto-
wiek ,,miotal”...? Ilez to razy probowat walczy¢ na wtasna reke? I co wycho-
dzito? Obiecywat Zonie, dzieciom, szefowi w pracy, a nawet Panu Bogu. I sa-
me kleski, dopoki nie uznat wlasnej bezsilnosci. A drugi sposob walki, czyz
nie jest drugim i trzecim krokiem programu AA, uwierzyliSmy Sile Wyzszej
od nas samych, ktora jest w stanie nas podzwigna¢ 1 zawierzylismy Jej swoje
zycie? Zawierzy¢ — to bezgranicznie zaufaé, po prostu oddac si¢ w rece ko-
chajacego Boga. Pan Bog tylko tego pragnie od nas, abySmy Mu ufali. Wszak
On wie, ze Jego mito$¢ wobec nas jest nieskonczona, bezwarunkowa i pragnie
ocali¢ swoje umitowane dzieci, ktérymi jestesmy. Jezeli zaufamy Bogu — to
wcale nie znaczy, ze bedziemy wolni od drobnych codziennych ktopotow, ale
zupetnie inaczej bedziemy je przezywaé. I bedg przychodzily rozwigzania,
ktore beda nas zadziwiac swojg trafnoscia. Bog naprawde daje prezenty swo-
im dzieciom.

W Wielkim Poscie trzeba nam poczynic refleksje nad wiasnym zyciem, by
przezy¢ nawrdcenie. By¢ moze znana jest nam religijna mtodziezowa piosen-
ka: Zatrzymaj si¢ na chwilg, odetchnij pigknem $wiata. Zatrzymaj si¢
na chwilg, zauwaz swego brata. Zatrzymayj si¢ na chwile popatrz, co w sercu
kryjesz. Zatrzymaj si¢ na chwilg 1 pomysl po co zyjesz.

Do 0s6b uzaleznionych, ale w jaki$ sposob i1 do kazdego kto chece zy¢
$wiadomie, odnosza si¢ te znamienne stowa: Zyjemy nie po to, by trzezwie¢,
ale trzezwiejemy, aby si¢ zbawié. Zyjemy aby by¢ w niebie u Boga i z Bogiem
na zawsze, gdzie jest prawdziwe szczgscie, do ktorego przygotowujemy sig te-
raz, przez ten $wigty czas pokuty.

o. Marek Skowronski OFM Cap

Modlitwa wiernych:

Do Boga naszego Ojca, ktory dla naszego zbawienia wlasnego Syna nie
oszczedzil, ale Go za nas wszystkich wydal, w tym rozpoczynajacym si¢ Swie-
tym czasie nawrocenia i pokuty z ufnoscia zanieSmy nasze wspolne blagania:

1. ModImy sie za Kosciot Swiety, Matke nasza, ktory glosi nam potrzebe

nawrocenia, aby wszyscy otworzyli si¢ na or¢dzie dobrej Nowiny o zba-
wieniu. Ciebie prosimy...

2. Modlmy si¢ za Ojca $wigtego, biskupow, kaptanow, aby dla wszystkich

stawali si¢ czytelnym znakiem nawrdcenia i pokuty. Ciebie prosimy...
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3. Modlmy si¢ za osoby dotknigte choroba alkoholowsg, aby za taskg Bo-
za weszly na drogg trzezwosci 1 nawrdcenia. Ciebie prosimy...

4. Médlmy sig za uczestnikow wszystkich grup samopomocowych, aby
przez osobisty rozwoj, $wiadectwo zycia 1 wzajemnie pomoc, stawaty
si¢ prawdziwymi uczniami Chrystusa. Ciebie prosimy..

5. Médlmy si¢ za nas samych, bySmy przez nowy styl zycia, wolny od ko-
niecznosci uzywania srodkow psychoaktywnych, gtosili wlasng posta-
wa dobrg Nowing o zyciu trzezwym. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Dobry Boze, ktory z milosci do nas dajesz nam $wiety czas

nawrécenia i pokuty, spraw, bySmy tak przezywali okres Wielkiego Postu, aby
przyczynil si¢ do naszego wzrostu wewnetrznego. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

Na rozestanie:

Bog daje nam czas Wielkiego Postu pozwalajac w Jezusowym Krzyzu

rozpozna¢ Jego mito$¢ wobec nas. Niech Boze btogostawienstwo umacnia
nas, bySmy przez znak posypania naszych gléw popiotem, szli ku zmartwych-
wstaniu droga nawrocenia.

Ukazat sie IV tom publikacji W trosce o trzezwos¢ Narodu — Sylwetki najwybit-
niejszych dziataczy trzezwosciowych XIX i XX wieku”. W tomie tym zostaty przy-
blizone sylwetki m.in. biskupéw: Piotra Gofebiowskiego, Jana Mazura, Mikotaja Sa-
sinowskiego ksiezy: Antoniego Czastki, Michata Sopocko, Michata Zukowskiego,
Mariana Lisowskiego i innych.

Redaktorem tej serii wydawniczej jest pan Marian Piotr Romaniuk, ktéremu gratu-
lujemy tak cennej publikacji dla duszpasterstwa trzezwosci w Polsce. W pracy tej
obok przedstawienia sylwetki apostota trzezwosci jest réwniez antologia jego tek-
stow. Wybrane publikacje przedstawionych apostoféw trzezwosci sa niezwykia po-
moca dla duszpasterzy i kaznodziejow.

Publikacja ukazata sie dzieki wsparciu Mazowieckiego Centrum Polityki Spotecznej.
Szczegdlne podziekowanie sktadamy Dyrektorowi MCPS Zdzistawowi Biszewskiemu.
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Czwartek — 7 lutego 2008 r.

Czwartek po Popielcu
Czytania: Pwt 30, 15-20; £k 9, 22-25.

Uczniami Chrystusa pracownicy lecznictwa odwykowego
i instytucji pracujacych nad trzezwoscia narodu.

Whprowadzenie do Mszy $w.

Rozpoczety w Kosciele swigtym czas Wielkiego Postu jest zadaniem dla
wszystkich wierzacych. Uczymy si¢ od Chrystusa trudnej umiejgtnosci: od-
krywania Bozej woli w sytuacjach po ludzku trudnych i bolesnych. Ustyszy-
my dzi$§ w Ewangelii stowa naszego Pana: ,,Syn czlowieczy musi wiele wycier-
pie¢”. Spotykajac si¢ z cierpieniem wlasnym czy tez innych, czgsto trudno
nam dostrzec jego sens. W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwosc
Narodu modlimy si¢ za pracownikéw lecznictwa odwykowego 1 instytucji
pracujacych nad trzezwoscia narodu, aby bedac uczniami Chrystusa z mito-
$cig patrzyli na cierpigcych ludzi, ktérym niosa pomoc.

Rozwazanie
Wyeliminowaé z Zycia cierpienie niepotrzebne

Uslyszelismy przed chwilg we fragmencie Ewangelii stowa naszego Pana:
»Syn Czlowieczy musi wiele wycierpie¢”. Stajemy w rozpoczynajacym si¢
czasie Wielkiego Postu wobec tajemnicy cierpienia Bozego Syna. Rozwaza-
nia Drogi Krzyzowej, Gorzkie Zale, kazania pasyjne, bolesna czesé rozanca
swietego... Temat cierpienia przewija si¢ nieustannie. Czy wyznawcy Chry-
stusa to cierpietnicy? Nie. Chrzescijanstwo nie jest apoteozg cierpienia. Cier-
pienie jest ztem, ktérego doswiadczamy i1 zadaniem naszym jest jego zmniej-
szanie, eliminowanie z zycia. Chrzesdcijanstwo jest jednak réwniez religia
realistyczna, gdzie stowa Zbawiciela: ,,poznacie prawdg i prawda was wyzwo-
1i” sg punktem odniesienia dla zycia uczniow Chrystusa. Prawda za$ jest ta-
ka, ze $wiat, w ktérym zyjemy jest naznaczony cierpieniem, ktore jest — jak
to juz zostalo wspomniane — ztem, a rownoczes$nie tajemnica. To skutek grze-
chu pierworodnego. Okazuje si¢ bowiem, ze cierpienie jest wpisane w ludzkie
zycie. Doswiadczamy go od pierwszej chwili, od przyjscia na §wiat. Staramy
si¢ go unika¢, zmniejszac ale nie jesteSmy w stanie wyeliminowa¢ zupeknie.
Jest ono czgscig naszego zycia. Bywa, ze niektorzy chea je wyeliminowac cal-
kowicie, za wszelka ceng. Popadaja wtedy w putapke jeszcze wigkszego cier-
pienia: putapke uzaleznienia, gdzie srodek czy zachowanie, od ktorego si¢
uzaleznia jest ,,znieczulaczem”, ktory dziata tylko przez chwilg, a po zaprze-
staniu dziatania — przynosi bol jeszcze wigkszy. Inni wprost ucickaja od zy-
cia, cierpiac z powodu braku sensu istnienia.
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W dniu dzisiejszym, kolejnym w Tygodniu Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu
modlimy si¢ za pracownikow lecznictwa odwykowego 1 instytucji pracuja-
cych nad otrzezwieniem Narodu. Obejmujemy swojg modlitwa zwlaszcza
personel medyczny, terapeutdw, lekarzy, psychologow i innych pracownikow
stojacych wobec cztowieka cierpigcego: uzaleznionego, czy tez wspdtuzalez-
nionego. Modlimy si¢ za nich, bo potrzebujg wsparcia w tej trudnej postudze.
Nie jest to bowiem praca, w ktérej chodzi o techniczng tylko umiejetnos¢ po-
mocy drugiemu. Jest to praca, gdzie dotyka si¢ tajemnicy cztowieka cierpig-
cego (tak uzaleznionego, czy tez jego bliskich), w ktorego zyciu sa dwa rodza-
je cierpienia: niepotrzebne i potrzebne. Ci, ktérzy chca mu pomoc majg
bardzo wazne zadanie: rozpoznac te rodzaje cierpienia i pomdc wlasciwie
do nich podejs¢. Austriacki psychiatra Viktor Emil Frankl w taki sposob
przekazywat swoje doswiadczenie pracy z chorymi swoim kolegom lekarzom:
,,Niepotrzebne cierpienie jest bezsensownym cierpieniem, potrzebne cierpie-
nie jest cierpieniem sensownym. Pozwoli¢ cztowiekowi cierpie¢ niepotrzebnie
— nie jest zgodne z zawodem lekarza, uwolnienie jednak cztowieka od ko-
niecznego cierpienia bytoby nieludzkie. Cztowiek bowiem ma prawo do tego,
zeby swoj bol wycierpie¢”. Co wigcej — jak powiada w innym miejscu — ,,cier-
pienie potaczone z intencjg przestaje byc¢ cierpieniem”. Wielkie wigc zadanie
stoi przed wszystkimi, ktorzy pomagaja uzaleznionym i ich bliskim: pomoc
wyeliminowac¢ z ich zycia cierpienie niepotrzebne oraz odkry¢ sens cierpienia
tzw. ,,potrzebnego” i pomoc wiasciwie je przezy¢. Niewatpliwie, bycie praw-
dziwym uczniem Chrystusa pozwala odkrywac sens cierpienia. To bowiem
On moéwi dzi$ do kazdego z nas, wskazujac na zadanie jakie ma do wypelnie-
nia: ,,Syn Cztowieczy musi wiele wycierpie¢”. Cierpienie jest wigc nie tylko
wyrokiem, moze by¢ tez zadaniem, moze mie¢ sens. Dla pracujgcych z cier-
piacymi wielkim wyzwaniem begdzie obecno$¢ przy drugim cztowieku w zma-
ganiu si¢ z bolem, towarzyszenie w drodze powstawania z upadkow. Niechaj
bliskos¢ z Chrystusem bedzie dla nich samych zrodtem sity 1 mgdrosci w pet-
nieniu postugi dobrego i madrego Samarytanina, wiedzac, ze przez tajemni-
c¢ clerpienia przyszto nasze zbawienie.

O. Jan Karczewski OFM Cap

Modlitwa wiernych

Do Boga, ktory stworzy! czlowieka do wiecznego szczeScia i pragnie go nim
obdarowac, zanieSmy teraz nasze prosby.

1. Médlmy si¢ za Kosciot swigty, o moc Ducha Bozego w realizowaniu
postannictwa powierzonego mu przez Jezusa Chrystusa, zwlaszcza wo-
bec niezrozumienia i przesladowan. Ciebie prosimy...
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2. Médlmy si¢ za papieza Benedykta X VI, aby umocniony modlitwa ludu
Bozego szedt wiernie za Chrystusem cierpigcym i zmartwychwstatym.
Ciebie prosimy...

3. Modlmy si¢ za pracownikéw lecznictwa odwykowego 1 instytucji pra-
cujacych nad otrzezwieniem Narodu, aby niosagc pomoc cierpigcemu
cztowiekowi sami doswiadczali nieustannej Bozej opieki. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za wszystkich uzaleznionych 1 ich rodziny, aby dzigki tasce
Bozej 1 pomocy ludzi coraz bardziej uzdrawiali swoje zycie 1 stuzyli so-
bie nawzajem w mitosci. Ciebie prosimy...

5. Modlmy si¢ za dzieci, aby mogly rozwijac si¢ w atmosferze mitosci ro-
dzinnej i dojrzewa¢ do petnienia powotania, ktérym obdarzyt je Bog.
Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za zmartych, zwlaszcza zmartych lekarzy, terapeutow, psy-
chologdw i tych, ktorzy niesli pomoc uzaleznionym i wspotuzaleznionym,
aby Bog obdarzyt ich radoscia szczescia wiecznego. Ciebie prosimy...

7. Médlmy si¢ za nas samych, abySmy szli za Chrystusem biorac swoj
krzyz, a nigdy nie doswiadczyli cierpienia, ktore ptynie z niepostuszen-
stwa woli Bozej. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, najlepszy nasz Ojcze, ktory pragniesz naszego szcze-
Scia, wystuchaj prosby, ktore Ci przedstawiamy i udziel nam tego, co bedzie shu-
zylo naszemu zbawieniu. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

,»Syn Cztowieczy musi wiele wycierpie¢” — niech te stowa oraz dar Chleba
Eucharystycznego, ktory stat si¢ naszym udzialem, pomoga nam spojrzec¢
glebiej na nasze zycie oraz zycie tych, ktorych spotykamy na naszej drodze.
Niech one ksztattuja nasza wrazliwos¢ na cierpienie innych.

Piatek — 8 lutego 2008 r.
Wspomnienie §w. Hieronima Emilianiego, Sw. Jozefiny Bakhity, dziewicy
Czytania: 1z 58, 1-9 Ps. 86; Mt 9, 14-15

Uczniami Chrystusa nauczyciele i wychowawcy.

Wprowadzenie do Mszy $w.

W tym roku Kosciot stawia przed nami zadanie: ,,Badzmy uczniami
Chrystusa”. To zaproszenie pozwala lepiej zrozumie¢ istotg Swigtosci, podjac
refleksje nad swoim zyciem, doswiadczy¢ tgsknoty za tym, co wznioste, do-
bre i pigkne 1 zapragna¢ osobistego spotkania z Chrystusem.
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To pragnienie wpisane jest w serca wszystkich apostotow trzezwosci,
a wigc takze chrzescijanskich nauczycieli 1 katechetdéw, ktorzy na co dzien
spotykaja ludzi mtodych, zniewolonych réznymi natogami. To wlasnie oni,
wilgczeni do grona umitowanych uczniéw Chrystusa na mocy sakramentu
chrztu $wigtego otrzymali od Boga szczegdlny dar stuzby mtodemu cztowie-
kowi. Oni, dzigki przyzwoleniu rodzicéw oraz wtasnemu powotaniu w atmos-
ferze szczerego dialogu moga i powinni rozpoznaé przyczyny uzaleznien
1 podja¢ probe pomocy swym wychowankom. Ich sitg winna by¢ pokor-
na i cierpliwa stuzba, a skrzydtami nadziei wiara, ze maja pomoc z nieba, ze
wspiera ich Ten, ktory bedac ,,Moca swojego ludu” ,,przyszedt szukac i zba-
wi¢ to, co zgingto” (ELk 19,100). On jeden ma moc wesprze¢ 1 podnies¢
z upadku. On jeden udziela taski i blogostawi.

Jego zatem prosmy, by uleczyt naszg stabos¢ 1 grzesznos¢. By dotknat na-
szych serc 1 umystoéw, by je przemienit i odmienionych postat na zniwo

Rozwazanie
Nauczyciel jest Swiadkiem i przewodnikiem

W jednej z piosenek $piewamy:
Jak w uczniowskim zeszycie jakies trudne zadanie
takie trudne jest Zycie, wielki znak zapytania
co jest najwazniejsze, co jest najpigkniejsze,
co prawdziwe, jedyne, najwigksze,
za co warto Zycie dac?”

Warto te stowa przywola¢ w kontekscie dzisiejszych rozwazan i zapytaé
jakie jest wspotczesne zycie uczniow Chrystusa? Jakie jest zycie apostotow
trzezwos$ci — nauczycieli 1 katechetow, a wige tych, ktorzy w sposob szczegol-
ny odpowiadaja za dobre wychowanie mtodych Polakéw. Jakie jest zycie ich
podopiecznych? Jak zyjq ich rodziny? Co mozna dzi$ zrobi¢ dla drugiego
cztowieka? Jak zachegci¢ do abstynencji? Skad wziac sil¢ i czas?

Pewnie kazdy znajdzie na te pytania swojq wlasng odpowiedz. Podpowia-
da ja Chrystus. Przemowit do Marty, gdy ta skarzyta si¢ na siostr¢ Marig, ze
zamiast jej pomagac siadta u stop Jezusa i zastuchata si¢ w Jego stowa. ,,Ona
obrata najlepsza czastke, ktérej nie bedzie pozbawiona”. Tak wigc najlepsza
czg$¢ 1 gwarancja sukcesu to obcowanie z Jezusem, odkrywanie sensu Jego
stow, czerpanie z Jego madrosci, trwanie w Jego nauce. ,,Jezeli trwacie w na-
uce mojej, jestescie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde, a prawda
was wyzwoli” (J 8,31-32) przypomina Jezus w innym miejscu. To wyzwolenie
wymaga jednak wysitku woli, serca i umystu. Zaktada wspotprace z Mi-
strzem 1 odwage w przekazywaniu Bozych przykazan. Uczniowie Chrystusa,
przekonani o tym, ze nosza w sobie obraz i podobienstwo Boga nie mogg po-
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zwoli¢ sobie na bylejakos$¢. Muszg si¢ zakorzeni¢ w Chrystusa, przyjac¢ Jego
nauke 1 przekazac ja dalej. Ten wewngtrzny nakaz przypomina papiez Bene-
dykta XVI: ,,w zjednoczeniu z Nim znajdziemy zycie, prawdziwe zycie, ktore
zashuguje na to miano, i dlatego chcemy, by inni Go poznali, pragniemy po-
dzieli¢ si¢ z nimi darem, ktory w Nim znalezli$my,,(Aparesida, 13 05 07).

Katecheta to wyjatkowy uczen Chrystusa. Na nim spoczywa wzrok nie
tylko powierzonej mu spotecznosci uczniowskiej ale catego grona pedago-
gicznego. Pozostajac kruchym naczyniem i nieudolnym narze¢dziem w rekach
swego Nauczyciela jest jednoczes$nie swiadkiem i przewodnikiem. Jak mawiat
Ks. Wiadystaw Zazel: ,,daje przyklad, a nie wyktad”. Przyktadem wlasnego
zycia buduje lub ostabia zycie religijne Srodowiska szkolnego, odkrywa
przed nim tajemnicg cztowieka jako obrazu Stworcy, czgsto pomaga nawig-
za¢ osobisty kontakt z Bogiem. Nieustannie wnosi ,,sacrum” w rzeczywistos¢
,profanum”, a przez to czyni srodowisko szkolne postrzegane przez wielu ja-
ko nieprzyjazne bardziej ludzkim. W wielu wypadkach to wlasnie on mode-
luje obraz Boga. To przez pryzmat jego postaci dzieci i mtodziez postrzegaja
Jezusa. Przyktadem wlasnego zycia buduje lub ostabia zycie religijne srodo-
wiska szkolnego, odkrywa przed nim tajemnicg¢ czlowieka jako obrazu
Stworcey, czgsto pomaga nawigzac osobisty kontakt z Bogiem. W sprawach
trzezwosci bywa czasem wyrzutem sumienia. Nie wolno mu jednak milczec,
gdy wokot siebie widzi tyle zniewolenia alkoholem, nikotyng, uzywkami.
Ukierunkowany na pomoc zagubionym musi aktywnie dziata¢ na rzecz pro-
filaktyki szkolnej 1 z petng konsekwencja czuwac nad przestrzeganiem prawa
do trzezwego zycia w czasie szkolnych dyskotek, wyjazdow, uroczystosci.
Musi jak Mistrz wskazywac¢ drogi wyzwolenia, by¢ moderatorem dobrych
obyczajow, trzezwego zycia i moralnej odnowy. Musi mie¢ odwage powie-
dzie¢ $wiatu o niebezpieczenstwach picia i skutkach alkoholizmu. A skutki sa
straszne. ,,Alkoholizm powoduje, ze madrzy ludzie ghtupieja, dobrzy stajg si¢
zli, czuli — szorstey, wrazliwi — gburowaci, zalgknieni — agresywni”. (E. Woj-
dytto, Aby wybaczyé, s. 116)

Nikt nie chce by¢ ghupi, zty, szorstki ni gburowaty. Jest wigc szansa, ze od-
powiednio zmotywowany mtody cztowiek zechce otworzy¢ si¢ na pomoc ze-
wnetrzng i podejmie pracg nad soba. Moze odnajdzie utracone poczucie wia-
snej wartosci, odkryje godnos$¢ cztowieka, a moze zacznie si¢ znowu
usmiecha¢. Tej szansy nie wolno nikomu zaprzepasci¢. By¢ moze kiedys ktos
z tych miodych ludzi czekal na wyciagnigta pomocng dton, a gdy jej nie zna-
lazt siggnat po kieliszek, papieros, narkotyk. By¢ moze nie odnalazt si¢ w ro-
dzinie naznaczonej bezrobociem, ubdstwem 1 brakiem dobrych relacji inter-
personalnych. Moze kto$ zabit w nim poczucie wlasnej wartoéci, a brak
zdolnosci, kompleksy i caty wachlarz innych trudnosci przezywanych w szkole
wprowadzilty w jego zycie chaos. Moze pojawily si¢ wyzwania natury ducho-
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wej — walka z wyrzutami sumienia, Panem Bogiem i samym sobg, a wigc po-
czucie utraconej duchowosci, bezsensu i psychicznej destrukcji.

Chrzescijanski wychowawca i uczen Chrystusa musi si¢ zmierzy¢ z tym
problemem i nieustannie wskazywa¢ drogi odnowy. W jego zasiegu sg chrze-
$cijanskie srodki przekazu, dar modlitwy i1 Ksigga zycia. Dzigki niemu kate-
cheza moze sta¢ si¢ szkota modlitwy, miejscem budowania nowych relacji
z Bogiem 1 migdzy ludzmi a takze czasem ciszy, w ktorej stycha¢ gtos Pa-
na i bicie wlasnego serca. Mimo niezrozumienia i wewngtrznego uporu $ro-
dowiska jest w stanie pokona¢ niemoc i zniechgcenie, a przepetniony mitoscig
1 pokorg umie cierpliwie znosi¢ obelgi dla Jezusa. Wszystko czyni w imig
Chrystusa. Jest jak On wierny Bozemu stowu. Niesie Je z gorliwos$cig pierw-
szych chrzescijan, a pozostajac autentycznym w swojej wierze pomaga po-
wstac z upadkow 1 porzucic krete Sciezki poplgtanego zycia.

Moze takze skutecznie pomaga¢ innym nauczycielom, by z pokora pod-
chodzili do prezentowanych w ramach programu fragmentéw biblii i pochy-
lali si¢ nad nimi jak nad zywym stowem Boga. W ten sposob pokaze szansg
lepszego zrozumienie ludzkiej godnosci 1 wlasnego miejsca w zyciu.

Uzdrowienie cztowieka uwiktanego w natogi, pograzonego w chaosie
dnia codziennego, zniewolonego przez komputer, hazard, hedonizm nie do-
kona si¢ natychmiast. Jest dtugim i zmudnym procesem. Dlatego wymaga
szybkich 1 skutecznych decyzji — powrotu do dekalogu, sprawdzonego syste-
mu wartosci, fadu i harmonii w $wiecie. Tylko wtedy uczen Chrystusa prze-
mieni si¢ w Jego rycerza 1 powtdrzy za autorem piosenki:

.. Kocha¢ co dzier od nowa,
kochaé co dzien gorecej,
zawsze by¢ blisko Boga,
razem z Nim is¢ przez Swiat
to jest najwazniejsze,

to jest najpigkniejsze,

za to warto zycie dac”.

Pro$my, by imperativ mitosci udoskonalit w nas pragnienie pracy nad so-
ba 1 pomoc wszystkim zniewolonym, uzaleznionym, zagubionym na krgtych
drogach zycia.

Regina Ziarko-Podlaska

Modlitwa wiernych

Stojac przed Bogiem w czasie tej Mszy $w. médlmy si¢ gorliwie o taski po-
trzebne nam i naszym najblizszym.

1. Médlmy si¢ za Kosécidt — Matke nasza, by stat si¢ szkota prawdziwych
uczniow Chrystusa. Ciebie prosimy ...
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2. Médlmy si¢ za biskupow, kaptanow i1 diakonow, by pobierajac nauki
u najwigkszego z Mistrzéw stawali si¢ dla nas wzorem skromnos$ci, mi-
tosci 1 stuzby braciom. Ciebie prosimy...

3. Médlmy si¢ za nauczycieli 1 katechetow, by swoim zyciem i przyktadem
pociagali innych do Chrystusa a zachowujac trzezwy umyst z wiarg
spogladali w przysztos¢. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za pograzonych w natogach, zniewolonych fizycznie i psy-
chicznie, bo ujrzeli $wiatto prawdy i poszli za nim przez zycie. Ciebie
prosimy...

5. Modlmy si¢ za wszystkich, ktorzy powstali z natogow, by przezywajac
rados$¢ wyzwolenia mieli czas i sil¢ nie§¢ pomoc swym braciom. Ciebie
prosimy...

6. Modlmy si¢ za zgromadzonych wokot Panskiego Stotu, by rozpoznali

swe powolanie i podjeli stuzbe braciom jesli taka jest wola Pana. Ciebie
prosimy...

Boze, wejrzyj z miloscia na wszystkie prosby i blagania, ktore Tobie przed-
stawiamy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Prosmy, by Bog, ktory nam btogostawi, udoskonalit w nas pragnienie pra-
cy nad sobg i pomoc wszystkim zniewolonym, uzaleznionym, zagubionym
na kretych drogach zycia.

DROGA KRZYZOWA
Wolni i wyzwalajacy
Stacja 1. Pan Jezus skazany na Smier¢

Sqdzenie bylo sprawq Pilata. Swiadectwo prawdzie bylo i jest sprawq Jezu-
sa i chrzescijan.

Nie naszg rzecza jest sadzi¢. Nasza rzecza jest $wiadczy¢. Swiadczy¢, tak
jak stonce, o mitoscii dobroci Boga, $wiadczy¢ przez prosta i pokorng stuz-
be, z wykluczeniem wilasnych interesow, wlasnego egoizmu. Ta bronig jedy-
nie mozemy zwycigzy¢ zto.

Stacja 2. Pan Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Jezeli chee kogos podniesé, to musze najpierw si¢ schyli¢. Musze tam byc¢,

gdzie on jest. Musze stang¢ obok niego, na tym samym fundamencie, a po-

tem moge go podnies¢, podnoszgc si¢ razem z nim. Tylko tak mozemy rato-
wac, tak mozemy wyzwalac, podajac reke stabym braciom. I to jest sens Kru-
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cjaty Wyzwolenia Cztowieka. Nie trzeba zadnej dtugiej argumentacji, nie
trzeba dtugich wywodow. Oczywiscie, to co méwi medycyna, co méwig leka-
rze, co mowig inne nauki o szkodliwosci alkoholu, tez jest potrzebne i pozy-
teczne, ale to wszystko nie wyzwoli zadnego ruchu odnowy. Nie stworzy ar-
mii ludzi odwaznych. Tu trzeba spojrzenia na krzyz Chrystusa. Krucjata
moze si¢ rodzi¢ tylko z krzyza, ze spojrzenia na mitos¢ Chrystusa, ktory dla
nas tak si¢ ,,unizyl, ze stat si¢ postusznym az do $mierci, a byla to $mierc¢
krzyzowa” (por. Flp 2.,8). Jezeli ta mitos¢ zawtadnie naszym sercem, to da
nam moc, aby$my mogli umacnia¢ innych. I ta mitos¢ nas wyzwoli, abySmy
mogli wyzwala¢ innych.

Stacja 3. Pan Jezus upada pod krzyzem

A tymczasem by¢ chrzescijaninem, to znaczy naleze¢ do Chrystusa, i my-
Sle¢, 1 czu¢ w swoim sercu razem z Chrystusem. To znaczy mysle¢ z troska,
z poczuciem odpowiedzialnosci o braciach: o calym naszym narodzie, o ca-
tym Kosciele, a nawet o calej rodzinie ludzkiej. Chrzescijanin — ten, ktory
jest Chrystusowy, nie moze juz prowadzi¢ zycia prywatnego, nie moze juz za-
mkna¢ si¢ w swoim $wiecie 1 mysleC sobie: ,,niech na caltym $wiecie wojna,
byle polska wies spokojna”, niech si¢ dzieje co chce, ja wiem, to mi wystar-
czy, co mam zrobi¢, zeby siebie zbawi¢: spehic przykazania, ktore mnie obo-
wigzuja. Najwiekszy grzech nas chrzescijan, katolikow, cztonkow Mistyczne-
go Ciata Chrystusa, czlonkdéw wspodlnoty Kosciota to ten, ze kazdy z nas
zamyka si¢ w swoim malym $wiecie, wylacza ze swojej §wiadomosci sprawy
dobra ogolnego, sprawy braci, Kosciota, narodu, i mysli: niech si¢ inni o to
martwia.

Stacja 4. Pan Jezus spotyka Matke

Spojrz na Maryje. Ona taka wlasnie jest — otwarta. Wolna. Chociaz cierpi,
bo miluje Jezusa. Cierpi, ale miluje. Posiada siebie w dawaniu siebie Jezusowi,
w noszeniu w swoim sercu Jego bolu.

Czlowiek zostal w swoim stworzeniu uzdolniony i powotany do istnienia
na sposob Bozy — to znaczy do posiadania siebie w dawaniu siebie, czyli
przez mito$¢. Wolno$¢ za$ warunkuje mozliwo$¢ czynienia daru z siebie.
Wolnos¢ cztowieka jest rowniez wolnoscia ,,dla”, mianowicie dla mitosci. Ta
mito$¢ zas ma by¢ realizowana w relacji do Boga i do innych ludzi.

Stacja 5. Szymon z Cyreny przymuszony do pomagania w niesieniu krzyza
Szymon z Cyreny: dlaczego akurat ja?! Pomoc bratu w niesieniu krzyza
ciebie tez wyzwala.
Potrzebna jest odwaga, zeby mysle¢, odwaga, zeby czyni¢ zgodnie z tym,
o czym si¢ pomy$lato. Rozum mi méwi, ze to nie ma sensu, ze to jest zrodlem
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wielkiego zta, wielkiego nieszczescia. Mam dosy¢ motywow, zeby powiedzie¢
,nie”. Wobec tego ide¢ za Swiatlem. Jestem wolny. Rodzi si¢ jednak pytanie:
Dlaczego ja mam by¢ tym $miatym, dlaczego ja to mam zrobi¢? Niechby to
zrobili inni! Owszem, to wszystko jest przekonujace, ale dlaczego akurat ja?!

Stacja 6. Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Czym jest czyn Weroniki? Co ona uczynita? To akt odwagi, sprawiajgcy, ze
oblicze Jezusa pozostaje na zawsze w niej.

To jest prawdziwy czyn wyzwolenczy: wyzwolenie siebie od Igku, od naci-
skow, od opinii, od zdania innych, stabych braci — przez podanie im rgki. Wy-
zwolenie od innych uzaleznien, od egoizmu, ktéry prowadzi do mordowania
dzieci nie narodzonych. Z tym idzie w parze wyzwolenie od lgku: ,,Nie lgkaj-
cie si¢”, bo tylko lgk nas czyni niewolnikami. Kto si¢ nie boi, ten jest wolny,
nawet kiedy znajduje si¢ za kratami wigzienia czy w obozie koncentracyj-
nym. To jest wolnos$¢ synéow Bozych, ktorej nam nikt nie moze odebrac, tyl-
ko my sami przez Igk, przez strach. Wyzwolenie przez prawdg: ,,prawda was
wyzwoli,,(J 8, 32). Wyzwoli nas wtedy, gdy bedziemy mieli odwage mowic
prawde, domagac si¢ prawdy, swiadczy¢ o prawdzie, czyni¢ prawde. To jest
prawdziwa Krucjata Wyzwolenia. To jest wielkie zadanie [...]. Trzeba, aby-
smy wszyscy odrzucili t¢ potege, ktora nas zniewala. Wtedy staniemy sig sil-
nym, mocnym narodem, ktory bedzie mogt wyzwala¢ inne narody.

Stacja 7. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

A na jerozolimskich uliczkach tlum przechodniow reagowal obojetnosciq.

Czy my [...] czujemy si¢ odpowiedzialni za to wszystko? Przeciez to jest
nasza sprawa, nasza rodzina, nasz narod, Kosciot, Ciato Mistyczne Chrystu-
sa. Czy mozemy umyc¢ rece i powiedzie¢, ze to oni? Czy nie jesteSmy podob-
ni do faryzeuszy, ktérzy z boku obserwuja, co si¢ dzieje, i robiag ztosliwe
uwagi? W Kosciele styszymy listy pasterskie, kazania, styszymy gtosy podno-
szace alarm. Czy czasem nie reagujemy na nie podobnie jak ten faryzeusz,
ktory stat w Swiatyni przed ottarzem i modlit si¢: Dzigkuje Ci, Boze, ze nie
jestem jako inni ludzie, jako ci celnicy, cudzotoznice; Ze nie jestem jak te ko-
biety, co mordujg dzieci, jak ten pijak. I wychodzimy zadowoleni z koscio-
ta, ze znowu styszeliSmy o tych bezboznikach, ateuszach, o tych, ktorzy nisz-
czg nasz narod, ale przeciez to nie my; my jeste$my niewinni, umywamy rece.
Czy tak by¢ moze, czy wolno nam zachowac taka postawe?

Stacja 8. Pan Jezus pociesza plgczqce niewiasty

Niewiasty placzqce — styl lgku, narzekania, negatywne swiadectwo. Jezus
mowi do nich, uspokaja je: , Nie placzcie”. On nie martwi si¢ o siebie, jest
w nim gleboki pokdj, nawet w takiej sytuacji.

31



Jezeli potrafi¢ pdjs¢ do tych ludzi, z ktorymi si¢ spotykam, a ktorzy sg
kigbkiem nerwow, czuja si¢ zagubieni i nie potrafig sprosta¢ problemom zy-
ciowym, jezeli potrafie wobec nich pokaza¢ ten pokdj gleboki plynacy
z uwierzenia w Ewangeli¢ Chrystusa to wtedy jest to swiadectwo, ktore mo-
ze tym ludziom pomoéc. Jezeli natomiast ja sam wpadam w ich styl leku, na-
rzekania, zabezpieczania si¢, to moje $wiadectwo jest negatywne — pokazuje
im, ze wiara na nic si¢ nie przyda w konkretnym zyciu, bo nie rozwigzuje pro-
blemow.

Stacja 9. Pan Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Solidarnie — jestesmy jednym narodem, jedna rodzing — musimy pokuto-
wac za grzechy innych. Im bardziej kto$ jest zdolny zrozumie¢, co to jest
grzech, im blizej kto$ stoi Boga, tym bardziej powinien si¢ czu¢ odpowie-
dzialny za grzechy braci i pokutowac za innych i za swoje grzechy. To jest
pierwsza odpowiedz: uznac¢ nasza wing, naszg wspotwing, nasza wspotodpo-
wiedzialnos¢. ,,Bardzo zgrzeszytem mysla, mowa, uczynkiem i zaniedbaniem.”
Kt6z z nas moze powiedziec, ze nie zgrzeszyl w tych sprawach przez zanie-
dbanie? Musimy stang¢ przed Bogiem w poczuciu naszej winy, przyja¢ pokute
za braci, zacza¢ przebtaganie wobec Boga, by uprasza¢ Jego mitosierdzie.

Stacja 10. Pan Jezus z szat obnazony

Ogolocenie — dobrowolne z czegos, co jest dobre — dla brata. Jak Chrystus,
ktory ogofocil samego siebie, ktory stal si¢ ubogi, aby nas swoim ubdstwem
ubogacic.

Chrystus stawia nam pytanie: ,,Czy mitujesz mnie wigcej, anizeli ci?” Je-
zeli mitujesz wigcej, to zrdb co$ wigcej. Abstynencja nie jest twoim obowigz-
kiem. Jezeli czasem wypijesz kieliszek wina przy jakiej$ okazji, nie zgrzeszysz.
Mozesz, jeste§ wolny. Nie ma takiego przykazania Bozego ani koscielnego,
ktore by zakazywato. Kierowce, ktory siada za kierownicg, ludzi chorych
na pewne choroby, alkoholikow obowigzuje zakaz picia, ale dla wszystkich
takiego obowigzku nie ma. Do wszystkich swoich wiernych natomiast, do
swoich uczniéow Chrystus kieruje pytanie: ,,czy mitujesz mnie wigcej?” Jesli
tak, to z mitosci zt6z ofiare. Wyrzeknij si¢ tego, co dla ciebie jest dozwolone.
7167 ofiarg.

Stacja 11. Pan Jezus przybity do krzyza

Dacé sig przybic¢ do krzyza — a nie uciekaé w cieply kqt, bo to uszczesliwia.
., Ojcze” — ,, Przebacz im” to stuzba wobec braci...

Jako chrzescijanie jesteSmy wspotnamaszczeni z Chrystusem namaszczo-
nym, ktory powotat nas, uzdolnit i postat, abysmy wraz z Nim wspotdziata-
liw zbawianiu $wiata w tej godziniei w aktualnych sytuacjach. Dlatego tez
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nie wolno nam pojmowac¢ naszej wiary jako ucieczki do wnetrza, do uszcze-
Sliwiajacej ,,ja — Ty —relacji” z Jezusem, lecz mamy w niej widzie¢ wezwanie
do przyjecia wespdt z Chrystusem Stugg stuzby wobec naszych braci, aby ich
przez naszg odpowiedzialng mitos¢ 1 gotowos¢ do ponoszenia ofiar, moca
krzyza Chrystusowego prowadzi¢ do zbawienia i wyzwolenia.

Stacja 12. Pan Jezus umiera na krzyzu

Stowo ,,krucjata” pochodzi od facinskiego stowa ,,crux” — krzyz. Jest
W nim wyrazone nasze przekonanie, ze wyzwolenie moze przyjs¢ tylko stam-
tad, z mocy Krzyza. Wyzwolenia moze dokonac¢ tylko Ten, ktéry na krzyzu
wyzwolit nas z niewoli grzechu i $mierci. Krucjata, a wigc ci, ktorzy stang
pod krzyzem, pod krzyzem Chrystusa. Pod krzyzem Chrystusa stata Mary-
ja. Pod krzyzem z Maryja i z Ojcem Swictym chcemy stana¢ my, Krucjata
Wyzwolenia Cztowieka. Checemy si¢ odda¢ Chrystusowi jako narzg¢dzie, aby
przez nas objawit moc Krzyza ku wyzwoleniu cztowieka.

Stacja 13. Pan Jezus zdjety z krzyza

Cierpienie serca Maryi: Martwy syn na Jej Kolanach, Jej martwe dzieci,
zaplgtane w grzech.

Krucjata Wyzwolenia Cztowieka, zwana tez Dzietem Niepokalanej, Mat-
ki Kosciota, jest ruchem maryjnym [...], ktory stoi zdecydowanie na stanowi-
sku catkowitej abstynencji od alkoholu. Krucjata zrzesza w swoich szeregach
tylko catkowitych abstynentow i zmierza do tego, aby jak najwigcej ludzi
w imi¢ mitoéci do Niepokalanej naktoni¢ do decyzji catkowitej abstynencji
od alkoholu.

Stacja 14. Pusty gréb

»Serce wielkie nam daj” — to prosba skierowana do Chrystusa. Niechaj to
serce wielkie, ktore On nam da, objawi si¢ w wielkim czynie, ktéry mamy
podja¢ z mitoéci ku Niemu. Chrystusowi, ktory pyta nas: ,,Czy mitujesz
Mnie, czy milujesz Mnie wigcej niz inni”, czy jeste$ gotéw ze Mng razem —
jako moje narzgdzie, dzielac mojg troskg zbawcza — 18¢ ratowac braci, nardd,
ratowac tych, ktorzy ging, niech kazdy odpowie w swoim sercu. A jezeli jest
gotowy, niech t¢ odpowiedz ukaze w znaku, aby stata si¢ Swiadectwem i po-
ciggata innych do podobnej odpowiedzi na pytanie Chrystusa.

opr. ks. Piotr Kulbacki
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Sobota 9 lutego 2008 r.

Sobota po Popielcu
Czytania: Iz 58, 9b-14; Ps. 86; Lk. 5,27-32

Uczniami Chrystusa kaplani i $wieccy apostolowie trzezwoSci.

Whprowadzenie do Mszy $w.

Dzisiejsza sobota konczy Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu. Umiej-
scowiony na przetomie dwoch okreséw liturgicznych — zwyktego 1 Wielkiego
Postu — pragnie obja¢ swymi intencjami wszystkie osoby 1 ptaszczyzny nasze-
go zycia, w ktorych trzezwosc jest tak bardzo wazna. Dzi$ pragniemy polecac
Bogu kaptanéw oraz swieckich apostotow trzezwosci, aby nie tylko nigdy ich
nie zabrakto, lecz aby zawsze byli prawdziwymi uczniami Chrystusa. Za to, ze
nie zawsze bylisSmy wierni naszemu Panu, przepro$smy Go teraz, abySmy mo-
gli otwartym sercem stucha¢ Bozego Stowa i1 spotkac si¢ z Nim w Eucharystii.

Rozwazanie:
Apostolowie trzeZwosci powinni posiadaé odpowiedniq wiedze

Dziatalnos¢ stuzaca otrzezwieniu naszego Narodu to niesienie pomocy
juz uzaleznionym 1 ich rodzinom, jak tez dzialalnos¢ stuzaca zapobieganiu
uzaleznieniom, zwtaszcza ludzi mtodych, ktorzy dojrzewajq do realizowania
odpowiedzialnych zadan jakie stawia przed nimi Bog. Do jednej 1 drugiej
plaszczyzny dziatalnosci potrzeba ludzi, ktorzy beda w swoich srodowiskach
apostotami trzezwosci. Chodzi tu zaréwno o osoby duchowne: kaptanow,
osoby konsekrowane (braci i siostry zakonne), jak tez osoby $wieckie zaan-
gazowane w niesienie postania o zyciu wolnym. Owo zaangazowanie jest nie-
watpliwie nieustannym realizowaniem postannictwa naszego Pana Jezusa
Chrystusa, ktory — jak styszymy w dzisiejszej Ewangelii — ,,nie przyszedt we-
zwa¢ do nawrdcenia sprawiedliwych, lecz grzesznikéw”. A skoro tak, potrze-
ba aby apostotowie trzezwosci byli prawdziwie uczniami Chrystusa petnymi
mitosci mitosiernej, odkrywajacymi dobro w tych, do ktorych ida z postuga.
Nie da si¢ uzyskac takich apostotow bez ich ksztalcenia i formacji. Pierw-
szym miejscem, ktére po II wojnie $wiatowej zajeto si¢ ksztatceniem osob du-
chownych 1 $wieckich apostotow byt zakroczymski Osrodek Apostolstwa
Trzezwosci, ktory w tym roku obchodzi czterdzieéci lat swego istnienia. O$ro-
dek istnieje przy klasztorze Zakonu Braci Mniejszych Kapucynow w Zakro-
czymiu i zostal zalozony przez o. Benignusa Jana Sosnowskiego (11997 r.)
w 1968 roku. Miejsce to wyrosto z troski o. Benignusa o ludzi cierpiacych
z powodu pijanstwa 1 alkoholizmu. Jako dorastajacy chtopiec, jeszcze
przed wojna, dostrzegt w rodzinie sgsiadow jakim cierpieniom podlegata ca-
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ta rodzina, w ktorej jedna osoba naduzywata alkoholu. Wtedy zastanawiat
si¢, w jaki sposob mozna pomédc innym. Swoje pomysty mogt zrealizowaé do-
piero po wojnie, po doswiadczeniu pobytu w obozie koncentracyjnym.
Uznal, Zze w apostolowaniu na polu trzezwosci potrzeba dwoch rzeczy: wie-
dzy na tematy, ktore majg by¢ podejmowane w zwigzku z dziatalno$cig trzez-
wosciowsy, a takze formacji duchowej, w ktorej istotng rolg odgrywa dobro-
wolnie podjgta abstynencja. Zaczgly wige by¢ organizowane najpierw tzw.
kurso-rekolekcje, ktorych odbiorcami byty osoby duchowne. Przekazywano
im wiedzg, dzigki ktérej mogli dotrze¢ z prawdziwymi argumentami
do uczestnikow rekolekcji badz misji trzezwosciowych, ktore mieli po odpo-
wiednim przygotowaniu glosi¢ w diecezjach catej Polski. Niewatpliwie
ogromne znaczenie miato miejsce, w ktorym odbywaty si¢ kurso-rekolekcje —
klasztor. Dawato to mozliwos¢ formacji duchowej opartej o modlitwe, sakra-
menty $wigte. Dobrowolna abstynencja, ktéra jest wielkodusznym darem ze
wzgledu na mito$¢ do Boga i cztowieka byta bardzo waznym elementem for-
macji. Abstynencja bowiem podjeta w duchu mitosci ksztattuje ducha ofiary,
w sposob naturalny wzmacnia site woli, uczy umiejetnosci méwienia ,,nie”.
Tak przygotowani duszpasterze niesli w rozne strony Polski przestanie na-
dziei o mozliwosci zycia bez natogow. Dzialalno$¢ duchownych zaowocowa-
ta zainteresowaniem tego typu apostolstwem osdb $wieckich. Oni takze zo-
stali objeci systemem kurso-rekolekcji.

Idea podjeta przed laty w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci jest nadal ak-
tualna: apostotowie trzezwosci powinni posiada¢ odpowiednig wiedzg, aby
kompetentnie stuzy¢ tym, do ktorych posyta ich Pan. Nie moze jednak za-
brakna¢ formacji duchowe;j, dzigki ktorej dziatacze ci sq rownoczesnie ucznia-
mi Chrystusa, ktory ukochat stabych, upadajacych grzesznikow, za ktorych
oddat swoje zycie. ModImy si¢ dzisiaj, aby nie zabrakto tych, ktorzy nie tylko
beda chcieli dziata¢ w stuzbie uzaleznionym ich rodzinom, podejmowac dzia-
tania profilaktyczne, ale nade wszystko beda chcieli kochag, jak ich Mistrz, Je-
zus Chrystus, ktorym nie zabranie wielkodusznosci w podejmowania absty-
nencji z mitosci do tych, ktorzy cierpia, ktorym nie zabraknie odwagi do tego,
aby na wzor Pana nie opuszczad tych, ktérymi inni gardza.

O. Jan Karczewski, OFM Cap.

Modlitwa wiernych

W Imi¢ Jezusa Chrystusa przedstawmy naszemu Milosiernemu Ojcu nasze
prosby:

1. Modlmy si¢ za Koscidt swigty, aby nie zabrakto w nim nigdy ducha
gorliwosci apostolskiej dla wszystkich jego dzieci. Ciebie prosimy...
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S.

. MédImy si¢ o pokoj na $wiecie, aby nie doznawaly cierpienia niewinne

narody i ludy. Ciebie prosimy...

. MédImy sig¢ za rzadzacych narodami, aby troszezyli si¢ nie tylko o byt

materialny swoich panstw, ale aby otaczali troska takze duchowe po-
trzeby obywateli. Ciebie prosimy...

. Moédimy si¢ za $wieckich i duchownych apostotow trzezwosci, aby

troszczyli si¢ o poglebianie swojej wiedzy oraz o rozwoj duchowy, aby
jak najlepiej stuzy¢ ludziom, do ktorych sa postani. Ciebie prosimy...
Moédlmy sie za chorych i cierpigcych, aby spotkali na swojej drodze lu-
dzi, ktorzy zechca im pomoc w ich bolu fizycznym i cierpieniu moral-
nym. Ciebie prosimy...

. M6dImy si¢ za zmartych, aby radowali si¢ uczestnictwem w zyciu Swig-

tych w niebie. Ciebie prosimy...

. Modlmy si¢ za nas samych, abysmy na wzér Chrystusa Pana z mitoscig

dostrzegali w kazdym cztowieku dziecko Boze. Ciebie prosimy...

Panie, ktéry nie przyszedles wzywaé do zbawienia sprawiedliwych ale

grzesznikow, wyshichaj prosby, ktore my grzeszni do Ciebie zanosimy, ktory
zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Na rozestanie

Idzmy tam, gdzie posyta nas Pan i uczmy si¢ jak by¢ Jego apostotami —
petnymi mitosci mitosiernej, wielkodusznie podejmujacy Jego wolg stuzac so-
bie nawzajem. Niech umacnia nas na t¢ drogg Chleb Eucharystyczny i bto-
gostawienstwo, ktore teraz przyjmiemy.

XXVII Ogélnopolska Pielgrzymka
Apostolstwa Trzezwos$ci na Jasng Gore

(trzecia sobota i niedziela czerwca)

Niedziela 15.06.2008 r.
XI Niedziela zwykta (trzecia niedziela czerwca)
Czytania: Wj 19,1-6a; Rz 5,6-11; Mt 9,36-10,42

Whprowadzenie do Mszy $w.
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U stép Matki Bozej Czestochowskiej zgromadozili si¢ pielgrzymi, ktérym
lezy na sercu dobro naszej trzezwej Ojczyzny. Starajmy si¢ w sposdb ducho-
wy pielgrzymowac do tronu Krolowej Polski i tgczy¢ si¢ z tymi, ktorzy trwa-
ja na modlitwie.



Modlitwa wiernych

Przez oredownictwo naszej drogiej Matki poleémy Bogu wszystkie nasze in-
tencje.

1. Za Koscidt w Polsce, aby swoim wiernym umiat ukazywaé pigkno zycia
w trzezwosci. Ciebie prosimy...

2. Za wszystkie organizacje odpowiedzialne za szerzenie ducha trzezwo-
sci, by umiaty skutecznie dociera¢ do szerokich rzesz spoteczenstwa.
Ciebie prosimy ...

3. Za rodziny zyjace trzezwo i w abstynencji, aby ich przyktad pociagat in-
nych. Ciebie prosimy...

4. Za tych, ktorzy jeszcze trwaja w alkoholizmie, by z Boza pomocg mo-
gli powstac ku lepszemu zyciu. Ciebie prosimy...

5. Za nas samych, bySmy umieli szanowa¢ decyzje 1 wybory innych ludzi.
Ciebie prosimy...

Boze, przyjmij nasze modlitwy, ktore z pokora zanosimy przed Twdj tron.

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen

Propozycja ogtoszen

Zachgcamy wszystkich ludzi dobrej woli, by swoja modlitwa 1 konkretng
pomoca materialna wspierali tych, ktorzy sa uzaleznieni i ich najblizszych.

SIERPIEN - MIESIACEM ABSTYNENCJI

27 lipca 2008
XVII NIEDZIELA ZWYKLA
(ostatnia niedziela lipca)

Czytania: 1 Krl 3, 5. 7-12; Rz 8, 28-30; Mt 13, 44-52

Whprowadzenie do Mszy $w.

Przezywamy radosny czas — czas wakacji. Wielu z nas wypoczywa i nabie-
ra sit do catorocznej pracy. Pamigtajmy takze o potrzebach naszego ducha.
Eucharystia, na ktorej jestesmy, jest zrodtem, ktore zasila nasze duchowe
sity. Prosmy Boga, by te sily w nas umacniat.

Modlitwa wiernych
Z. ufnoscia i pokora wznieSmy do Boga nasze modlitwy.

1. Za Koscidt swiety, by dla wspolczesnego $wiata byt znakiem mitosci
1 przebaczenia. Ciebie prosimy...

37



2. Za ludzi zagubionych w dzisiejszym $wiecie, by z Bozg pomocg mogli
odkry¢ sens swojego zycia. Ciebie prosimy...

3. Za rodziny, w ktorych wystepuje problem alkoholowy, by w swoim §ro-
dowisku znalazty wsparcie i pomoc. Ciebie prosimy...

4. Za ludzi pracujgcych na roli, by szczesliwie zebrali plony ziemi. Ciebie
prosimy...

5. Za nas samych, bysmy umieli czerpac sity i rado$¢ z niedzielnej Eucha-
rystii. Ciebie prosimy...
Dobry Ojcze, zechciej wejrzeé¢ z miloscia na nasze modlitwy i spraw, bySmy
stali si¢ godni ich wystuchania. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
Propozycja ogtoszen

Od dzi$ mozna zapisywac swoje abstynencie postanowienia w Parafialne;j
Ksiedze Trzezwosci. Bedzie to widoczny znak naszej wspolnoty z tymi, kto-
rzy jeszcze cierpig z powodu naduzywania alkoholu.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci:

Na chwate Boga i ku czci Matki Najswietszej, w poczuciu odpowiedzialnosci za losy
Kosciofa i Ojczyzny w trosce o ocalenie najwyzszych wartosci Narodu, na wynagro-
dzenie Panu Bogu za grzechy i w celu uproszenia daru trzezwosci dla Narodu przy-
rzekam powstrzymac¢ si¢ od uzywania napojow alkoholowych w miesigcu sierp-
niu 2008 roku.

XVIII NIEDZIELA ZWYKEA - 3 sierpnia 2008 r.

(pierwsza niedziela sierpnia)
Czyt.: Iz 55, 1-3a; Rz 8, 35. 37-39; Mt 14, 13-21

Whprowadzenie do Mszy $w.

Miesiac sierpien glgboko zapisal si¢ w naszej narodowej swiadomosci.
Wiemy z najnowsze] historii, jak brzemienne wydarzenia mialy miejsce
w tym miesigcu. Dlatego w postawie wdzigcznosci dzigkujmy Bogu za to
wszystko, co nam uczynit, ale takze polecajmy Mu sprawy trzezwosci.
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Modlitwa wiernych
Do Boga, ktory wzywa kazdego z nas na droge SwietoSci, zanieSmy wspol-
ne blagania.
1. Za Koscidt swiety, by umiat wspolczesnemu $wiatu przybliza¢ tajemni-
c¢ Bozego Milosierdzia. Ciebie prosimy...
2. Za nauczycieli i wychowawcow, by stowem i1 czynem wspierali mtodych
na drodze realizacji i dobra. Ciebie prosimy...
3. Za dobrowolnych abstynentow, aby znajdowali gorliwych nasladow-
cow. Ciebie prosimy...
4. Za ludzi, ktoérzy pomagajg innym w trwaniu w trzezwosci, by nie znie-
checali si¢ chwilowymi trudnosciami. Ciebie prosimy...
5. Za nas samych, aby Chrystus Eucharystyczny byt dla kazdego z nas
wielka radoscia. Ciebie prosimy...
Dobry Boze, wystuchaj laskawie wszystkie nasze modlitwy. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen

Propozycja ogtoszen
1. Zachgcamy do uzewnetrzniania swoich decyzji abstynenckich wpisem
do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci.
2. W sierpniu w szczegdlny sposob pamigtajmy w naszych modlitwach
o ludziach uzaleznionych i ich rodzinach. Starajmy si¢ takze wychodzi¢
do nich z konkretng pomoca materialng.

| Niedziela Adwentu - 30.11.2008 r.
Czytania: 1z 63,16b-17.19b; 64,3-7; 1Kor 1,3-9; Mk 13,33-37

Wprowadzenie do Mszy $w.

Rozpoczynamy Adwent, czas przygotowania si¢ na spotkanie z Chrystu-
sem Panem narodzonym w betlejemskiej stajence, w ktorym powinnismy
szczegolnie przyjrzec si¢ swojemu zyciu i zastanowi¢ czy nie mamy co$ do po-
prawy. Jezeli tak, to uczynmy to jak najszybciej. Moze warto zwrdci¢ uwage
na zagrozenia zwigzane z roznymi uzaleznieniami. Niech bedzie to czas rado-
snego oczekiwania i przygotowania si¢ do narodzin Chrystusa.

Modlitwa wiernych

Whpatrzeni w $wietych, ktorzy starali si¢ w swoim Zyciu nasladowa¢ wska-
zania Ewangelii, zanieSmy nasze wspoélne prosby i blagania.
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1. Za Kosciot $w., aby umiat w tym czasie przygotowac jak najlepiej swo-
ich wyznawcow na spotkanie z Chrystusem. Ciebie prosimy...

2. Za organizacje spofeczne zwalczajace alkoholizm, aby odwaznie i z mo-
cq glosity hasta abstynencji 1 trzezwosci. Ciebie prosimy...

3. Za ludzi uzaleznionych, by w tym $wigtym czasie mogli powstac ku lep-
szemu zyciu. Ciebie prosimy...

4. Za nauczycieli 1 wychowawcow, by ukazywali mtodym ludziom wiasci-
we drogi wyboru. Ciebie prosimy...

5. Za nas uczestniczacych w tej Eucharystii, abySmy zawsze umieli rado-
wac si¢ obecnoscig Chrystusa. Ciebie prosimy...

Dobry Boze, wystuchaj laskawie wszystkie nasze modlitwy. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Propozycje ogtoszen

Zachg¢camy wszystkich, by w tym §wigtym czasie starali si¢ podja¢ trud
wyrzeczen, takze od napojéw alkoholowych. Swoje postanowienia moz-
na wpisywac do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci

»lam, gdzie zawodza wszelkie srodki medyczne,
konieczne jest odwotanie si¢ do abstynencji.”
Bp Antoni P. Dydycz

Jako uczen Chrystusa, majac swiadomosé moralnych i spotecznych skutkéw picia
alkoholu postanawiam podjaé dobrowolnie zobowiagzanie abstynenciji od spozywania
napojow alkoholowych. Ponadto nie bede napojéw alkoholowych kupowat, ani niko-
go nimi czestowal. Zobowiazanie to podejmuje na okres Adwentu 2008 (tj. od 30
listopada do 24.12.2008 r.) w wiadomej sobie intencji i uzewnetrzniam nizej zlo-
zonym podpisem.
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Nowy Rok 1.01.2009 r.
Swietej Bozej Rodzicielki Maryi
Czytania: Czyt.: Lb 6,22-27; Ga 4,4-7; Lk 2,16-21

Whprowadzenie do Mszy $w.

Obecna Uroczystos¢ wprowadza nas w nowy rok kalendarzowy. Jest to
zarazem nowy rozdzial naszego zycia. Niech ten Nowy Rok bedzie dla nas
czasem btogostawionym i wolnym od roéznych ztych sktonnosci i przyzwycza-
jen.

Modlitwa wiernych
Gromadzac si¢ na poczatku roku przy stole Eucharystycznym prosmy do-
brego Pana w naszych intencjach.
1. Za caty lud Bozy, by wiernie podazat sladami Chrystusa. Ciebie prosi-
my...
2. Za rodziny dotknigte pijanstwem najblizszych, aby meznie znosity
wszelkie trudy i przeciwnosci. Ciebie prosimy...
3. Za dzieci przystepujace w tym roku do I Komunii $w., aby Chrystus byt
ich sifa 1 ucieczkg zwtaszcza w chwilach pokus. Ciebie prosimy...
4. Za ludzi w podesztym wieku, by umieli taczy¢ swoje cierpienia z ofiarg
Chrystusa. Ciebie prosimy...
5. Za nas samych, bysmy przezywali kazdy dzien nowego roku z sercem
przepeionym nadziejg. Ciebie prosimy...
Boze, z Twojej woli w lonie Maryi Panny Twéj Syn Jednorodzony stal sie

czlowiekiem, aby przez Krzyz poprowadzi¢ nas ustawicznie swoja laska na dro-
dze zycia wiecznego. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Propozycje ogtoszen

Nowy Rok jest dla nas okazjq do mobilizowania si¢ w dobrym postgpo-
waniu. Z pewnoscig bedziemy umieli to dobro realizowac¢, gdy bedziemy zy¢
wolni od alkoholu i innych uzaleznien. Taki przyktad zachgci innych do po-
dobnych postanowien.
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Z NAUCZANIA JANA PAWEA I

Przestanie Ojca Swietego do uczestnikéw Miedzynarodowej
Konferencji na temat Problemow Narkomanii i Alkoholizmu

(zorganizowanej przez Radg Pontyfikalng do spraw Pomocy Duszpasterskiej
Pracownikom Stuzby Zdrowia; Watykan, 21-23 listopada 1991 r.)

Narkomania i alkoholizm zagrozeniem zycia: to temat bedacy przedmio-
tem Panstwa rozwazan. Trafnie wigc brzmig tu, a wlasciwie moga stuzy¢ jako
motyw przewodni tej Konferencji, petne znaczenia stowa sw. Pawta: Contra
spem in spem, ktore sa zados¢uczynieniem dla tych, idgcych za przyktadem
czcigodnego patriarchy Abrahama, ktérzy ufnie wierza w obietnice Panskie
i prawo do nadziei, nawet wtedy, gdy z czysto ludzkiego punktu widzenia ta-
ka nadzieja moze wydawac si¢ pusta i bezsensowna. Narkomania i alkoho-
lizm, ze wzgledu na wagg tych natogow i zastraszajaca szybkos¢ rozprzestrze-
niania, to zjawiska, ktoére zagrazajac rodzajowi ludzkiemu, niwecza
najglebsze motywacje nadziei, ktora aby sta¢ si¢ prawdziwa, musi by¢ w zy-
ciu — wiarg w sens zycia.

Nietrudno jest, po doktadnym namysle, znalez¢ wzajemny zwigzek wspo-
mnianych zjawisk i rozpaczy. Z jednej strony u podstaw uzaleznienia od al-
koholu i narkotykow — mimo bolesnej ztozonosci przyczyn i warunkow takie-
go uzaleznienia — lezy na og6t egzystencjalna pustka wywotana brakiem
wartosci moralnych oraz niewiarg w siebie samego, w innych ludzi, wreszcie
w sens zycia w ogdle; a z drugiej strony, trudnosci, ktore pietrza si¢
przed proba wyrwania si¢ z natogu, nasilaja si¢, wzmagajac poczucie rozpa-
czy u ofiar, ich rodzin i otoczenia. Rodzi to postawy rezygnacji i poddania.

Trzeba by dodac¢, ze z uptywem czasu zjawiska alkoholizmu i narkomanii
rozrosty si¢ tak niewspdtmiernie, ze oto dzisiaj stangliSmy w obliczu podstep-
nych plag spotecznych, ktore rozlewaja si¢ na caty swiat podsycane przez
wielkie interesy gospodarcze, a niekiedy rowniez polityczne. Podczas gdy wie-
le istnien ludzkich ulega zagtadzie potgzni ,,narkotykowi” wtadcy arogancko
oddaja si¢ zbytkom i rozpuscie. Jesli mysle¢ kategoriami jednostki ludzkiej,
powody do rozpaczy (contra spem) wydaja si¢ przewazac, szczegolnie wsrod
tych rodzin, ktore naznaczone i bezposrednio dotknigte tym smutnym zjawi-
skiem, nie odczuwaja dostatecznej pomocy czy ochrony spotecznej. Glgboko
wspotczujac, jestem blisko tych ludzi, dzielac z nimi ich smutek; chciatbym
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spotkac si¢ z kazdym z nich, przynies¢ im pocieszenie Chrystusowe (por. 2
Kor 1,5), doda¢ im bodzcoéw do otrzasnigcia si¢ z poczucia osamotnienia
1 zniechecenia.

Bardzo czgsto, gdy mysle o ofiarach narkotykow i alkoholu, a zwykle sa
to mtodzi ludzie — cho¢ rozprzestrzenianie si¢ nalogu w §rodowisku doro-
stych jest zrodtem rosnacego zaniepokojenia — przychodzi mi na mysl przy-
powies¢ z Ewangelii o cztowieku, ktory napadnigty przez bandytow, zostat
przez nich obrabowany i1 zostawiony na wpdt zywy. na drodze do Jerycha
(por. £k 10, 29-37). I uderza mnie wtedy mysl, ze te wspodlczesne ofiary to
rowniez ,,ludzie w drodze”, w poszukiwaniu czegos$, w co mogliby wierzyc,
aby zy¢; jednak natykajg si¢ o to na handlarzy $miercig, ktérzy rabuja ich,
necge iluzoryczng wolnoscig 1 fatszywymi widokami szczgécia. Te ofiary to
mezezyzni 1 kobiety, ktorzy zostaja obrabowani z najbardziej cennych warto-
Sci, ktérym zadaje si¢ rany cielesne i duchowe, ktorym gwalci si¢ glebig ich
sumienia 1 uraza godno$¢ osobistg. W tej sytuacji powody popychajgce ludzi
do utraty wszelkiej nadziei moga wydawac si¢ rzeczywiscie uzasadnione.

Tak Panstwo, jak i ja zdajemy sobie z tego sprawe, a jednak mimo wszyst-
ko pragniemy zaswiadczy¢, ze istniejg powody, aby mie¢ nadzieje, i sg one
znacznie silniejsze niz te sktaniajace do jej utraty (contra spem in spem).

Zaprawde, dzisiaj tez, tak jak w ewangelicznej przypowiesci, nie brakuje
dobrych samarytan, gotowych do poswiecen, czasem ryzykujacych swym
wlasnym zyciem, aby stac si¢ ,,bliznimi” tych w potrzebie. Dlatego tez chciat-
bym skierowa¢ moje stowa do ludzi dotknigtych cigzkg proba natogu: nie
poddawajcie si¢ rozpaczy! Raczej modlcie si¢ ze mna, aby ci dobrzy samary-
tanie pracujacy czy to w placéwkach spotecznych, czy tez ochotniczych gru-
pach powigkszali swoje szeregi nie tylko o zwyktych obywateli, ale rowniez
o przywodcoéw naroddw tak, aby stworzy¢ zjednoczony front zaangazowany
réwniez, poza dziataniami prewencyjnymi i rehabilitacja ludzi dotknigtych
natogiem, w demaskowanie handlarzy $miercia oraz rozrywanie pajgczyny
dezintegracji moralnej i spoteczne;.

StangliSmy oto w obliczu zjawiska o przerazajacych rozmiarach i propor-
cjach, nie tylko dlatego, ze tak wielka jest liczba straconych istnien ludzkich,
ale rowniez dlatego, Zze niepokojaco szerzy si¢ zaraza moralna, ktora od pew-
nego czasu dotyka rowniez bardzo mtodych ludzi, tak jak, niestety, nierzad-
ko dzieci, zmuszanych do rozprowadzania narkotykdéw przez osoby same za-
zywajace t¢ trucizng. Powtarzam wigc z serca ptynacy apel skierowany parg
lat temu do licznych krajowych i migdzynarodowych ugrupowan spotecznych
o zahamowanie ekspansji rynku narkotykow. Po pierwsze wige trzeba intere-
sy spekulujgcych na tym rynku wydoby¢ na $wiatlo dzienne, trzeba rozpo-
zna¢ stosowane przez to srodowisko narzedzia i mechanizmy dziatania, trze-
ba wreszcie rozpoczaé wspoOlny skuteczny demontaz wspomnianych tu
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mechanizméw. Nie nalezy réwniez zapominac o stymulacji rozwoju gospo-
darczego tych populacji, ktore aby utrzymac si¢ przy zyciu, hoduja $miercio-
nosne substancje. Jednoczesnie trzeba by podjaé probeg stworzenia wzajemnie
powigzanego systemu pomocy dziatajacego nie tylko na rzecz prewencji, ale
rowniez rehabilitacji 1 integracji mtodych ludzi dotknigtych natogiem (Apel
z 23 wrze$nia 1989).

Z pewnoscig istnieje wyrazna roéznica pomigdzy zazywaniem narkotykow
a spozywaniem alkoholu; podczas gdy picie alkoholu nie koliduje z zasada-
mi moralnymi i tylko jego naduzywanie powinno by¢ potgpione, tak zazywa-
nie narkotykow jest zawsze zakazane, gdyz powoduje nieuzasadniong rezy-
gnacj¢ z postugiwania si¢ rozumem, z posiadania wtasnej woli, a wreszcie
z wolnos$ci osobistej. Nalezy tu rowniez podkreslic, ze przy uciekaniu si¢
do $rodkéw psychotropowych, zapisywanych na recepte w Scisle okreslonych
przypadkach, aby ztagodzi¢ cierpienie, trzeba zawsze przestrzegac niezwykle
surowych kryteriow uniemozliwiajacych przyzwyczajenie czy uzaleznienie si¢
pacjentow od tych srodkéw. Zadaniem whadz medycznych, lekarzy i pracow-
nikow placowek badawczych jest zmniejszenie tego ryzyka do minimum po-
przez zastosowanie whasciwej prewencji 1 informacji.

Uzaleznienie od narkotykéw i alkoholu zagrozeniem zycia. Nie moz-
na glosi¢ ,,wolnosci zazywania narkotykéw” lub ,,prawo do narkotykoéw”,
poniewaz istota ludzka nie ma prawa ani do samodestrukcji, ani tez do rezy-
gnacji z godnosci osobistej, ktora przeciez pochodzi od Boga! A omawiane
nalogi, 0 czym nie mozna zapomnie¢, nie tylko pogarszaja fizyczne i psy-
chiczne samopoczucie ofiary, ale rowniez tak frustrujg osobe¢ uzalezniona, ze
przestaje ona by¢ zdolng do tacznosci duchowej i poswigcen. Jest to szczegol-
nie tragiczne w przypadku mlodziezy. Mtodos¢ to czas poznawania zycia,
okres wielkich idealow i szczerej, ofiarnej mitosci.

Pragne wigc jeszcze raz zwrdcic sie¢ do mtodziezy z serdecznym zatroska-
niem: strzezcie si¢ pokusy poznania iluzorycznych, tragicznych przezy¢! Nie
poddawajcie si¢ im! Czemu kierujecie si¢ w Slepy zautek? Czemu rezygnuje-
cie z przezycia pelnego okresu dojrzewania, akceptujac przedwczesng sta-
ro$¢? Czemu marnujecie energi¢ i swoje wlasne zycie, ktore przeciez moze by¢
radosnym potwierdzeniem idealéw uczciwosci, pracy, poswigcenia, czystosci
1 mitosci? Tak whasnie — mitoscei!

Ofiarom alkoholizmu, rodzinom i Srodowiskom, ktore musza tak wiele
wycierpie¢ z powodu utomnoéci ich cztonkow, Koscidt, w imieniu Chrystusa,
proponuje rozwigzanie i alternatywg — terapi¢ mitoscig; Bog jest mitoscia
1 ktokolwiek zyje w mitosci, osigga wspolnote duchowa z innymi i z Bogiem!
,,Cl, ktorzy nie kochaja, pozostaja martwi” (1J 3,4). Ale ktokolwiek kocha,
poznaje smak zycia 1 zyje!
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Nie mozna, drodzy bracia i siostry, zwalcza¢ alkoholizmu czy narkoma-
nii, leczy¢ i skutecznie uzdrawia¢ ofiary natlogdéw, dopoki nie odbuduje sie ta-
kich wartosci moralnych, jak mito$¢ i sens zycia — jedynych nadajacych praw-
dziwy sens naszej egzystencji, szczegélnie jesli opromienione sg $wiatlem
wiary. Spoteczenstwo nie powinno, a nawet nie moze by¢ obojetnym na po-
czucie wyobcowania u narkomandéw. Nie mozna tez czué si¢ rozgrzeszonym
tylko dlatego, ze popiera si¢ pracg ochotnikow, ktora choé nie do zastapienia,
nie jest, niestety, wystarczajgcg. Potrzebne sg srodki! Potrzebne sg $miate
dziatania!

Jesli wige Kosciot powinien dziataé na niwie moralnej i pedagogicznej, in-
terweniujac tu ze szczegodlng wrazliwoscia, to instytucje publiczne muszg wy-
pracowac skuteczng polityke uspokojenia niepokojoéw jednostkowych i spo-
tecznych, wsrod ktorych mozna by wymienic¢ kryzys rodziny — podstawowej
komorki spotecznej, bezrobocie wsrod mtodych ludzi, brak mieszkan, pro-
blemy stuzb medycznych i socjalnych oraz system edukacyjny.

W tej walce o prewencjg, leczenie 1 uzdrowienie decydujgcg rolg odgrywa-
ja badania interdyscyplinarne, w ktore Konferencja ta ma znaczacy wktad.

Sktadajac gratulacje z okazji tego naukowego kolokwium majgcego
na celu niesienie pomocy, chciatbym réwniez powiedzie¢, jak gleboko doce-
niam szerokie uczestnictwo mtodych i nie tak bardzo mtodych ludzi w pro-
gramach rehabilitacyjnych 1 w kazdym przedsigwzigciu ukierunkowanym
na ten szlachetny cel. Z zapewnieniem moich zarliwych modlitw i mojej ser-
decznej solidarnosci z Wami, ponawiam mojg zachete, aby patrze¢ w zycie
z wiarg, ufac¢ nicocenionej wielkosci przeznaczenia cztowieka, ktory — z ocho-
tg to powtarzam — jest stworzony na obraz i podobienstwo Pana Boga.

Reasumujac, ponownie zachgcam do nadziei mimo jej braku; contra
spem in spem, a szczegdlnie kieruje te stowa do tych, ktorzy z godng podzi-
wu hojnoscig i w duchu chrzescijanskim stajg si¢ bliznimi tych braci i siostr,
ktérzy sa w potrzebie, poniewaz zostali dotknigci 1 przygnieceni cigzarem
godnych ubolewania natogow.

Kosciot pragnacy pracowac dla ludzi jest i zawsze begdzie po stronie tych,
ktérzy z odpowiedzialnym zaangazowaniem zmagajq si¢ z plagami spolecz-
nymi narkomanii i alkoholizmu. Kosciét bedzie dodawat im odwagi, zache-
cat i stowem i taskg Chrystusa. To On jest $wiatlem opromieniajacym czto-
wieka, prowadzac go do portu dojrzatego i godnego zycia.

Niech Najswigtsza Panna towarzyszy szlachetnym wysitkom wszystkich,
ktérzy poswigcaja swoj czas 1 energi¢ na rzecz tej wytezonej i wymagajacej
odwagi stuzby. I im whasnie, z pomocg Boska, przekazuj¢ moje z catego ser-
ca ptynace Blogostawienstwo.
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ARTYKULY

DalekowzrocznoS¢ ,,Wytycznych Episkopatu
dla koscielnej dziatalnoSci trzezwoSciowej”

W dobie gwattownych przemian spoteczno-politycznych w Polsce doko-
nujg si¢ szybkie przemiany w obyczajowosci. Otwarcie granic dla wymiany
gospodarczej oraz dla podrozowania 1 poszukiwania pracy tatwo powoduje
erozje obyczajowosci zwigzanej z rodzinnym domem 1 ojczyzng wynikajgcej
z przyjmowania lokalnego systemu wartosci. Obserwujemy latwowierne
poddanie si¢ na wielu odcinkach procesowi alkoholizowania si¢ spoteczen-
stwa. Proces ten jest $wiadomie stymulowany cynizmem reklamujacych si¢
producentow alkoholu.

Weszlismy w charakterystyczny dla konca XX wieku trend alkoholizowa-
nia spoteczenstw poddanych presji coraz intensywniejszego konsumpcyjnego
stylu zycia. Jak mozna byto przewidywac, chwilowy spadek spozycia wodki,
nie trwat dlugo, za$ propagowane zwyczaje piwne sprzyjaja powrotowi
do wysokoprocentowych napojow. Rownocze$nie nastapita dramatycz-
na przemiana obyczajowosci — podobnie jak w innych krajach zachodnich
mtodziez ulegta reklamie piwa, co gorsza za czgstym przyzwoleniem rodzi-
cow. Drastycznie obnizyt si¢ wiek inicjacji alkoholowej, tacznie z wyréwna-
niem ,,szans” dziewczat 1 chtopcow.

Rownoczesnie okazuje sig, ze specjalisci z Zachodu ze zdumieniem za-
zdroszczg nam prawnych mozliwosci rozwigzywania problemow alkoholo-
wych. Skonstruowany w latach 90. system oparty o najnizszy szczebel samo-
rzadowy daje gwarancje powstrzymania nowej fali alkoholizmu
w konsumpcyjnym spoleczenstwie postindustrialnym. Pod jednym wszakze
warunkiem; iz decydenci najnizszego szczebla maja wlasciwy osobisty stosu-
nek do alkoholu i poczucie odpowiedzialnosci za mtode pokolenie — takze
za swe dzieci!

Jaka jest odpowiedz Kosciota w Polsce na te zjawiska? Okazuje sig, ze
z jednej strony wielu ludzi ulegto tej presji, niemato rodzicow dawato przy-
zwolenie na spozywanie alkoholu przez mtodziez, wielu duchownych ulega
emancypacji w kierunku ,,europejskiej” puszki piwa”, o zgrozo zdarzaty si¢
parafialne festyny sponsorowane przez producentow piwa i serwujacych swo-
je produkty.
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Z drugiej za$ strony tak jak w minionych epokach to wlasnie Kosciot stat
zawsze na czele inicjatyw majacych ochroni¢ godnos¢ cztowieka. Podobnie
jak w sferze $wieckiej mamy unikalny system rozwigzywania problemow al-
koholowych, tak 1 Koscidét w Polsce posiada jedyny tego typu dokument
w $wiecie: ,,Wytyczne Episkopatu dla koscielnej dziatalnosci trzezwoscio-
wej”. Dokument ten zbierajgcy wieloletnie doswiadczenia pracy trzezwoscio-
wej Kosciota powstat w okresie Wielkiej Nowenny, jako element milenijnego
programu odrodzenia moralnego; w latach posoborowych zostat znowelizo-
wany w duchu Vaticanum II. Wypracowana przez wieloletnie doswiadczenie
Kosciota metoda dziatalnosci trzezwosciowej okazuje si¢ by¢ adekwatna tak-
ze w okresie transformacji spoteczne;.

Zgodnie z postulatami Wytycznych Episkopatu na wielu uczelniach i wy-
dziatach teologicznych pojawia si¢ tematyka uzaleznien i psychoprofilaktyki.
Coraz bardziej znane sa wesela urzadzane bez alkoholu, cho¢ czgsto zapomi-
na si¢ o dobru duchowym i obyczajowym jakie ptynie z uroczystego btogo-
stawienstwa udzielanego z tej okazji przez Biskupa diecezjalnego. Dzi$
wspierajg uzaleznionych grupy AA istniejace przy parafiach, ktore swoim
dorobkiem potwierdzajg, ze stusznie obrano jako podstawowg zasadg ko-
Scielnej dziatalnosci trzezwosciowej zasadg ,,przez dobrowolng calkowitg
abstynencje wielu, do trzezwosci stanowej 1 zawodowej wszystkich”.

Poniewaz w Polsce istnieje dzi§ dos¢ dobra sie¢ pomocy $wieckiej 1 ko-
Scielnej uzaleznionym i ich rodzinom, akcent nalezy, zgodnie z Wytycznymi
potozy¢ na ksztaltowanie obyczajowosci religijno — rodzinnej. Niech nie za-
nikajg zobowigzania abstynenckie dzieci pierwszokomunijnych — niekiedy
pomijane nawet przez duchowienstwo w mysl zasady — po co dzieci majg
mie¢ wyrzuty sumienia, gdyby nie dotrzymaty zobowigzan — a statystyki zda-
ja si¢ na to wskazywac. A przeciez to nie sg Sluby objete sankcjg kanoniczna.
Mimo, Ze nie sg to $luby ,,pod grzechem”, to przeciez zaniedbanie dobra tez
rodzi skutki odpowiedzialnosci moralnej. Natomiast kazde oddalenie
od dziecka alkoholu jest dobrem! Natomiast akcent przy tych postanowie-
niach nalezy zgodnie z Wytycznymi potozy¢ na zobowiazania rodzicow!

Postluga apostolska na rzecz trzezwosci z pewnosScia nalezy do najtrudniej-
szych odcinkéw pracy Kosciota. Dotyczy ona bowiem dwu wymiaréw: z jednej
strony mozemy mowi¢ o duszpasterstwie trzezwosci jako czeSci duszpasterstwa
ogolnego, zwyczajnego — majacego a zadanie ,,wychowywac dzieci i mlodziez
w abstynencji”, za$ dorostych w pelnej trzezwosci, czyli w calkowitej abstynen-
cji lub niewielkim uzywaniu alkoholu. Z drugiej za$, duszpasterstwo trzezwosci
dotyka problemu osob uzaleznionych. Ten drugi wymiar wszakze wymaga po-
shugi os6b odpowiednio przygotowanych i dlatego nalezaloby go zaliczy¢
do duszpasterstwa specjalistycznego.
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Ze wzgledu na przedmiot swej pracy dobrze, ze duszpasterstwo trzezwo-
$ci obejmuje oba te kierunki postugi duszpasterskiej. W wielu srodowiskach
istnieje wszakze tendencja by utozsami¢ duszpasterstwo trzezwosci z ,,dusz-
pasterstwem uzaleznionych”, dorzucajac do tego np. problem narkomanii, co
w efekcie prowadzi do atrofii apostolatu trzezwosci umiejscowionego
w strukturach duszpasterstwa ogolnego, zwyczajnego. W przypadku uzalez-
nien od narkotykow potrzeba pomocy wybitnie wyspecjalizowanej, za$ trud-
no méwic o dobrowolnej rezygnacji z narkotykoéw ze wzgledu na ich charak-
ter. Metoda podstawowa okreslona przez Wytyczne Episkopatu ,,przez
dobrowolng abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich” dotyczy szerokiej
ptaszczyzny wychowania do trzezwosci 1 mozliwosci pomocy uzaleznionym.

O ile nawotywanie do leczenia alkoholikéw jest zawsze akceptowalnym
postulatem spotecznym (,,to mnie nie dotyczy”) i postulat umiarkowania
u dorostych tez jest uznawany za stuszny, to wymaganie abstynencji od dzie-
ci 1 mtodziezy, cho¢ w sferze normatywnej jest akceptowane, to tgczace si¢
z tym dawanie przyktadu stylu zycia bez alkoholu przez rodzicow i wycho-
wawcow u niejednego studzi zapat. Jesli jednak zabraknie $wiadectwa doro-
stych to alkohol bedzie zawsze atrakcyjnym tabu dla mlodego pokolenia.

W obliczu dzisiejszej sytuacji okreslonej takze przez globalne oddziaty-
wania na nasze zycie spoleczne zasady zaprojektowane w Wytycznych Epi-
skopatu sg niezwykle wazne. Nietrudno zauwazy¢, ze cho¢ domagaja si¢ pro-
stych aktualizacji dotyczacych nowych struktur koscielnych, nowych
wydziatow teologicznych, rozwoju grup samopomocowych i rozwoju $wiec-
kich struktur rozwigzywania problemoéw alkoholowych, to kierunek wskaza-
ny przez nie charakteryzuje si¢ niezwyklg ponadczasows intuicjg co do rudy-
mentow ksztattowania pracy trzezwosciowej w Kosciele 1 trzeba stale do nich
wracac.

ks. Piotr Kulbacki
k ok ok

Zachgcamy takze do korzystania w parafiach z podrgcznika duszpaster-
stwa trzezwosci ,,Nowe przestania nadziei”, pod red. ks. Marka Dziewieckie-
go, ktory jest do nabycia w:

Wydawnictwie Edukacyjnym PARPAMEDIA

ul. Szczotkarska 48a, 01-382 Warszawa

tel./fax: 022 666-09-79

www.wydawnictwo.parpa.pl

ks. Piotr Kulbacki
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Jak powinny w dzisiejszych czasach wygladac
przyrzeczenia trzezwosSciowe sktadane
przez rodzicow i dzieci przy okazji | Komunii?

Wytyczne Episkopatu mowig o wykorzystaniu tego waznego momentu
socjalizacji, jakim jest spotkanie rodzinne przy okazji I Komunii $w.
do ksztaltowania trzezwej obyczajowosci:

»W celu ujednolicenia we wszystkich diecezjach pracy duszpasterskiej
nad dzie¢mi, Episkopat usilnie zachgca Ksigzy proboszczoéw oraz katechetow
do przyjmowania od dzieci przy I Komunii $w. przyrzeczenia powstrzymania
si¢ od napojow alkoholowych i palenia tytoniu az do dojscia do petnoletno-
sci (nie moze to by¢ jednak okres mniejszy niz do 18 roku zycia) i zapisywa-
nia tych przyrzeczen w Parafialnej Ksiedze Trzezwosci. Od rodzicow tych
dzieci nalezy pobiera¢ zobowigzanie, ze nie urzadza przyjgcia pierwszokomu-
nijnego z alkoholem i zatroszczg si¢ o0 wychowanie dzieci w trzezwosci”.

W wielu diecezjach przyrzeczenia te sa propagowane, niestety w wielu
srodowiskach duszpasterze wstydliwie wycofuja si¢ z nich, pod pretekstem
nie wywotywania wyrzutow sumienia u dzieci wszak w bardzo mtodym wie-
ku podejmujacych te zobowigzania. Lek przed rzekomymi skruputami
u dzieci wynika z malodusznosci niedoceniajacej podmiotowos¢ dziecka
w podejmowaniu dobrych postanowien. Te zwykle postanowienia nie maja
charakteru kanonicznego $lubéw i moga by¢ podejmowane przez dzieci. Nie
trzeba podkreslac, ze nawet jesli znaczna czgs¢ mlodziezy nie dotrzymataby
tych zobowigzan, to ich wptyw profilaktyczny, poprzez odsunigcie wieku ini-
cjacji alkoholowej, jest nie do przecenienia.

Nalezy jednak podkresli¢, za Wytycznymi Episkopatu, ze nie chodzi tylko
o postanowienia dzieci — wigkszy akcent nalezy potozy¢ na postanowienia
rodzicow, od ktorych ,,nalezy pobiera¢ zobowigzanie, ze nie urzadza przyje-
cia pierwszokomunijnego z alkoholem i zatroszcza si¢ o wychowanie dzieci
w trzezwosci”.

Proponowane w agendach liturgicznych teksty nie posiadaja zadnego
wprowadzenia, ani omodwienia odnoszacego go do pedagogii ukazanej
w Wytycznych Episkopatu, ani nie opisuja zakresu podmiotowego i czasowe-
go postanowienia. Z punktu widzenia psychologii rozwojowej nie jest wska-
zane okreslanie konkretnego okresu trwania zobowigzania — wieloletniego,
a raczej powracac do przyrzeczen w rocznicg I Komunii, przy okazji rekolek-
¢ji, Adwentu, Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu czy tez Wielkiego Po-
stu. Niestety brak jest wzorow takich okolicznosciowych uroczystosci.
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Przyrzeczenie dzieci pierwszokomunijnych mogloby wyglada¢ w nastgpu-
jacy sposob:

»W dniu, w ktorym Zbawicielu Drogi okazate$§ bezmiar Twojej mitosci,
obiecujemy, ze bedziemy si¢ wystrzegali wszelkich napojow alkoholowych.
Swiadomi, ze nie wolno ich uzywa¢ dzieciom i mtodziezy [do lat 18 (21)] nie
chcemy poniza¢ naszej ludzkiej godnosci, ktorg Ty podniostes do wielkosci
dziecka Bozego. Wesprzyj naszg obietnicg swoja taska, abySmy ja wiernie wy-
pehili”.

Jednakze akcent nalezy potozy¢ na przyrzeczenie rodzicow, ze nie bedg
podawac dzieciom alkoholu i beda je chroni¢ przed alkoholem dobrym przy-
ktadem wilasnego zycia. Mozna zatem tak sformutowac paralelne postano-
wienia rodzicow:

~Swiadomi odpowiedzialno$ci za wychowanie naszych dzieci postana-
wiamy przyktadem wilasnego zycia chroni¢ dzieci przed plagg siggania po al-
kohol 1 narkotyki przez mtodych ludzi. Postanawiamy poglebia¢ wigz z na-
szymi dzie¢mi, mie¢ dla nich czas, rozmawia¢ z nimi, razem modli¢ sig,
pokazywac, ze mozna zy¢ szczg$liwie nie uzywajac alkoholu. Dlatego sami
nie bedziemy podawac im alkoholu i bgdziemy broni¢ przed podawaniem go
przez innych. Prosimy Cig¢ Panie o task¢ dobrego wypetnienia naszego powo-
tania rodzicielskiego”.

Jak tatwo zauwazy¢, tekst postanowienia zawiera odniesienie do najwaz-
niejszych tzw. czynnikow chronigcych. Oczywiscie najlepiej bytoby, gdyby ro-
dzice trwali w dobrowolnych zobowigzaniach abstynenckich, traktujac je ja-
ko dar dla swych dzieci. Nalezaloby tez rozwazyé, w jakiej kolejnosci
powinny by¢ sktadane zobowigzania: przez dzieci czy jednak najpierw przez
rodzicow.

Szersza analiza zagadnienia i spotykanych formut zobowigzan jest zawarta w pel-
nym tekscie wyktadu ks. Piotra Kulbackiego (KUL) Sakramenty inicjacji zrodlem wol-
nosci cztowieka w ksigzce zawierajacej referaty z sympozjum Duchowe aspekty profi-
laktyki zorganizowanym przez UMCS 1 OAT w Zakroczymiu w dniu 23 X 2007 r.

Uwaga! W dwumiesieczniku Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu
»Irzezwymi badzcie” znajdziecie wktadke "Apostot TrzezwoSci” redagowang
przez Zesp6t Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski.

Materiaty do wktadki oraz uwagi i sugestie mozna przesyta¢ na adres:

Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 Pfock
* kx %

Dwumiesiecznik ,Trzezwymi badzcie” mozna zamawia¢ w Zakroczymiu
Adres: ul. 0. H. KoZmifiskiego 36; 05-170 Zakroczym; tel/fax 022 7852208
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DOKUMENTY

Biskup Piotr Libera
Sekretarz Generalny Konferencji Episkopatu Polski
SEP — 2.8.2-8 Warszawa, dnia 30 sierpnia 2006 .
Ekscelencjo,

Drogi Ksig¢ze Biskupie,

dzigkuje za list z dnia 3 sierpnia br.

Jesli whasciwie odczytatem intencje Ksigdza Biskupa, to sktania si¢ Eks-
celencja do zachowania jednej struktury Konferencji Episkopu Polski, ktora
zajmowataby si¢ apostolstwem trzezwosciowym w Polsce, mianowicie Zespo-
tu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci. Nalezatoby zatem zrezygnowac z insty-
tucji Delegata KEP ds. Duszpasterstwa Trzezwosci.

Decyzj¢ w tej sprawie powinno podjac zebranie plenarne KEP. Bytoby za-
tem wskazane, by aktualny Delegat KEP ds. Duszpasterstwa Trzezwosci
przedstawit zagadnienie na 337. zebraniu plenarnym KEP, ktore bedzie ob-
radowa¢ w Warszawie, w dniach 18-19 pazdziernika br.

Lacze wyrazy szacunku i serdecznie pozdrawiam in Christo

+ Piotr Libera

Jego Ekscelencja

Ksigdz Biskup Antoni DYDYCZ OFM Cap

Biskup Drohiczynski

Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci
ul. Koscielna 10

17-312 DROHICZYN n. Bugiem
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KONFERENCJA EPISKOPATU POLSKI

SEP - 2.8.2-8 Warszawa, dnia 15 listopada 2006 r.

Ekscelencjo,

Czcigodny Ksig¢ze Biskupie,

w zwigzku z decyzjg, podjeta przez 337. Zebranie Plenarne KEP, obradu-
jace w Warszawie w dniach 18-19 pazdziernika br., o rezygnacji z funkcji De-
legata KEP ds. Duszpasterstwa Trzezwosciowego, pragniemy w imieniu
Konferencji Episkopatu Polski i swoim wlasnym przekaza¢ Ksiedzu Bisku-
powi wyrazy wdzigcznosci za trud zwigzany z petnieniem tej funkcji. Jedno-
cze$nie dzigkujemy za dalszy trud koordynowania duszpasterskiej pracy Ko-
sciota w Polsce na rzecz trzezwosci, poprzez przewodniczenie Zespotowi ds.
Apostolstwa Trzezwosci. Na t¢ prace zyczymy Ksiedzu Biskupowi i catemu
Zespotowi Bozego Blogostawienstwa.

Z wyrazami wdzigcznos$ci 1 oddania w Panu

+ Jozef Michalik
Metropolita Przemyski
Przewodniczqcy Konferencji Episkopatu Polski

+ Piotr Libera
Sekretarz Generalny
Konferencji Episkopatu Polski

Jego Ekscelencja

Ksigdz Biskup Antoni DYDYCZ OFM Cap

Biskup Drohiczynski

Przewodniczacy Zespotu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci
ul. Koscielna 10

17-312 DROHICZYN n. Bugiem
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Trzezwymi badzcie!

Kazanie wygtoszone 30 czerwca 2007 roku przez Gwardiana klasztoru
niepokalanowskiego O. Stanistawa M. Pigtke na zakonczenie Radomskie;j
Pielgrzymki intencji trzezwosci narodu

Do stop Niepokalanej, czystej Dziewicy 1 ptodnej Matki, przychodzg dzis
radomskie dzieci. Zngkane i zatroskane przynosza korng modlitwg. O wystu-
chanie prosza — w imieniu calej Polski.

Narod nasz wiele ma grzechow i1 wad. Ma tez nalogi. Z nalogéw zas, ten
najgorszy — pijanstwo. Juz nie wystarczy zwyczajna modlitwa. Potrzeb-
na pielgrzymka. W trudzie i znoju. Takiej modlitwy Bog chetniej stucha.

Kiedys$ Pan Jezus skarcit swych uczniow, gdy ci skarzyli sig, ze ztemu du-
chowi rady da¢ nie mogli, cho¢ si¢ modlili, cho¢ wyklinali go w imi¢ Boze...
Zabrakto im wiary. Ten bowiem rodzaj ztego ducha wyrzuci¢ mozna tylko mo-
dlitwg i postem — powiedzial Jezus (por. Mt 17,21).

Miat réwniez racje Jakub Apostol, krewny Chrystusa, gdy napominat je-
rozolimskich chrzescijan: Zle sie modlicie, gdy nie otrzymujecie tego, o co pro-
sicie... (por. Jk 4,3).

Dlatego dzisiaj ten szczegdlny rodzaj modlitwy Panu przynosimy. Sktada-
my go na rece Matki Boga, Niepokalanej: modlitwe pielgrzymkowa, pokut-
ny pochdd, mierzony dniami i nocami, skwarem i deszczem, rozancem i po-
stem. I wielka wiara! A wszystko to w intencji trzezwosci naszego narodu...

,»Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy kra-
zy szukajac kogo pozre¢” — pisze $w. Piotr (1P 5,8). ,,Nie potrzeba wam, bra-
cia — dopowie drugi wielki Apostol — pisa¢ o czasach i chwilach. Sami bowiem
doktadnie wiecie, ze dzien Panski przyjdzie tak, jak ztodziej w nocy... Nie $pij-
my przeto jak inni, ale czuwajmy i1 badzmy trzezwi. Ci, ktorzy si¢ upijaja,
w nocy sa pijani. My zas, ktorzy do dnia nalezymy, badzmy trzezwi, odziani
w pancerz wiary i mitoSci oraz hetm nadziei zbawienia” (por. 1Tes 5, 1-2, 6-8).

Oswoilismy groznego dingo — uczynilismy go psem domowym. Dziki mu-
stang spokojnie ciggnie woz za soba, pole orze albo — czgsciej — paraduje na
defiladach. A i1 poczciwa krasula w oborze, to przeciez oswojona krewna tu-
ra, mieszkanca lesnych glusz i puszczy...

Od poczatkéw dziejow, cztowiek oswaja §wiat. Oswaja zwierzgta, rosliny,
rzeczy, wszystko... Zeby byly mu przyjazne. Przygarnia do swego domu.
Przemawia ludzkim glosem do zwierzat, czule zwraca si¢ do roslin, pieszczo-
tliwie nazywa rzeczy — zeby tylko byly mite... Nawet z diabtem za pan brat
chce by¢...

Oswojone — znaczy: bezpieczne, spokojne, nieszkodliwe. Dobre. Ale nie
wszystko da si¢ oswoi¢. Lew pozostanie na zawsze ryczaca bestig. Diabet —
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przebieglym przeciwnikiem, udajagcym jedynie swojskiego Rokite. Twardow-
ski w koncu daje si¢ podejsc... Przegrywa duszg.

Cztowiek oswaja takze alkohol. Ten najpospolitszy zwie si¢ przeciez tak
niewinnie — wodka, wodeczka... Zdrobnienie stowa woda... Ten najpodlejszy
gatunkowo otrzymatl nazwe babcinej nalewki. Piwo w slangu zmieniliSmy
w browar... Same mile skojarzenia: zyciodajna woda, stodka nalewka i bro-
war reklamowany, gdzie warzy si¢ pyszne chmielne napoje... Mozna by jesz-
cze biesiadg, suto zakrapiang alkoholem, nazwac — bywaniem u wad... skoro
wodka jest tam pierwszym daniem...!

Alkohol ma wiele zalet. Zwykle jest smaczny. Ladnie si¢ nazywa.
A i ubranko na nim szklane coraz wymyslniejsze. Eleganckie albo siermigz-
ne, folkowe... Alkohol wymyslit Adam, gdy Bog wygnat go z raju; cztowiek
stworzyl sobie pociechg¢ na smutne wieczory, gdy wracat strudzony z pola,
ktore niewdzigczne odptacato mu si¢ za pot — cierniem i ostem... Ztudny to
byt jednak pocieszyciel....

Od wodki — jak chce ludowe porzekadto — rozum jest krotki, a od piwa glo-
wa si¢ kiwa, po winie — za$ boli, im bardziej jest stodkie... Alkohol szkodzi!
Zawsze, gdy w nadmiarze. Gdy si¢ nie pije, ale upija — z antata albo wprost
z butelki...

To sa skutki pierwsze. Nie najgrozniejsze. Chwilowa amnezja, wesote kwa-
dranse, godzina szczero$ci albo nocne rozmowy rodakéw — a potem sen pijany...

Dopoéki rozum rzadzi reka, a reka kielichem, dopoki cztowiek umie po-
wiedzie¢ nie albo nie chcg — na pierwszym skutku konczy si¢ przygodne spo-
tkanie. Gorzej, gdy cztowiek si¢ zaprzyjaznia i wierny jest tej przyjazni. Wte-
dy czesto spotyka si¢ z alkoholem. Przy okazji i bez okazji. Od $wigta
1 w dzien powszedni. Cate dnie spedza z kompanem. Cate tygodnie, miesigce,
lata... Wtedy skutki sg — optakane... Dostownie!

1. Zaptakana zona. Szlochajace dzieci po katach. Wytaczony prad. Glu-
chy telefon. Bieda... Bieda w domu, na pokojach i w kuchni. Bieda na po-
dworku 1 w obejsciu. Bieda na polu... Postawiony przez rodzicow dom popa-
da w ruing. Poszczerbiony komin, dziurawy dach, nie domykajace si¢ okna
i drzwi... Pochylone ptoty, skrzypiaca furtka w ogrodzie... Dzikie bzy i po-
krzywy...

Wodka...!

Wodka to sprawita. Ona teraz tu gospodarzem.

Cztowiek przebierajacy miare w piciu, sktonny jest do bicia, ktotni i agre-
sji — powiada Apostot — nie potrafi dobrze zarzadza¢ wltasnym domem...
(por. 1Tm 3,2-4).

2. Dzieci. Kolejny skutek... Te poczynajg si¢ po pijanemu i po pijanemu
rodzg. Ich przyjscie na $wiat jest jeszcze jedna okazja do swigtowania. Nieste-
ty, nie Swigtuje si¢ dnia rozdania swiadectw w szkole; sg bez czerwonego pa-
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ska. Nie ma okazji gratulowa¢ matury, zdanego egzaminu na studia, obrony
pracy magisterskiej... Te dzieci szybko koncza edukacje. Staja si¢ pilnymi
uczniami apostotow alkoholu — wtasnych ojcow 1 matek...

3. Przez alkohol tez coraz dalej jest do kosciota, choc tyle kosciotow bu-
duje si¢ wokot. Blisko jest tylko do sklepu i1 do sasiada, co trudni si¢ przemy-
stem monopolowym... Tam teraz chodzi parafianin. Tam jego plebania i ko-
$ciol; tam jego ksigdz proboszcz, a on — wierny apostot... Apostot alkoholu.
Ma juz pierwszych whasnych uczniow. To jego dzieci... Pomagaja dorostym.
Przynosza pijang ewangelie do domu. Dla taty, bo zaniemogt... Dla mamy, bo
prosi ze fzami...

4. O pierwszej komunii nikt juz nie pamigta. O bierzmowaniu nie Wspo-
mni. Smutny dom. Bez Boga i pacierza. Bez usmiechu... Nad 16zkiem ze
zmartwienia pochorowato si¢ monidfo. Pozotkto, pobladto. A panstwo milodzi
patrzg gdzie$ w dal... Smutni oboje. Nawet wodka na stole §miaé si¢ przesta-
ta. Przeklina wszystkich i wszystko dokota... Skutki alkoholu...

Podchodzi Piotr do drzwi. Podchodzi Pawet. Puka. Nikt nie otwiera.
Wszyscy $pia... Jak tamte panny ghlupie. Ale one wstaly. Tylko nafty im bra-
kto. Te nie maja nawet lamp. Spig snem twardym, chrapliwym. Nie stysza pu-
kania. Zbyt ciche pukanie...? Dlatego sumienia nie budzi..? Nie. Nawet tomot
do drzwi nie pomoze. Nietrzezwy mocno $pi...

Ku rozwadze — kawalek historii przypomneg... Pigscig w drzwi walit Skar-
ga Piotr. Rejtan ktadt si¢ na podtodze! Nikt nie styszat, chociaz larum grali!
Nie pomodgt gest rozpaczy. Obcy rozstawil w kraju swoj ptot. To bowiem zna-
czy — zabor. Za trzecim razem nic z Polski nie zostato. Ledwie Ksigstwo War-
szawskie...

Z dusza bywa podobnie. Przychodzi z/y w goscing. Przynosi trunek. Pija-
ny gospodarz duszg¢ rozmienia na drobne chwile zapomnienia. Kurczy sig te-
rytorium cztowieczenstwa i sfera ducha. Kolejny ptot stawia zaborca. Przy-
chodzi Pawel. Przychodzi Piotr... Przychodzi niechciana siostra Bieda
1 nieproszony gos¢ — Choroba...

Nietrzezwy cztowiek nie kojarzy wizyt... Nawet glos trgby powietrznej, co
zerwal dach z domu wiosng zycia — byt za staby, by wybudzi¢ ze snu, by
wzbudzi¢ mys$l o wybawieniu... On $pi. Zresztg, gdyby nawet koszmar obu-
dzit go w nocy, to przeciez na chwiejnych nogach i niepewnym sumieniu nie
sposob wybrac si¢ w tak daleka droge. Do nieba. I na dodatek bez lampy...

Tymczasem ,,dzien Panski — ten osobisty — przyjdzie niczym ztodziej w no-
cy... ,,Nie $pijmy przeto jak inni, ale czuwajmy 1 badzmy trzezwi. Ci, ktorzy
si¢ upijaja, w nocy sa pijani. My zas, ktorzy do dnia nalezymy, badzmy trzez-
Wi, odziani w pancerz wiary 1 mitosci oraz hehm nadziei zbawienia” (por.
1Tes 5, 2. 6-8).
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Czy nalezymy do dnia? Czy nawet nocg zachowujemy sie tak, jakby to byt
dzien? Czy czuwamy? Czy jestesmy trzezwi?

Czy $pimy pijani...? Pig¢ ztotych. Cena nalewki. Tak nisko wyceniamy
wlasne zbawienie... Zamiast ,,przepasa¢ biodra naszego umystu, mie¢ dosko-
nalq nadziej¢ na taske, ktoéra nam przypadnie przy objawieniu Jezusa Chry-
stusa” (por. 1P 1,13) — my $pimy, nietrzezwi... Nie ma w nas ,,ducha mocy
1 mitosci ani trzezwego myslenia” (por. 2Tm 1,7). A przeciez pijani nie potra-
fimy si¢ modli¢, nie potrafimy méwi¢ do Boga — Ojcze nasz... (por. 1P 4,7).
To bedzie tylko betkot...

Byto pézne popotudnie. Syn wrocit z wigzienia. Nietrzezwy. Ojciec przy-
witat Marnotrawnego skromnie, ale radosnie. Na tyle byto go sta¢. Nie zna-
lazt koZlgtka w zagrodzie. Wystarczyt kogut. Nie byto tez wina ani tancow...
Wieczorem syn wyszedt. Dzien byt parny. Chciato si¢ pi¢. Spotkat dwoch
kompandw. Ci byli rownie spragnieni... Dzisiaj nikt nie pamigta, czy zapuka-
li do domu na skraju wsi, czy gwattem wtargneli...?

Zgingto dwoje ludzi i trochg pienigdzy — na ,,picie”...

Wychodzac podpalili dom, by zatrze¢ §lady zbrodni. Stara chatupa palita
si¢ jak smolna szczapa. Marnotrawny byt juz w progu, gdy ptonacy zagiew
belki uderzyt go w glowe. Sptonat wraz z ofiarami...

Czy zdazyt przed $miercig ,,wdzia¢ pancerz wiary i mitosci oraz natozy¢
na glowg hetm nadziei zbawienia”...? (por. 1Tes 5,8). Nie wiadomo. Wiado-
mo tylko, ze byt nietrzezwy... I ze diabel, tego wieczoru, jak lew ryczacy kra-
zyt wokot ludzkiego serca... (por. 1P 5,8).

Czy zdazyt...?

Czy ja zdaze...? Gdy dzien Panski przyjdzie, jak ztodziej w nocy...? Czy
zdaze nocg si¢ zbudzi¢, skoro w dzien $pi¢ pijany...?

Niski jest moj dzien.

Jak przejde przez moj dzien?

Idgc przez moj niski dzien,

Pochylam czolo,

Cigzkie od pochmurnych choréw.

Trzcing jest czlowiek, najwatlejszq trzcing,
Trzcing myslgcq, ale ta trzcina oszalala,
Boze.

Poloz dion na czlowieczej trzcinie

I dotknigciem palcow obudz w niej
Muzyke nowego Zycia,

Boze.

Wystuchaj mojego glosu i moich dziejow
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1 naklon uszy swoje na gtos moich modlitw,
1 uczyn mnie trzezwym czlowiekiem,
Albowiem tylko wowczas
Jestem,
Gdy jestem trzezwy.
Oto jedyna miara
Mojego cztowieczenstwa
1 istnienia.
(wg Roman Brandstaetter, Psalm o trzcinie)

Boze spraw, zebym nie przespal wlasnego zbawienia...
Amen.

o. Stanistaw M. Pietka

PROSIMY O UZDROWIENIE OJCZYZNY

Kazanie Biskupa Tadeusza Bronakowskiego z Lomzy wygtoszonell lipca 2007 .
w Niepokalanowie na zakonczenie Pieszych Pielgrzymek w intencji trzezwosci
Narodu z diecezji ptockiej (Ptocka i Biezunia) oraz diecezji fomzynskiej

Umitowani w Chrystusie Panu!

Kochani Pielgrzymi!

Przed obliczem NMP Niepokalanej Wszechposredniczki Lask w bazylice
w Niepokalanowie stajemy dzisiaj, by modli¢ si¢ w intencji trzezwosci naro-
du polskiego. Przez ostatnie dni pielgrzymi z Diecezji Eomzynskiej i Plockiej
w trudach zmierzali do domu Matki, aby u Jej stop prosi¢ o uzdrowienie oj-
czyzny z tej okrutnej choroby, ktora od tak dawna trawi nasze spoleczen-
stwo.

Przed chwilg na ziemi uswigconej apostolska postuga ojca Maksymilia-
na Marii Kolbego wystuchalismy fragmentu Pisma Swietego, w ktorym
Chrystus daje nam wielka obietnice: ,,Kto porzuci wszystko dla Ewangelii,
stokroé tyle otrzyma i Zycie wieczne odziedziczy.” Stowa Zbawiciela doskona-
le wpisuja si¢ w kontekst naszego modlitewnego spotkania. W waszych ser-
cach zrodzito si¢ szlachetne pragnienie, aby na kilka dni oderwac si¢ od tego
Swiata, aby wyrwac si¢ z ograniczen codziennosci 1 ofiarowac siebie, swoj
czas, swoj trud Chrystusowi, Jego Matce oraz wszystkim synom i corkom
polskiej ziemi, ktorzy w zyciu borykajg si¢ z problemem alkoholowym. Dzi-
siejsza Ewangelia staje si¢ wiec niejako podzigkowaniem samego Chrystusa,
staje si¢ zapowiedzig tego, ze wasz pielgrzymkowy trud zostanie wynagro-
dzony.
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Drodzy moi!

Przez mazowiecka ziemig pielgrzymowaliscie do Tej, ktora nazywamy
Orgdowniczka, Posredniczka 1 Pocieszycielka w intencji trzezwosci narodu.
Podczas naszego ubieglorocznego spotkania wiele sobie powiedzieliSmy
o tym zgubnym natogu, ktory tak wiele szkdd wyrzadzit 1 weigz wyrzadza
polskim rodzinom.

Dzisiaj nasze rozwazania pragne poswigci¢ odpowiedzialnosci. Podczas
jednego z noworocznych spotkan z korpusem dyplomatycznym Watykanu,
Papiez Jan Pawet 11 wypowiedzial proste, ale jakze znamienne zdanie:
,,Wszyscy jestesmy odpowiedzialni za wszystkich”. W tych kilku stowach od-
najdujemy cata prawd¢ o naszym zyciu we wspolnocie Kosciota. Przez
chrzest zostali$my wszczepieni w winny krzew Chrystusowego Kosciota, kto-
ry ozywia i uswieca moc Ducha Swictego. Nie jestesmy wiec samotnymi, od-
dzielonymi od innych jednostkami, ale tworzymy jedna wielkg rodzing, kto-
ra pielgrzymuje do Niebieskiego Jeruzalem.

Aby dojs¢ do celu naszego zycia, czyli do petlnego zjednoczenia z Chry-
stusem, kazdy z nas musi wciela¢ w swoje zycie ideat swigtosci. W tym roku
w szczegdlny sposob rozwazamy to wielkie wezwanie pamigtajac o stowach
sw. Pawla, ktory pisal do Galatow: ,,Przypatrzcie si¢ powolaniu waszemu”.
To powszechne w Kosciele powotanie do $§wigtosci taczy si¢ z obowigzkiem
troszczenia si¢ o rozwdj kazdego czlowieka zyjacego na ziemi. Swietosé
cztonkéw Kosciota przejawia si¢ w nieustannej trosce o wzrastanie ludzi
w wierze, nadziei 1 mitosci.

Szczegdlnie w trudnych chwilach zycia, ochrzczeni zobowigzani sg do
okazywania sobie wzajemnej pomocy. Zobowigzani sg do tego, aby z otwar-
tym sercem bra¢ na swoje barki krzyze cierpienia swoich bliznich i pomagaé
je nies¢. Nasz Zbawiciel, Jezus Chrystus dat nam najpigkniejszy wzor ofiaro-
wywania si¢ dla dobra innych. Krzyz do ktorego zostat przybity, byt krzyzem
naszych grzechdow, stabosci, win. Teraz my powinni$my iS¢ za tym przykta-
dem, powinniSmy w codziennym zyciu probowac wcielac ten niedoscigniony
wzor mitosci i oddania.

Pamigtajmy jednak, ze okazujac bliznim pomoc w chwilach proby,
w chwilach upadku i zagubienia, powinnis$my dziata¢ z otwartym i czutym
sercem, ale réwniez ze $wiadomym i czujnym umystem. Trzeba wigc, bysSmy
pomagajac bliznim potrafili leczy¢ nie tylko objawy, ale przede wszystkim
przyczyny choroby, ktora ich niszczy. Troska o bliznich moze przybierac for-
me¢ bezposredniej pomocy. Moze réwniez realizowac si¢, przez uwrazliwianie
innych na potrzeby siostr 1 braci, w rozbudzaniu sumien, w sktanianiu do
dobrego dziatania.
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Kochani!

Problem alkoholowy, chociaz tak bardzo indywidualny, chociaz dotyka-
jacy najbolesniej konkretnego cztowieka, to dotyczy nas wszystkich. Doty-
czy nas jako cztonkow Kosciota, dotyczy jako cztonkéw polskiego spoteczen-
stwa. Niestety, wspotczesny $wiat oraz laickie ideologie, ktore probuja
stworzy¢ nowego, bezboznego cztowieka, lansuja szkodliwa tezg, wg ktorej
kazdy powinien zajmowac si¢ tylko sobg i swoimi problemami. Tak silnie
jest propagowany egoizm i brak czutosci na potrzeby drugiego cztowieka.
Widzimy, jak wielu ludzi nie potrafi spojrze¢ na innych oczami mitosierdzia,
nie potrafi zrozumie¢, ze odpowiedzialno$¢ za bliznich to wielkie zadanie,
ktére ma prowadzi¢ do budowania cywilizacji mitosci.

Zapytajmy wigc: Jak wzajemna odpowiedzialnos¢ moze pomaga¢ nam
walczy¢ z problemem alkoholowym? Przede wszystkim wigc potrzeba nam
wigcej wrazliwosci spotecznej. Potrzeba, aby ludzie widzacy spozywajacych
alkohol, zwtaszcza za$ dzieci i mtodziez, potrafili bez Igku i skregpowania za-
reagowac 1 przeciwstawi¢ sie takiej sytuacji. Trzeba, aby handlowcy pamigta-
1i, ze sprzedaz z pozoru niewielkiej ilosci alkoholu mtodemu, niedo$wiadczo-
nemu czlowiekowi, moze przyczyni¢ si¢ do wielkiego dramatu osoby,
rodziny, catej naszej Ojczyzny. Dlatego z wielkg gorliwoscia trzeba si¢ prze-
ciwstawia¢ tak tatwej dostgpnosci alkoholu dla nieletnich. Ten problem na-
brzmiewa szczegdlnie w okresie wakacyjnym, w ktoérym miodzi wyjezdzaja
z domow rodzinnych, ze swoich miast 1 pod przykrywka anonimowosci uzy-
waja wszystkiego, co podsuwa milodziencza wyobraznia. Nie mozna na to
pozwoli€.

Trzeba takze nieustannie przypominaé o odpowiedzialnosci wiadz
za przestrzeganie prawa. Nie zapominajmy jednak, ze funkcjonariusze pu-
bliczni 1 urzednicy pozbawieni naszej pomocy czesto sa bezsilni. Nie bojmy
si¢ wigc wspierac¢ ich dziatan, gdy dostrzezemy niepokojace lub zte zjawiska.

Pamigtajmy réwniez, jak wielka odpowiedzialno$¢ spoczywa na naszych
rodzinach. To one sg miejscem, w ktorym wzrastaja 1 ksztattujg si¢ mtode po-
kolenia. Niestety, to one sa réwniez miejscem, w ktérym dramat alkoholizmu
przynosi najbolesniejsze 1 najokrutniejsze skutki.

Roéwniez w rodzinach wolnych od natogu czgsto pozwalamy sobie na zbyt
duza pobtazliwos¢ w kwestii alkoholu. Czyz nie tolerujemy bowiem zbyt ta-
two wielkich iloéci alkoholu na waznych rodzinnych uroczystosciach? Czy nie
tlumaczymy zbyt tatwo naszych dzieci, ktore wracajg z imprez wyraznie
pod wplywem alkoholu? Czy nie jesteSmy zbyt pobtazliwi dla tej okrutnej
pseudotradycji, ktora kazda, najmniejsza nawet okazj¢ kaze zakrapia¢ alko-
holem?

Takich pytan mozna stawia¢ bardzo wiele. Pamigtajmy jednak, ze naj-
wazniejsze, najistotniejsze sg nasze konkretne dziatania. Czasami nie potrze-
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ba dokonywa¢ rzeczy nadzwyczajnych, niezwyklych. Wystarczy powiedzie¢
najprostsze ,,Nie”, gdy widzimy grzeszne dzialania. Wystarczy przyktad wia-
snej wstrzemigzliwosci, wlasnej trzezwosci.

Chrystus wzywa nas nieustannie do dawania Swiadectwa. W niedzielg
moéwit w Ewangelii: ,, Zniwo wprawdzie wielkie, ale robotnikéw mato” Nie boj-
my si¢ stawac zniwiarzami Chrystusa. Nie bojmy si¢ pracowac z wielka mito-
$cig dla dobra innych ludzi. Uczynmy nasze zycie darem dla innych.

Kochani!

Znajdujemy si¢ dzisiaj w wyjatkowym miejscu, ktore odgrywa szczegolng
role w zyciu duchowym naszego narodu. W Sanktuarium Matki Bozej
Wszechposredniczki Lask od wielu lat synowie i corki polskiej ziemi prosza
Matke Bozg o pomoc w najtrudniejszych zyciowych chwilach. Tutaj kolejne
pokolenia przychodza, aby w ,,szkole Maryi” uczy¢ si¢ tych najwspanialszych
cech maryjnych, ktore pozwalajga wiernym budowac pigkne i §wigte zycie.

Trzeba nam takze pamigtac, ze na tej ziemi swoje wielkie dzieto realizo-
wal wielki czciciel Maryi §w. Maksymilian Maria Kolbe. Nieztomny rycerz
Niepokalanej jest dla nas doskonalym wzorem odpowiedzialnosci za drugie-
go cztowieka. On uczyl nas tej odpowiedzialnosci swoim wspanialym zyciem
naznaczonym ci¢zka praca i gorliwa stuzba oraz niezwyklym darem mitosci
1 poswigcenia wlasnego zycia za blizniego w obozie koncentracyjnym.

Swiety Maksymilian byt wielkim oredownikiem trzezwosci narodu pol-
skiego. Prosmy wiec dzisiaj w naszych modlitwach $w. Maksymiliana
o wsparcie tej wielkiej inicjatywy, ktora ma odmieni¢ zycia wielu Polakow.
O tym, ze $w. Maksymilian Maria wcigz trwa wsrod nas 1 wcigz pomaga nam
budowac cywilizacj¢ milosci §wiadczg wspaniale stowa Marii Kaczkowskiej:
,»Choc¢ wiatr rozmiotl prochy spalonego w krematorium ciata swigtego Maksy-
miliana — pisze autorka — jego oczy patrzq z wysokosci strzelistych kolumn Ba-
zyliki swiata, a jego mitos¢ heroiczna, realizujgca si¢ w meczenskiej ofierze, pa-
tronuje calej ziemi jako wskaznik i program na teraz i na najblizsze wieki.
Na wieki wszystkie”.

Kochani!

Wasz pielgrzymkowy trud wspaniale $wiadczy o tym, ze jestescie dojrza-
tymi i odpowiedzialnymi cztonkami Koéciota, ktérzy pragnag angazowac si¢
w uswiecanie wszystkich wiernych. Z glebi serca dzigkuje wam za to wspania-
te swiadectwo dawane w drodze i ofiarowane naszej Matce i Krolowej, Naj-
Swietsze] Maryi Pannie. Wierzg, ze wasze osobiste wyrzeczenia i cierpienia
oraz ofiarowane modlitwy przyniosg obfity plon.

Stowa podzigkowan kieruj¢ do wszystkich kaptanow, ktorzy na szlaku
pielgrzymki otaczali patnikow opieka duchowa i organizacyjna. Dzigkuje
tym, ktorzy we whasnych parafiach pamigtali o pielgrzymach w modlitwach.
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Dzigkuje¢ Ojcom Franciszkanom, duchowym spadkobiercom §w. Maksymi-
liana za troske¢ o to wielkie dzieto i odpowiedzialnos¢ za losy naszej Ojczyzny.
Wszystkim, ktérzy zaangazowali si¢ w pielgrzymkowe dzieto, sktadam
najserdeczniejsze podzigkowania i zapewniam o wielkim szacunku. Polska
potrzebuje takich ludzi. Potrzebuje ludzi, ktorzy potrafig zrezygnowac z sa-
mych siebie i ofiarowa¢ wszystko, co majg dla dobra innych. Chociaz czgsto
zyciowa sytuacja jawi si¢ w pesymistycznych barwach, to dzisiejsze piel-
grzymkowe spotkanie w Niepokalanowie napetnia¢ powinno nas wielkim
optymizmem. Jezeli bedziemy razem, zjednoczeni w Kosciele i gotowi do po-
swigcen, kazde zto moze zosta¢ pokonane. Réwniez zto alkoholizmu.

Niech to radosne orgdzie towarzyszy wam w spokojnych powrotach
do domow, rodzin, miejsc pracy, lokalnych wspolnot. Niech wszedzie tam,
gdzie zyjecie, wzrasta poczucie wielkiej odpowiedzialnosci wszystkich
za wszystkich. Nie Igkajcie si¢ oddawacé wszystkiego innym, bo jak zapewnia
Chrystus: ,,Kto porzuci wszystko dla Ewangelii, stokro¢ tyle otrzyma i Zycie
wieczne odziedziczy.”

Amen.

Sierpien 2007
»W drodze do trzezwoSci”
Apel Zespotu Apostolstwa TrzezwoSci

Kochane Dzieci, Droga Mlodziezy, Ukochani Bracia i Siostry!

1. Powro¢my raz jeszcze do stoéw Pana Boga z dzisiejszego pierwszego
czytania. Sa to stowa, ktore kieruje Stworca do Abrahama: ,,Skarga na So-
dome 1 Gomorg glosno si¢ rozlega, bo wystepki ich mieszkancéw sa bardzo
ciezkie”. Bylo to dawno temu. Ale nazwy wspomnianych dwdch miast staty
si¢ od tamtej pory swego rodzaju znakami, nabraty symbolicznej wymowy.

I dzisiaj, tego tak na prawde nie wiemy, ale mozemy przypuszczaé, ze gdy-
by Pan Bog zwracat si¢ do kogos podobnego jak Abraham, to mégiby powie-
dzie¢: ,,Skarga na pijanstwo, nietrzezwo$¢ i na uzywanie narkotykow przez
ojcow 1 matki, ludzi mtodych i starszych, kierowcow 1 pieszych, dobrze zara-
biajacych 1 bezrobotnych wyjatkowo glosno si¢ rozlega, bo wystepki wyzej
wymienionych i wielu innych sa bardzo cigzkie”.

Wiedza o tym dzieci i doswiadczaja tego. Az strach pomyslec, co te dzie-
ci czujg patrzac i cierpigc z powodu pijanstwa bliskich, a nawet 0osob najbliz-
szych. Tragiczna jest sytuacja mtodziezy, ktora rowniez uczestniczy w tych
bolesnych doswiadczeniach. Wielu sposrod mtodych buntuje si¢ przeciwko
temu catym sercem. Niestety, wielu poddaje si¢ presji otoczenia. A kiedy do-
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damy do tego pustoszgce umysty i portfele reklamy, lansowane modele me-
dialne i sugerowane przez niektére osrodki — sposoby na odpoczynek oraz re-
laks, wowczas nie dziwi nas, ze ten krzyk wotajacy o ratunek do Boga, jest
tak wielki i tak powszechny.

2. Alkohol bowiem i wszelkie uzaleznianie si¢ prowadzg do licznych tra-
gedii. Wystarczy siggna¢ do statystyk mowiagcych o wypadkach $miertelnych
na drogach. Wystarczy zajrze¢ do danych o dramatach, jakie si¢ dzieja w dys-
kotekowym szale!

Sa to rzeczy znane, ale warto do nich powraca¢. Wypada zwlaszcza w tym
roku, majac w pamigci hasto, ktore towarzyszy naszym duszpasterskim wy-
sitkom, zastanowi¢ si¢ nad tym, jak my traktujemy nasze powolanie. Za $w.
Pawlem chcemy przypatrywac si¢ naszemu powolaniu rodzicielskiemu; po-
wolaniu wychowawcdw 1 nauczycieli; powotaniu do $§wigtosci 1 wreszcie po-
wotaniu do zycia godnego wyznawcy Chrystusa, godnego Polaka!

Najpierw jednak musimy sobie mocno powiedzie¢, ze trzezwos¢ jest moz-
liwa, ze powstrzymanie si¢ od jakichkolwiek uzaleznien jest realne. Mowig
nam o tym dzieje Polski. Gtosi t¢ prawde historia Koséciota. Mamy przeciez
tylu ludzi $wigtych, tych kanonizowanych i tych, o ktérych juz zapomnieli-
$my. To Ojcu Swietemu Janowi Pawtowi II zawdzieczamy, ze starat si¢ po-
przez beatyfikacje 1 kanonizacje ukazywaé¢ nam zwycigstwa czlowieka
nad roznymi stabosciami. Zwyciestwa, ktore zawsze ciesza. Swietos¢, czyli
wierno$¢ naszemu powotaniu do zycia wiecznego w szczgsciu — powinna po-
wroci¢ do programow wychowania 1 nauczania, do praktyki dnia codziennego.

3. W tym roku czekaja nas dwie kolejne beatyfikacje. Najpierw we wrze-
$niu odbedzie si¢ obrzed wyniesienia na oltarze o. Stanistawa Papczynskiego,
a nastgpnie w pazdzierniku podobna uroczysto$¢ w odniesieniu do matki Ce-
liny Borzeckiej.

O. Stanistaw Papczynski, zatozyciel zakonu Marianéw nawotywat do zy-
cia godnego cztowieka, przez pamig¢¢ i modlitwe w intencji dusz czyscco-
wych, a takze szerzac nabozenstwo do Matki Bozej Niepokalanej. Jakze to
zbiega si¢ z dziewigcdziesiata rocznica objawien fatimskich 1 goracymi apela-
mi Matki Najswigtszej o przemiang i odnowe moralng.

Matka Celina Borzecka jest zatozycielkg Zgromadzenia Sidstr Zmar-
twychwstania Panskiego. Zyla w dziewigtnastym wieku. Przypominanie
wowcezas wielkosci Zmartwychwstania Pana Jezusa bylo rownoznaczne
z podrywaniem do duchowego lotu, do odwagi w pielegnowaniu polskosci
1 wiary $wigtej — mimo zaborow, mimo naciskéw wrogoéow, a niekiedy nawet
straszliwych przesladowan, jak to miato miejsce chociazby w odniesieniu do
unitow na Podlasiu!

Zmartwychwstanie Chrystusa krzepilo nadziej¢ naszych praojcow. Za-
checato do trwania i odrodzenia, do pamigci o skale, na ktorej zostata zbu-
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dowana tozsamos¢ Polakow. Trzezwos¢ za$ byta czyms$ nieodzownym, aby
by¢, aby pozostawac sobg; soba w znaczeniu duchowym i obywatelskim.

4. Zwracamy si¢ wigc z goragcym apelem do wszystkich Rodakow, aby po-
wstrzymali si¢ od alkoholu 1 wszelkich $rodkéw odurzajacych ze wzgledu
na wtasne dobro, dobro rodziny i dobro Polski. Wszystkich zach¢camy
do serdecznej modlitwy w tych intencjach: w czasie pielgrzymek i1 przy pacie-
rzu, w sanktuarium Jasnogorskim i w kazdym kosciele. Mowi przeciez Pan
Jezus: ,,Proscie, a bedzie wam dane; kotaczcie, a otworzg wam”. Ufajmy, ze
otworzg si¢ oczy 1 serca, ze zmobilizuje si¢ wola i znajdzie si¢ odpowiednia
liczba tych, dzigki ktorym nie dojdzie wérdd nas do tego, co stato si¢ z Sodo-
ma i Gomora. Miejmy nadziej¢, ze uratujemy siebie, nasze rodziny, chrzesci-
janska cywilizacje, dzielac si¢ nawzajem wolnoscig od uzaleznien.

Maryjo, Krolowo Polski, wspomagaj nas! Amen.

Drohiczyn, dnia 3 lipca 2007 r.
+ Antoni Pacyfik Dydycz
Przewodniczqcy Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
Konferencji Episkopatu Polski

Bp Antoni P Dydycz
,Wstan i chodz!”

(Kazanie wygloszone w Kroscienku. 24. IX. 07, na rozpoczgcie jesiennej sesji
Zespotu Apostolstwa Trzezwosci)
Lektura: Ezd 1,1-6; £k 8,16-18.

Drodzy Bracia w kaptanstwie, Zacni dziatacze trzezwosciowi,
Kochani Gospodarze z Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka!

1. Ojciec Swiety Jan Pawet I1, gdy przebywal w roku 1986 w Lyonie, prze-
mawiajac do mtodziezy nawigzal do stow sw. Piotra, ktory wchodzac razem
ze $w. Janem do Swiatyni Jerozolimskiej, przy bramie, zwanej Pigkna, spo-
tkat cztowieka, ktory nie mogt chodzi¢ od urodzenia i dlatego prosit o jat-
muzne. Sw. Piotr skierowat wowczas do niego te stowa: ,, Nie mam wprawdzie
ani srebra, ani zlota, ale co mam, to ci daje: w imig¢ Jezusa z Nazaretu wstan
i chodz!” (Dz 3,6).

Papiez za§ zwracajac si¢ do mtodych ludzi powiedziat: ,,Nie mam srebra
ani ztota. Nie mam gotowych odpowiedzi na wazne pytania. Postaram si¢ spoj-
rzec na nie w $wietle Jezusa Chrystusa. I mowig do was: wstan, nie skupiaj si¢
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na stabosciach i watpliwosciach, wyprostuj sig... Wstan i idz” (Do mtodziezy,
Lyon, 1986).

Mamy wigc powstawac. Nie mozemy si¢ poddawac jakiemukolwiek znie-
checeniu. Nie ma bowiem takiej sity, ktora bytaby w stanie przeszkodzi¢ La-
sce Bozej, potrzebnej do naszego nawrdcenia, jesli tylko my posiadamy do-
bra wolg. Jesli tylko my pragniemy powstac.

2. Ta nadzieja ozywia calg tres¢ Oredzia Fatimskiego, ofiarowanego
nam 90 lat temu. Warto do niego powroci¢, gdyz jest ono gigboko zrosnigte
ze stowami $w. Piotra i nauczaniem Jana Pawta II; z tym, co styszeliSmy
przed chwilag. Matka Najswigtsza pragnie jednego, abySmy zgodzili si¢ na
wspoltprace z Laska Bozg. Jej zachgta do modlitwy, pokuty i nawrocenia jest
wyrazem glgbokiego przekonania, ze kazda i kazdego z nas — sta¢ na podnie-
sienie si¢, sta¢ na dalsza pielgrzymke. Nie wymaga rzeczy nadzwyczajnych,
odwotuje si¢ do czego$ najprostszego. Wie bowiem, ze najbardziej skuteczne
sa $rodki ubogie. A jednoczes$nie chcee, zeby dzieci w tym uczestniczyly.

Moze nas to zastawia¢; powinno nawet nieco niepokoi¢, dlaczego Mary-
ja do tak powaznych spraw zaprasza dzieci. Walka dobra ze zlem jest prze-
ciez czyms niestychanie powaznym. Jest rowniez grozna. Czy mate dzieci mo-
ga tutaj mie¢ swoj udzial? Odpowiedz Matki jest wyrazna i nie budzi
watpliwosci. One mogg znalez¢ si¢ na pierwszej linii frontu. I nic w tym dziw-
nego, poniewaz w wypadku pojawienia si¢ zta, dzieci zawsze sg na pierwszej
linii uderzenia. A skoro jest tak, to mogg i powinny by¢ obecne na polu od-
nowy, nawrdcenia.

Udziat dzieci w objawieniach fatimskich jest tego potwierdzeniem, gdyz
spetily oczekiwania Bialej Pani, upowszechnity Org¢dzie, nadaly mu przeko-
nywujacy charakter.

3. BL. Matka Teresa z Kalkuty mowita, ze ,,Swigtos¢ nie jest luksusem do-
stepnym tylko dla niewielu. Jest to zwykly obowigzek dla mnie i dla ciebie.
Swietos$¢ jest zwyklg akceptacig woli Boga, wyrazong z szerokim usmiechem”.
Czy ktos$ z nas moze usmiechna¢ si¢ szerzej niz dziecko? Czy ktos z nas po-
trafi z takg zwyczajnosciag podchodzi¢ do swigtosci jak dzieci?

Bt. Bronistaw Markiewicz nawolywal, ze ,,gdy brakuje §wigtych w naro-
dzie, robi si¢ ciemno w glowach ludzkich i ludzie nie widzg drog, ktérymi na-
lezy postepowac”. Takiego samego zdania byt Stuga Bozy ks. Franciszek
Blachnicki. On takze pamigtat o dzieciach, a krucjata dziecigca nie byta jedy-
nie przybudowka przy dorostych. Byla poczatkiem.. Byla i by¢ powin-
na ogniem, ktory plonac ogrzewa i rozjasnia. Dodaje sit i wskazuje kierunek.

Dobrze pamigtam atmosfer¢ pierwszej siedziby Krucjaty, przy ulicy Jor-
dana, mieszczacej si¢ w baraku. To byt grudzien 1958 roku. Przesliczna ka-
plica Matki Bozej Niepokalanej. Przenikajacy az do glgbi duszy modlitewny
klimat dawat si¢ odczu¢ wszedzie.
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To wszystko jednak musiato dojrze¢. Dzisiaj widzimy, Ze proces dojrzewa-
nia trwa wciaz.

4. Teraz przeciez mamy czas budowy i odbudowy. Wypada wigc siggnac
do Ksiggi Ezdrasza i z podziwem pochyli¢ si¢ przed wiarg i mocg stowa pro-
rockiego Jeremiasza, ktory zdotat przekonac¢ Cyrusa, aby zajat si¢ budowa
Domu Bozego w Jerozolimie.

Wezwanie za$ krola, skierowane do wszystkich potomkéw Abrahama,
Izaaka 1 Jakuba jest zdumiewajace. Tak nawotuje przeciez wltadca wrogiego
do niedawna panstwa. Wzywa, aby wspomagac ,,... kazdego z tych, co prze-
trwat i, wspotmieszkancy wszystkich miejscowosci, gdzie taki przebywa, majq
go wesprzec srebrem, zlotem, sprzetem i bydlem, nadto dobrowolnymi ofiarami
dla domu Boga, ktory jest w Jerozolimie”.

Apel ten podchwycili naczelnicy rodéw i dzigki powszechnemu wsparciu
przystapiono do budowy domu Panskiego. Tak bylo w Starym Testamencie.
My natomiast zyjemy w nowych czasach. Wiemy, ze Pan Bog pragnie, aby
kazde ludzkie serce, kazda ludzka dusza byta $wigtynig. Jego domem. I stad
tez dzialalno$¢ ewangelizacyjna skierowana jest przede wszystkim na czto-
wieka, na jego zycie, a wigc na jego postgpowanie, na jego moralnosc.

Ta dziatalno$¢ winna towarzyszy¢ cztowiekowi od poczatku, od dziecig-
cych lat. To takze w pewien sposdb wynika z rozporzadzenia kréla Cyrusa,
ktory podkresla, ze ,,Jesli z catego ludu Jego jest migdzy wami jeszcze ktos, to
niech Bog bedzie z nim”. Te wlasnie stowa zobowigzuja nas, abySmy brali
pod uwagge kazdg ludzka osobeg, nawet jesli znalazta si¢ w grzechach, jesli jest
mocno uzalezniona, to jednak jesteSmy pewni, jest w niej co$ z Boga, jest co$
z Bozego Mitosierdzia. Nie mozna tej osoby pozostawi¢ na zatracenia. Ma-
my zmobilizowa¢ wszystkie nasze sity, czyli modlitwe, nauczanie, a zwlaszcza
przyktad, aby odbudowa i upigkszanie Bozego Domu w ludzkich sercach
mogto przebiegac jak najspokojniej 1 pewnie.

5. Potrzebna jest do tego swoista inwentaryzacja, czyli znajomos¢ stanu
ducha w naszych czasach, wiedza o zagrozeniach i potknigciach. Nie da si¢
tez unikng¢ poszukiwania nowych metod, wlasciwych tego rodzaju sytu-
acjom. Konieczne sg odpowiednie $rodki, aby byty w stanie neutralizowac zte
oddzialywanie gospodarcze, spoteczne i kulturowe. Nie da si¢ wreszcie zlek-
cewazy¢ negatywnego wptywu srodkow komunikacji spotecznej na ksztatto-
wanie si¢ zachowan moralnych.

Oczywiscie, nie chodzi o to, abySmy wszedzie dostrzegali zto. Wprost
przeciwnie. W $wiecie jest wiele dobra. Mamy wszakze zabiega¢ o to, aby
w umystach i sercach ludzi od dziecigcych lat zapewnia¢ przestrzen duchowa,
z ktorej 1 w ktorej bedg mogty znajdowaé oparcie dobre czyny, dobre poste-
powanie.
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Dziatalno$¢ Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, podobnie jak 1 zadania Ze-
spotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski majg
przed sobg wiele pracy, aby dzigki niej mie¢ zawsze co$ do zaoferowania ko-
lejnym pokoleniom. Dziatalno$¢ ta winna by¢ podobna do lampy, zawsze
jednak umieszczanej na wlasciwym $wieczniku. Czasami niech to bedzie
swiecznik o ksztattach mitych oczom dziecigcym, kiedy indziej poruszajacy
wyobraznie mtodych wzglednie 0sob dorostych. Zawsze jednak niech na nim
swieci lampa, lampa nadziei!

Amen.

R

Sprawozdanie z sesji
24-26.09.2007 Kroscienko nad Dunajcem

Jesienna sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episko-
patu Polski odbyta si¢ w dniach 24-26 wrzesnia 2007 r. w Kroscienku n/D
w Centrum Ruchu Swiatto-Zycie i siedzibie Krucjaty Wyzwolenia Cztowie-
ka na Kopiej Gorce. W sesji uczestniczyli cztonkowie Zespotu oraz diecezjal-
ni i zakonni duszpasterze trzezwosci wraz ze wspotpracownikami swieckimi
pod przewodnictwem bp. Antoniego Dydycza — Przewodniczacego Zespotu.
W pierwszym dniu obrad wyktad wygtosil p. dr Robert Derewenda (KUL,
Dyrektor Archiwum Gtéwnego Ruchu Swiatto — Zycie w Lublinie) pt:
»Dzialalnos¢ Trzezwosciowa Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego
(11987)”. Uczestnicy zapoznali si¢ ze sposobami dziatania Krucjaty Wyzwo-
lenia Cztowieka w roznych srodowiskach. Wieczornej Mszy sw. w Kaplicy
Chrystusa Stugi przewodniczyt bp Antoni Dydycz.

Dzien drugi w czgsci przedpotudniowej zostal poswiecony warsztatom
na temat idei przewodnich Wytycznych Episkopatu do KosScielnej Dziatalnosci
Trzezwosciowej oraz ich realizacji dzis. Zajgcia, ktore poprowadzil ks. dr
Piotr Kulbacki, sktadaty si¢ z prezentacji multimedialnej Wytycznych oraz
spotkan w grupach wokot nastgpujacych zagadnien: motywacja do podej-
mowania dziatalnosci trzezwosciowej, jej fundamentalna zasada ,,przez do-
browolng catkowita abstynencj¢ wielu do trzezwosci wszystkich”, motywy,
ktore przemawiaja najsilniej do mlodego pokolenia, réznice migdzy dziatal-
noscig koscielng a dziatalnoscig innych instytucji, perspektywy wdrazania
wytycznych. Praca w grupach ujawnita, ze najglebiej ukazywal motywacje
abstynencka Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki.

Uczestnicy sesji zgromadpzili sie przy jego grobie w potudnie na Mszy $w,
ktorej przewodniczyt ks. pratat Henryk Bartuszek — duszpasterz trzezwosci
archidiecezji warszawskiej.
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Po potudniu ks. Tadeusz Kwiecien MIC zaprezentowat zebranym postac
beatyfikowanego 16 wrzesnia 2007 w Licheniu bl. Stanistawa Papczynskie-
go. Zatozyciel Marianow byt wielkim apostotem trzezwoscii w regule zako-
nu nakazatl abstynencje.

Nastepnie przedmiotem obrad stata si¢ problematyka Ptodowego Zespo-
tu Alkoholowego oraz zasady kampanii ,,Ciaza bez alkoholu”. Zebrani zapo-
znali si¢ z prezentacjg multimedialng problematyki oraz filmem ,,Wieczne
dziecko”. Wyktad ,,FAS (Fetal Alcohol Syndrome — alkoholowy zespoét pto-
dowy) jako problem pastoralny” zostal wygtoszony przez mgr Katarzyng
Owczarek. Uczestnicy otrzymali materiaty edukacyjne. Rozprowadzana byta
tez ksigzka wraz z ptytg ,,Fascynujace dzieci”. Na zakonczenie poprowadzo-
no dyskusje wérdd duszpasterzy trzezwosci na temat mozliwosci promocji
postaw abstynenckich wsrod kobiet i dziewczat. Wskazano na role kurséw
przedmatzenskich, stanowych nauk rekolekcyjnych, programow kateche-
tycznych, etosu rycerskiego wsrdéd chtopcdw, wesel bez alkoholu, oraz zwy-
czajnego przepowiadania Kosciota. Uczestnicy dyskusji zwrdcili uwage
na potrzebg opracowania materiatdéw dotyczacych FAS pod katem wykorzy-
stania w pracy duszpasterskie;j.

Na zakonczenie dnia zebrani zapoznali si¢ z prezentacja KWC Przywra-
cajcie nadzieje, ktora zwycigzyta w konkursie ogloszonym przez Duszpaster-
stwo Akademickie na Miasteczku w Krakowie.

Podsumowania obrad dokonat mgr lic. Zbigniew Kaniecki — Sekretarz
Zespotu Apostolstwa Trzezwosci.

W ostatnim dniu uczestnicy obrad wybrali si¢ na spacer, by podziwiac¢
polska ztotg jesien w gorach.

Ks. Piotr Kulbacki

* ok %

Stowo Bpa Piotra Libery do Dekanalnych
Duszpasterzy Trzezwosci

Ptock, 7 listopada 2007 r.

Drodzy Ksigza, Drodzy Ojcowie Kapucyni z Osrodka Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu] — cheg podzigkowaé Ks. Kanonikowi Zbignie-
wowi Kanieckiemu, sekretarzowi Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy KEP za zorganizowanie dzisiejszego spotkania i zaproszenie na nie bi-
skupa Plockiego.

Jest to dla mnie okazja, by pozna¢ osobiscie ksigzy, ktorzy w 26 dekana-
tach naszej Diecezji podejmuja odpowiedzialnos¢ za duszpasterstwo trzez-
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woscl. Rownoczesnie jest to okazja, by postucha¢ o problemach z jakimi si¢
spotykacie w Waszej postudze ludziom uzaleznionym od alkoholu. Niekto-
rzy z Was pracujg z osobami uzaleznionymi od wielu lat, inni dopiero wcho-
dza w ten sektor postugi duszpasterskiej. Nie musz¢ Was zapewniaé, ze no-
wy pasterz Kosciota Plockiego przywigzuje wielkg wage rdéwniez
do duszpasterstwa trzezwosci, ktore od lat zmaga si¢ z zagrozeniami zwigza-
nymi z naduzywaniem alkoholu i wyciaga pomocng dton do tych, ktorzy sta-
li niewolnikami alkoholu.

Pragng wyrazic Wam stowa szczerego uznania i1 wdzigcznosci za to
wszystko co zrobiliScie juz, co robicie teraz i co bgdziecie czyni¢ w przyszto-
$ci na rzecz trzezwosci w naszej Ojczyznie 1 w naszej Diecezji. W Waszej po-
studze miejcie stale na uwadze Podstawowe zatozenia duszpasterstwa trzez-
woscl przyjete przez Zespot Apostolstwa Trzezwosci KEP. Czytamy tam
m.in.

»W Polsce istnieje wiele dramatycznych probleméw osobistych, rodzinnych
i spotecznych, bedacych konsekwencja naduzywania alkoholu. Kos$ciét w Pol-
sce, Swiadom zagrozen wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych,
podejmowal i podejmuje dzialania duszpasterskie w celu rozwijania i ugrunto-
wania cnoty trzezwosci w Narodzie oraz w celu niesienia pomocy tym, ktorzy
sq zagrozeni lub cierpia na skutek probleméw alkoholowych”.

Drodzy Ksigza!

W Waszej pracy korzystajcie z roznego rodzaju pomocy, ktéora moze
uczyni¢ Wasza postuge bardziej skuteczng. Mam na mysli rézne wydawnic-
twa, materialty duszpasterskie, spotkania, rekolekcje, warsztaty. Przede
wszystkim jednak, miejcie duzo, duzo serca i duzo czasu oraz cierpliwosci dla
ludzi czekajacych na Wasze kaptanskie wsparcie. Pamigtajcie, ze nie zmaga-
cie si¢ z przeciwnosciami w pojedynke, nie jestescie Don Kiszotami samotnie
walczacymi z wiatrakami. Jestescie wlaczeni w diecezjalng strukture duszpa-
sterstwa, ta z kolei wpisana jest w ogolnopolskie Apostolstwo Trzezwosci.
W przypadku szczegdlnie trudnych przypadkoéw, sytuacji, z jakimi mozecie
si¢ spotkac (np. dotyczacych prezbiterow), prosze sygnalizowac je Ks. Zbi-
gniewowi 1 mnie osobiscie. Wspierajcie si¢ wzajemnie modlitwg i braterska
wymiang doswiadczen w zakresie powierzonego Wam duszpasterstwa trzez-
wosci. W codziennej pracy niech orgduje za Wami Maryja, Matka Mitosier-
dzia i Matka dobrej przemiany. Szczgs¢ Wam Boze!

Bp Piotr Libera
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Zespot Apostolstwa Trzezwosci

Czlonkowie mianowani na 321 Sesji Plenarnej Episkopatu Polski
obradujacej w Warszawie w dniach 12 i 13 marca 2003 roku.

Przewodniczacy Zespotu

KS. BISKUP DR ANTONI PACYFIK DYDYCZ
ul. Koscielna 10,

17-312 DROHICZYN N/BUGIEM

tel. (085) 655 78 05,

e-mail: Kuria@drohiczyn.opoka.org.pl
http://www.drohiczyn.opoka.org.pl

Sekretarz Zespotu

Ks. kan. Zbigniew Kaniecki

ul. Krzywa 15,

09-402 PLOCK

tel. (024) 261 38 79; kom. 607 237 124,

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Cztonek Honorowy:

Ks. Pratat Henryk Korza
ul. Lipowa 24,

24-140 NALECZOW
tel. (081) 501 41 15

Czlonkowie Zespotu:

Ks. Komandor Janusz Bak
ul. Nowolipie 25B m. 1,
01-002 WARSZAWA
kom. 0604 057 339

Ks. kan Henryk Grzadko

ul. Stoneczna 63,

66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI
Tel. (095) 722 71 05; kom. 0600 857 105
e-mail: hgrzadko@wp.pl

Ks. kan. Wiestaw Kondratowicz
Kowalew, Ul. Koécielna 12,

63-300 PLESZEW 1

(062) 742 30 82, kom. 660773492
e-mail: kondrat@post.pl
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0. Jan Karczewski OFM Cap

ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
05-170 ZAKROCZYM

tel. (022) 78522 08,

e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl
http://www.oat.com.pl

Ks. dr Piotr Kulbacki

ul. Ks. F. Blachnickiego,

34-450 KROSCIENKO N. DUNAJCEM
tel. (018) 262 32 35, 042 689 05 08
e-mail: PiotrKulbacki@oaza.pl

Prof. dr hab. Jozef Styk

ul. Riickemana 10/8,

20-244 LUBLIN

tel. dom. (081) 7473693,

praca UMCS (081) 5332921

E-mail: jstyk@bacon.umcs,lublin.pl lub jstyk@ramzes.umcs.lublin.pl
http://www.socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl

Dr n. med. Jan Szafraniec
ul. Rumiankowa 24/2,
15-699 BIALYSTOK
tel.(085) 661 29 938

Ks. pratat Marian Szewczyk

ul. Kard. S. Wyszynskiego 2A,

16-300 AUGUSTOW

tel./fax (087) 6433665, kom. 0602407537

Ks. pratat dr Stanistaw Ulaczyk
ul. Koscielna 10,

17-312 DROHICZYN n. Bugiem
tel. (085) 655 78 05

Dr Krzysztof Wojcieszek

ul. Koralowa 14,

96 — 515 PAPROTNIA

tel. (046) 8614335; (046) 8614154, kom. 0604 466 478
e-mail: kwojcieszek@swps.edu.pl

Ks. kan. Wiadystaw Zazel

34-383 KAMESZNICA

tel. (033) 8625218 kom. 502 740 472



Diecezjalni Duszpasterze TrzezwosSci

Bialystok

Duszpasterz Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
Ks. PIOTR RADKIEWICZ

ul. Sybirakéw 2

15-204 Biatystok

tel. (085) 7401166 w. 38

kom. 696077645

e-mail: pastua@o?2.pl

Bielsko-Zywiecka

Duszpasterz Trzezwosci i Klubow Abstynenckich
Ks. kan. WEADYStAW ZAZEL

34-383 Kamesznica

tel. (033) 8624822

Bydgoszcz

Duszpasterz Trzezwosci

O. MAREK KARCZEWSKI CSSp

Al. Jana Pawta 11 117

85-152 Bydgoszcz

tel. (052) 3712789; kom. 503311764
e-mail: csspdom@lo.pl

Czestochowa

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. JOZEF ZIELONKA

ul. Warszawska 452 A

42-200 Czestochowa

tel. (034) 3665084; 3643000 ; fax.3669742
http://www.swjacek.cz.pl
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Drohiczyn

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pralat dr STANISEAW ULACZYK

ul. Koscielna 10

17-312 Drohiczyn n. Bugiem

tel. (085) 6557079; 0856558355

e-mail: sulaczyk@drohiczyn.opoka.org.pl

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. ZBIGNIEW GRABOWSKI
ul. Koscielna 7;

07-104 Stoczek Wegrowski

tel. (025) 6919108

Elblag

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZBIGNIEW KULESZ

ul. Kielecka 16

82-300 Elblag-Zatorze

tel. ((055) 2332532

e-mail: bibi3@poczta.onet.pl

Elk

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pratat MARIAN SZEWCZYK

ul. kard. Stefana Wyszynskiego 2 A
16-300 Augustow

tel/fax (087) 6433665;

kom. 602407537

Gdansk

Duszpasterz Oséb Uzaleznionych (Trzezwosci)
Ks. pratat. BOGUStAW GEODOWSKI

ul. Stowackiego 161

80-298 Gdansk — Ztota Karczma

tel/fax (058) 3214205; kom. 695403962

e-mail: kapelanpol@wp.pl



Gliwice

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. pratat TADEUSZ FRYC
ul. Powstancow 15

42-288 Koszecin

tel. (034) 3576369

kom. 601405861

Gniezno

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ALFRED LEWICZ

ul. Koscielna 7

62-430 Powidz

tel. (063) 2776905; kom. 601761848
e-mail: fred@plusnet.pl

Kalisz

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ALOJZY MENDLIKOWSKI
u. Staszica 1

63-220 Kotlin

tel. (062) 7405408

Katowice

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZYGMUNT KLIM

Pl. Wyzwolenia 21,

40-423 Katowice

tel. (032) 2557099; kom 0603744730,
e-mail:zklim@o2.pl

Katowice

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. PIOTR BRZAKALIK

ul. Siewna 25,

40-339 Katowice-Szopienice

kom. 0601448870

e-mail: mbnp@katowice.opoka.org.p
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Kielce

Duszpasterz Trzezwosci 1 zjawisk patologicznych
Ks. SYLWESTER OKLA

ul. Jana Pawta I1 3 25-013 Kielce

tel. (041) 3445425

Koszalin-Kolobrzeg

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. WELODZIMIERZ BARTKOWIAK
Swierzno 40;

77-200 Miastko

tel. (059) 8583260; e-mail: xbart@ko.onet.pl lub
e-mail: parafia.swierzno@koszalin.opoka.org.pl

Krakow

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. MIROSEAW ZAK

ul. Babinskiego 29/22A/26;

30 — 393 Krakéw

tel. (012) 2624597; kom. 0501418612
e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

Legnica

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. KAZIMIERZ PIWOWARCZYK
Pl. Jana Pawta II 3

58-405 Krzeszow

kom. 661743 997

Lublin

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZDZISEAW SZOSTAK

ul. Kasztanowa 1

20 -245 Lublin

tel. (081) 7479041; kom. 507085986
e-mail: z.szostak@kuria.lublin.pl
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Lomza

Duszpasterz Trzezwosci (Apostolat Trzezwosci)
Ks. pralat HENRYK KORZA

ul. Lipowa 24

24-140 Nalgczow

tel. (081) 5014115

Lowicz

Duszpasterz Trzezwosci (Referent ds. Wych. w Trzezw.)
Ks. JACEK KIJEWSKI

Pilawice 20

96-500 Sochaczew

tel. (046) 8619429, kom. 503068011

e-mail: jacek.kijewski@gmail.com; www.arka24.com

Lodz

Duszpasterz Ludzi Uzaleznionych (Komisja do Spraw
Duszpasterstwa Ludzi Uzaleznionych)

Ks. dr WALDEMAR WOZNIAK

ul. Przyszkolne 2

93-549 L.6dz

tel. (042) 6849130; kom. 602725114

e-mail: valvoz@neostrada.pl

Olsztyn

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. MAREK GBIORCZYK

ul. Dybowskiego 2

10-900 Olsztyn

tel. (089) 5241185

e-mail: koordynator@olsztyn.opoka.org.pl

Opole

Duszpasterz Ludzi Uzaleznionych
Ks. MARCIN MARSOLLEK
Niewodniki, ul.Wiejskall

49-120 Dabrowa

tel. (077) 4547573; kom. 0602 776001
e-mail: marcinm@ozzl.org.pl
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Pelplin

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. ZENON GORECKI
ul. Koscielna 2a;
83-210 Zblewo

tel. (058) 5884204

Plock

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. ZBIGNIEW KANIECKI

ul. Krzywa 15

09-402 Ptock (Trzepowo)

tel. (024) 2613879 kom. 0607 237124

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Poznan

Duszpasterz Trzezwosci (Referat Chorych, Niepetno-
sprawnych, Uzaleznionych)

Ks. PAWEL PAWLICKI

64-513 Chojno n. Wartg

tel. (067) 2547181

kom. 606981967

Przemysl

Duszpasterz Trzezwosci 1 AA

Ks. pratat dr STANISLAW ZARYCH
Plac Konstytucji 3 Maja 8

37-700 Przemysl

tel. (016) 6790830

Radom

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. dr MAREK DZIEWIECKI

ul. Mtynska 23

26-600 Radom

tel. (048) 3317815; e-mail: mdziew@topnet.pl
http://mardzie.topnet.pl



Rzeszow

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. MACIE) FIGURA

Dobrzechow 281

38-100 Strzyzow

tel. (017) 2763922; kom. 0608559337
e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

Sandomierz

Duszpasterz Uzaleznionych ((Referat Duszpasterstw
Charytatywnych)

Ks. RYSZARD KONECKI

ul. Rynek 30; 27-425 Wasniow

tel. (041) 264 60 13

e-mail: konecki62@op.pl

Siedlce

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. pralat JAN GOMOEKA
ul. J. Pitsudskiego 62
09-110 Siedlce

tel. (025) 6442195

Sosnowiec

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. pralat JAN SZKOC
ul. Orla 19,

41-205 Sosnowiec

tel. (032) 2661263

Szczecin-Kamien

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ROBERT WEODKOWSKI

ul. Potabska 1

70-115 Szczecin

tel. (091) 3119627 w.37; kom. 0601639414
e-mail: wlodko@op.pl
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Swidnica

Duszpasterz Trzezwosci
ks. SLAWOMIR CALIK

ul. Kotlarska 19

58-100 Swidnica

kom. 508188886

e-mail: slawekcalik@op.pl

Tarnow

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZBIGNIEW GUZY

Al. Matki Boskiej Fatimskiej 39;

33-100 Tarnow

tel. (014) 6223830; 6261014; kom. 0604265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

Torun

Duszpasterz Trzezwosci (Referat duszpasterstwa dobro-
czynnego)

Ks. kan. ADAM FILARSKI

ul. Nidzicka 4

13-200 Dzialdowo

tel. (023) 6974542; kom.782309013

Warszawa

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pratat HENRYK BARTUSZEK
ul. Groéjecka 38

02-314 Warszawa

tel. (022) 8222849

e-mail: hebal@poczta.onet.pl

Warszawa-Praga

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. LUCJAN SZCZESNIAK
ul. Ks. Schabowskiego 2
05-120 Legionowo

tel. (022) 7742753



Wioclawek

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. TOMASZ JENER

ul. Fabryczna 19A

88-210 Dobre Kujawskie

tel. (054) 2850129; kom. 502790156
e-mail: jenertom@wl.onet.pl

Wroclaw

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. dr WOJCIECH TOKARZ
Plac Staszica 4,

50-221 Wroctaw

tel. (071) 3289517

Z.amosc-Lubaczow

Duszpasterz Trzezwosci (Duszpast. grup specjalistycznych)
Ks. TOMASZ BAZAN

ul. Nowa 11

22-500 Hrubieszow

tel. (084) 6965042; kom. 505035793

e-mail: bazanek1@wp.pl

Ziel.Gora-Gorz. WIk

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. HENRYK GRZADKO

ul. Stoneczna 63

66-400 Gorzow Wielkopolski

tel. (095) 7227105; kom. 0600857105
e-mail: hgrzadko@wp.pl
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Zakonni Duszpasterze Apostolstwa TrzezwoSci

ZAKON FRANCISZKANOW
(Zakon Braci Mniejszych, Ordo Fratrum Minorum (OFM)

Odpowiedzialny za Krucjate Niepokalanej
O. Oskar Puszkiewicz OFM,

ul. Reformacka 1, 98 — 300 Wielun
E-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl

Duszpasterz trzezwosci

O. Gracjan Landowski OFM

ul. Klasztorna 2

67-400 Wschowa

Tel. 065 5407345; kom. 887360455

KSIEZA KANONICY REGULARNI LATERANSCY, Zakon Kanoni-
kéw Regularnych $w. Augustyna Kongregacji Luteranskiej Najswigtszego
Zbawiciela, (Ordo Canonicorum Regularium Sancti Augustini Congregatio
Lateranensis Sanctissimi Salvatoris (CRL)

Kustosz Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwaldzkiej

Ks. Kazimierz Brzozowski CRL

11-036 Gietrzwatd

tel. (089) 512 31 02; fax (089) 512 34 06; kom. 0601 850 625
e-mail: sanktuarium@at.pl, http://www.gietrzwald.at.pl

ZAKON KAPUCYNOW (Zakon Braci Mniejszych Kapucynow, Ordo Fra-
trum Minorum Capuccinorum (OFM Cap.)

Dyrektor Osrodka Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Jana Sosnow-

skiego w Zakroczymiu
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0. Jan Karczewski OFM Cap

Duszpasterze Osrodka:

O. Rafat Sonta OFM Cap

O. Marek Skowronski OFM Cap.

O. Mariusz Zacharkiewicz OFM Cap.

ul. O. Honorata Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym, tel. (022) 785 22 08
e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl, http://www.oat.com.pl

Moderator Bractwa Trzezwosci w Lomzy
O. Apolinary Kazmierak,

ul. Krzywe Koto 3,

18-400 Lomza, tel. (086) 2164849



Duszpasterz Trzezwosci; Kustosz Sanktuarium Matki Boskiej Pocieszyciel-
ki Strapionych w Rywaldzie Krélewskim. Gwardian Klasztoru OO. Kapucy-
now. Proboszcz Parafii

0. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

Rywatd Kroélewski

87-220 Radzyn Chelminski

tel. 056 6886897

e-mail: kaprywald@o2.pl

strona internetowa: www.rywald.franciszkanie.pl

KSIEZA MARIANIE (Zgromadzenie Ksiezy Marianéw Niepokalanego
Poczgcia Najswietsze] Maryi Panny, Congregatio Clericorum Marianorum
sub titulo Immaculatae Conceptionis Beatissimae Virginis Mariae (MIC)

Dyrektor Lichenskiego Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
ks. Pawet Rawski MIC

ul. Klasztorna 4,

62-563 Lichen Stary;

tel. 063/2708132; 2708167

Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

e-mail: pomoclichen@home.pl; xprimic@interia.pl

KSIEZA MICHALICI (Zgromadzenie Swietego Michata Archaniota, Con-
gregatio Sancti Michaelis Archanieli (CSMA)

Referent ds. Pielgrzymki TrzezwoSciowej
Ks. Tomasz Wilisowski CSMA,

ul. Naleczowska 96,

20-831 Lublin,

tel. (81) 7215323, kom. 0608402194

KSIEZA PALOTYNI (Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego, Societas
Apostolatus Catholici (SAC)

Rekolekcjonista

Ks. Jozef Krzeski SAC,

ul. Zeromskiego 6, 05-400 Otwock,

tel. (022) 779 29 92

ZAKON PAULINOW (Zakon Swigtego Pawla Pierwszego Pustelnika, Ordo
Sancti Pauli Primi Eremitae (OSPPE)

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom
»Jest nadzieja”

O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE
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ul. Sw. Barbary 51,

42-212 Czg¢stochowa,

tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841
e-mail: dream1959@o02.pl

KSIEZA FILIPINI (Kongregacja Oratorium $w. Filipa Neri, Congregatio
Oratorii Sancti Philippi Neri)

Duszpasterz trzezwosci

ks. Leszek Woznica — Filipin

Swieta Gora;

63-800 Gostyn Wielkopolski

tel. (065) 5720014

e-mail: servusl@op.pl

Parafialna Ksiega TrzezwosSci

Zarzadzenie
(Fragment z listu Episkopatu Polski Zacheta do upowszechnienia trzezwosci z 10.02.1977

Polecamy, by w kazdym koSciele parafialnym, jezeli dotad tego nie zrobiono, byta pro-
wadzona Ksiega Trzezwosci, do ktérej beda sie wpisywali ci, ktérzy poszli za naszym
wezwaniem i na cate zycie (a chocby tylko na jaki§ okres czasu) postanowili zy¢
w trzezwosci, nie uzywajac zadnych napojéw alkoholowych i nigdy nikogo nimi nie cze-
stowad. Ksiega Trzezwosci powinna zawsze leze¢ w kosciele w miejscu widocznym,
aby byta dostepna dla wszystkich. Ma by¢ dokumentem tego, jak za naszych czaséw
rozumieliémy swoj obowiazek chrzescijafski i spoteczno — obywatelski.

Niech Was wspiera swoimi modlitwami Matka Najéwietsza i Sw. Jan Chrzciciel, wzér
ludzi trzezwych i do kofica wiernych.

Na Wasz ofiarny wysitek na rzecz trzezwosci narodu Polskiego, niech Was wszystkich
btogostawi Bég Wszechmogacy: Ojciec i Syn i Duch Swiety

Warszawa, dnia 10 lutego 1977 r. 157 Konferencja Episkopatu

Podpisani: Kardynafowie, Metropolici i Biskupi obecni na Konferencji
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KRAJOWA KSIEGA KAPLANOW ABSTYNENTOW

. . Rok . Abstyn. | Deklarowany
Imig i nazwisko urodz. Diecezja Adres od roku | akres abstynen,
Aftyka Andrzej Ks. 1966 | siedlecka | Zyczyn 08-452 Wola Zycka | 1992 Pi’;a:’;’:im
L Zakon ul. Dominikanska 2 .
Aleksiewicz Tomasz 0. OP | 1948 Dominikanéw | 02-738 Warszawa 1979 Na cate zycie
Bartkowiak Tomasz Jacek 1966 whoclawska ul. Kazimierza Wielkiego 13 1984 Crlonek KWC
Ks. 87-820 Kowal
Bartuszek Henryk Ks 1956 | warszawska | Gréiecka 38 1980 | Czlonek KWC
YIRS 02-314 Warszawa
zamojsko- | ul. Nowa 11
Bazan Tomasz Ks. 1976 lubaczowska | 22-500 Hrubieszow 1995 Cztonek KWC
Boczar Andrzej Ks. 1965 witebska ul. Lenina 22 (Biaforus) 1990 Na cate zycie
Boruc Marek Ks. (2007) | 1951 siedlecka | Kostun 1980 Cztonek KWC
. . ul. Solskiego 2 .
Brzakalik Piotr Ks. 1955 katowicka 40-749 Katowice 1996 Na cate zycie
) . P ul. Kazimierza Wielkiego 50 Na cafe Zycie
Calik Stawomir Ks. 1967 $widnicka 58100 $widnica 2001 Crlonek KWC
o zamojsko- | ul. Kolegiacka 3 0dl $w.
Cizmifskd Zdzistaw Ks. 1944 lubaczowska |22-400 Zamos¢ Komunii | Na cate zycie
CZENCZEK Stanistaw Ks. | 1940 |przemyska Przemysl, ul. Kapitulna 2 1959 |Na cafe zycie
Czerwonka Jézef Ks 1950 |lubelska ul. Popiarska 2 1979 | Czlonek KWC
' 24-300 Opole Lubelskie
. Oleksin o
Drozdek Henryk Ks. 1947 |siedlecka 08-122 Bojmie 1972 |Na cale zycie
Dudkiewicz Jacek Ks. 1964 |pfocka 87-336 Radziki Duze 1988 | Cztonek KWC
. . ul. Florianska 5 Odl .
Dzigga Jan Ks. 1950 |siedlecka 08-110 Siedlce Komunii Na cale zycie
Dziekan. Stanistaw Ks 1956 |pfocka 09-471 Miszewo Murow. 1987 | Cztonek KWC
) . Dobrzechow 281 Na cate zycie
Figura Maciej Ks. 1961 |rzeszowska 38-100 Strzyz6w 1988 Crlonek KWC
. . . ul. Lubelska 61
Filipiuk Eugeniusz Ks. 1960 |siedlecka 21560 Migdzyrzec Podlaski 1988 | Cztonek KWC
Franczuk Jozef Ks. 1941 |siedlecka gz_:m Wyszkow Komunii | Na cafe zycie
Fryc Tadeusz Ks. 1932 |gliwicka ul. Powstancow 15 1984 | Cztonek KWC

42-286 Koszecin
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ul. Kosciuszki 10

63-325 Kowalew

Gafadyk Eugeniusz Ks. 1933 |siedlecka 08-110 Siedlce 1955 | Na cate zycie
) , ul. Stowackiego 161 o
Gtodowski Bogustaw Ks. 1957 gdanska 80-298 Gdafisk 43 1980 Na cate zycie
i . ul. Pitsudskiego 62 .
Gomotka Jan Ks. 1936 siedlecka 08-100 Siedlce 1955 Na cate zycie
S - ul. Koscielna 7 .
Grabowski Zbigniew Ks. 1951 | drohiczynska 7-104 Stoczek Wegr 1974 Na cate zycie
Grzadko Henryk Ks 951 | Zelonogdrsko- ul. Stoneczna 63 1983 | Na cale #ycie
4 YKRS. gorzowska | 66-400 Gorzow Wielk. y
- Al. M.B. Fatimskiej 39; .
Guzy Zbigniew Ks. 1962 | tarnowska 33-100 Tarnéw 2001 Na cate zycie
Halejcio Zygmunt Ks. 1945 | KOSZAINSKO- 1o oo i rebieling 88 1982 | Na cale zycie
kotobrzeska
Hotda Franciszek Ks. 1939 siedlecka | Radoryz Ko$cielny 1966 Na cate zycie
Horwath January Ks. 1925 | przemyska Wrocanka 67 1952 |Na cate zycie
Huszaluk Jozef Ks. 1935 siedlecka | 21-450 Stoczek tukowski 1955 Na cate zycie
. . . ul. Gawrondéw 20 Cztonek KWC
Ignasiak Wojciech Ks. 1965 | katowicka 40-527 Katowice 1985 od 1987
Jendrzejewski Grzegorz 1962 locka Orszymowo 2000 Na cale 7vcie
Ks. b 09-460 Maa Wies y
S ul. Krzywa 15 Na cate zycie
Kaniecki Zbigniew Ks. 1959 ptocka 09-402 Plock (Tizepowo) 1979 Crlonek KWC
Karczewski Jan Zakon ul. 0. H. Kozminskiego 36 .
0. OFM Cap. 1972 | apucynéw | 05-170 Zakroczym 1990 | Na cate zycie
Karczewski Marek Zgromadzenie | Al. Jana Pawta Il 117 o
0. CSSp. 1961 | hucha $w. |85-152 Bydgoszcz 2001 | Na cafe zycie
Kazmierak Apolinary Zakon . .
0. OFM Cap. 1934 Kapucynow tomza 1966 Na cate zycie
zamojsko- | ul. Ko$cielna 50 Na cate zycie
Kedra Jarostaw Ks. 1978 lubaczowska |23-415 Ksiaz polski. 1997 Cztonek KWC
Kandefer Maciej Ks. 1973 |przemyska Jarostaw, ul. 3 Maja 12 1989 |Na cate zycie
Kandefer Piotr Ks. 1969 |przemyska Przemysl, ul. Zamkowa 5 1984 | Na cafe zycie
Klamut Janusz Ks. 1967 |przemyska Przemysl, ul. Chrobrego 64 1992 | Na cate zycie
. . Pl. Wyzwolenia 21 o
Klim Zygmunt Ks. 1960 | katowicka 40-423 Katowice 1980 Na cate zycie
Kondratowicz Wieslaw Ks. | 1948 | kaliska | - Koscielna 12 1980

Na cate zycie
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Wydrza 175

Konecki Ryszard Ks. 1962 | sandomierska 39-410 Grebéw 1980 Na cate zycie
. ul. Florianska 5 L
Kornas Stefan Ks. 1933 siedlecka 08-110 Siedice 1955 Na cate zycie
Korszniewicz Kazimierz Ks. | 1956 siedlecka ul. Staromiejska 11 1955 Na cate zycie
: 21-560 Miedzyrzec Podl. y
. . Al Lipowa 24 .o
Korza Henryk Ks. 1936 | fomzynska 24140 Naleczow 1948 Na cate zycie
Kostrubiec Waldemar Ks. | 1955 Zamojsko- 22-604 Tarnawatka 1994 Na cate zycie
lubaczowska
Kowalski Stanislaw Ks. | 1946 | wloclawska |o/-0%0 Zboino 1992 | Na cale 2ycie
Dziatyn Mazowiecki 16
. Ksigza ul. Zeromskiego 6 .
Krzeski Jozef Ks. SAC 1931 Pallotyni 05-400 Otwock 1960 |Na cate zycie
. , ul. Ks. F. Blachnickiego 2
Kulbacki Piotr Ks. 1954 |16dzka 34-450 Kroscienko 1979 | Cztonek KWC
. Nowe Opole 173 B .
Kusyk Konstanty Ks. 1967 |siedlecka 08-110 Siedice 2 1983 | Na cafe zycie
Kuzawinsk. Jézef iKs 1963 |siedlecka Wereszczyn V\(/JSdD Na cate zycie
Kwiatkowski Dariusz Ks. Zgromadzenie |ul. Klasztorna 4 .
MIC 1960 |yX. Marianow |62-563 Liche 1980 | Na cale zycie
. szczecinsko- | ul. KoScielna 29 01.03.
Lassota Wojciech Ks. 1968 Kamiefiska 29-420 Diwnbw 2006 Na 1 rok
Laszuk Antoni Ks. 1930 |siedlecka 21-500 Biata Podlaska 1955 |Na cate zycie
tugowski Sylwester Ks. siedlecka . 0dl o
(+2003) 1959 Szpaki 21-545 Kornica Komunii Na cate zycie
Maciejewski Plac Narutowicza 3
Zbigniew Pawet Ks. 1965 | plocka 09-402 Plock 1983 | Clonek KWC
Malec Zbigniew Ks. 1946 |przemyska Rogézno 318 1999 |Na cate zycie
- 3 ul. Skarbowa 63
Marciniak Bogdan Ks. 1967 |t6dzka 91-473 Lods 1984 | Czlonek KWC
. . Nowe Opole 173 B o
Matusik Marek Ks. 1964 |siedlecka 08-110 Siedlce 2 1983 | Na cafe zycie
Przemys|, .
Mazurek Jan Ks. 1965 |przemyska PL. Konstytucji 3 Maja 8 1974 | Na cate zycie
. ul. Szkolna 5 o
Mikos Robert Ks. 1971 |warszawska 05-822 Milan6wek 1995 |Na cate zycie
Mucha Henryk Ks. 1952 |pomariska | U KOScianska 4 1970 | Na cate zycie

Kunowo; 63-800 Gostyn
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Mul Mariusz Ks.

1976

przemyska

ul. PI. Konstytucji 3 Maja 8

2001

Na cate zycie

Przemys|
Niemczyk Piotr Ks. 1974 | przemyska Wierzawice 573 2000 |Na cafe zycie
Opalifiski Tomasz Ks 1966 | plocka ul. Misjonarska 1 1987 | Catonek KWC
e ' P 09-402 Plock
) ul. Sw. Wojciecha 2 .
Ostrowski Grzegorz Ks. 1976 |ptocka 09-410 Plock 1997 |Na cate zycie
Packowski Piotr Ks. 1964 |siedlecka | {l- Kochanowskiego 11 1980 | Czlonek KWC
08-110 Siedlce
Papa Eugeniusz Ks. 1950 |siedlecka Dubeczno 1967 |Na cate zycie
T Zakon ul. Bielinskiego 26 .
Pawlita Piotr 0. OFM Cap | 1957 Kapucynéw 26-420 Nowe Miasto 1989 |Na cate zycie
Pena Zygmunt Ks. 1960 |siedlecka Krynka k. tukowa 1992 |Na cafe zycie
- . ul. Pitsudskiego 62 .
Pienkosz Jan Ks. 1955 |siedlecka 08-110 Siedice 1983 |Na cate zycie
. - . ul. Jeleniogorska 56 A .
Piwowarczyk Kazimierz Ks. | 1932 |legnicka 59-540 Nowy Koscid! 1979 |Na cate zycie
. ul. Kosciuszki 10 .
Potapczuk Janusz Ks. 1938 |siedlecka 08-110 Siedlce 1955 | Na cale zycie
Poterek Konrad Ks. 1968 |siedlecka 08-412 Borowie 1990 |Na cate zycie
. - szczecinsko- | ul. Kard. S. Wyszynskiego 2F Cztonek KWC
Puciato Wojciech Ks. 1964 kamienska 72-009 Palice 1988 Na cate zycie
_— Zakon ul. Reformacka 1 o
Puszkiewicz Oskar 0. OFM | 1955 Franciszkanéw | 98-300 Wielu 1979 |Na cate zycie
Semeniuk Witold Ks. 1962 |siedlecka Wola Wereszczynska Od WSD
Na cate zycie
s ’ |. Florianska 0dl .
S ki Jan Ks. (t2003) {1954 dleck u
lennicki Jan Ks. {12003) SECEEE 1 08110 Siedice Komunii | 1\@ ¢ae 2ycie
T, . ul. Pitsudskiego 62 o
Skorodiuk Jdzef Ks. 1939 |siedlecka 08-110 Siedice 1955 |Na cate zycie
Sobotka Jézef Ks. 1950 |siedlocka | Cre0wka Kol. 58 1979 | Clonek KWC
21-200 tukow
. Niechobrz 274 Na cate zycie
Sroka Andrzej Ks. 1974 |rzeszowska 36-047 Niechobrz 1996 Crlonek KWC
. Wygarki 305 0d| .
Stechly Stanistaw Ks. 1936 |przemyska 37-500 Jaroslaw Komunii Na cate zycie
ul. Stary Rynek 17
Stolarczyk Czestaw Ks. 1958 | ptocka 09-110 Sochocin 1988 | Cztonek KWC
Stopa Krzysztof Ks. 1953 | pelplinska ul. Pachnaca 27 Garczegorze; 1978 |Na cafe zycie

84-351 Nowa Wies$ Leborska
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Strus Robert Ks.

1976

zamojsko-

ul. Paderewskiego 13 a

1999

Cztonek KWC

lubaczowska  |22-600 Tomaszéw Lubelski
. . . ul. Florianska 5 .
Szajda Jozef Ks. 1932 |siedlecka 08-110 Siedice 1955 | Na cafe zycie
Szakiel Jerzy Ks. 1961 zielonogrsko- 67-320 Niegostawice 1986 | Na cafe zycie
gorzowska
Szkoc Jan Ks 1932 | sosnowiecka ul. Orla 19 1957 |Na cafe zycie
: 41-205 Sosnowiec /
s . . ul. Pocztowa 9 .
Szopinski Andrzej Ks. 1967 |pelplinska 89-410 Wigcbork 1987 |Na cate zycie
Szybiak Krzysztof 1981 |przemyska Zarzecze k. Przeworska 7a 2005 |Na cafe zycie
- zielonogdrsko- | ul. Piastowska 4 -
Tartak Zbigniew Ks. 1964 gorzowska 62-415 Kolsko 1983 |Na cate zycie
. ul. Gierzynskiego 29 L
Tomaszewski Jarostaw Ks. | 1975 | ptocka 09-407 Plock 2000 |Na cafe zycie
Trojnar Daniel Ks. 1979 |przemyska Jarostaw 0§$. Stoneczne 214 | 1997 |Na cate zycie
Wasik Adam Ks. 1966 |przemyska Przemydl, ul. Pelczara 4 1993 |Na cate zycie
. Haydnow .
Watuszko Edmund Ks. 1929 |siedlecka 08-207 Olszanka 1971 |Na cate zycie
. ul. Sw. Wojciecha 15 .
Waruszewski Pawef Ks. 1971 |ptocka 06 - 150 Nasielsk 1994 |Na cate zycie
' . zielonogdrsko- | ul. Koscielna 3
Wielgolaski Tadeusz Ks. | 1956 gorzowska 66-211 Otobok 1984 Na cate zycie
Wielgus Pawet 1980 |przemyska Dwernik 38 199 Na cale 2ycie
S siedlecka ul. Kochanowskiego 11 1955 .
Wierzejski Henryk Ks. 1937 08-110 Siedlce Na cate zycie
' . ul. Szpitalna 1
Wilga Tomasz Ks. 1969 |tomzynska 19-230 Szczuczyn Bialost. 1987 | Czlonek KWC
Winiarski Jozef Ks. CSMA | 1936 | Zgromadzenie |Pawlikowice 1944 | Na cate avcie
(t2002) XX. Michalitéw | 32-020 Wieliczka ¥
Wojcieszek Jan Ks. 1936 |Nielecka r'\n"f;fzszo"" 39; 28-530 Skalb- | gc | \ja cate 2ycie
Wiodarcayk Kizysztof Ks. | 1961 | KeSzalitsko- ful. Seminaryina 2 1987 | Czonek KWC
YRRz ' kofobrzeska | 75-950 Koszalin
. szczecinsko- [ ul. Kard. S. Wyszynskiego 2F .
Whtodkowski Robert Ks. 1963 kamiefska | 72-009 Police 1990 Na cate zycie
. zielonogodrsko- | ul. Szkolna 3 .
Wokotrub Zbigniew Ks. 1957 qorzowska | 66-534 Trzebicz 2001 Na cate zycie
Ks. Mariusz Wozny 1981 |przemyska Sarzyna 375 2007 |Na cafe zycie
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: ) ul .Babinskiego 29/22A/26
Zak Mirostaw Ks. 1959 | krakowska 30-393 Krakow 1979 Na cale 2ycie
. przemyska | Pl. Konstytucji 3 Maja 8 .
Zarych Stanistaw Ks. 1922 37-700 Przemys| 1959 Na cate zycie
Zawacki Adam 1969 Zakon Francisz. | ul. Franciszka. 4, 0d18r.| Na cale zycie
0. OFM Conv Conv. 76-150 Dartowo zycia. Cztonek KWC
Zawitkowski Damian 1932 Zakon ul. 0. H. Kozminskiego 36 1975 Co roku
0. OFM Cap Kapucynéw | 05-170 Zakroczym ponawiam
Zazel Whadystaw Ks. 1942 .b'9|.8k0_ 34-383 Kamesznica 1979 Na cate zycie
zywiecka
. przemyska Rymanow Zdroj,
Zajdel Marek Ks. 1964 ul. Zdrojowa 10 1996 |Na cafe zycie
Zdunkiewicz Janusz Ks. 1960 ptocka 09-411 Biata k. Plocka 1984 Na cate zycie
- . 1960 . Osiny Dolne
Zelazo Andrzej Ks. siedlecka 08-124 Mokobody 1988 Na cate zycie
o 1939 | Zgromadzenie |ul. Sikorskiego 23 1966 o
Zielinski Bernard 0. CSsR Redemptoryst. | 67-200 Glogow Na cate zycie
' . 1946 |czestochowska | ul. Warszawska 452 A 1975 o
Zielonka Jozef Ks. 42-200 Czestochowa Na cate zycie

*Drukujac Krajowg Ksigge Kaptanéw Abstynentéw odpowiadamy na apel Pry-
masa Tysiaclecia, ktory w Liscie do kaptanow z 08 grudnia 1979 r. napisat: ,,Przez cat-
kowita abstynencj¢ duchowienstwa katolickiego — do trzezwosci catego Narodu pol-
skiego!”. Prosimy, zatem o poinformowanie nas — Drodzy Bracia Kaptani — o swoich
decyzjach abstynenckich, aby$my przez opublikowanie waszych danych w tej Ksigdze,
mogli utworzy¢ wspoélnotg kaptandw — abstynentéw. Zgloszenia prosze przesylac
pod adres:

Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 Ptock

Rekolekcje dla pragnacych prowadzi¢ grupy Dzieciecej Krucjaty Niepokala-
nej przy parafiach i szkotach — gféwnie dla siéstr zakonnych, oséb katechi-
zujacych i po formacji Ruchu Swiatfo — Zycie, odbywaé sie beda w okresie
letnim. W sprawie termindw, miejsca i pozostatych informacji prosimy zgfa-
sza¢ si¢ do Fundacji ,,Signum Magnum,,(44-200 Rybnik, ul. Dworek 12),
tel. 032 4221640, email: signumm@gmail.com, albo kontaktowa¢ si¢ z o.
Oskarem Puszkiewiczem OFM tel. kom.: 0601 595910
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Ruchy, stowarzyszenia i organizacje
apostolstwa trzezwosci

Dziecieca Krucjata Niepokalanej

Dziecigca Krucjata Niepokalanej jest realizacja wezwania Matki Bozej
w Fatimie do modlitwy rézancowej i ofiary za grzesznikow oraz do szerzenia
nabozenstwa do Jej Niepokalanego Serca. Dzieci nalezace do Krucjaty co-
dziennie wypehiaja program oparty na czterech podstawowych wartosciach:
modlitwa rézancowa, ofiara, wstrzemigzliwo$¢, skromnosc.

Program Krucjaty mogg realizowac¢ cztonkowie istniejgcych w danej pa-
rafii grup dziecigcych, jak np. Oazy Dzieci Bozych, Dzieci Maryi, Rycerzy
Niepokalanej i innych, a takze dzieci, ktére nie uczestniczg w zyciu zadnej
grupy. Krucjata Niepokalanej jako ruch powinna przenikna¢ wszystkie pa-
rafialne wspolnoty, zjednoczy¢ je na polu dzialalnosci trzezwosciowej, a tak-
ze zachgci¢ dzieci niezrzeszone do pracy apostolskiej i zapewni¢ im odpo-
wiednig formacj¢. Ruch spetnia funkcje profilaktyczng wzgledem zjawisk
patologii zycia spotecznego.

Cztonkiem Krucjaty Niepokalanej moze by¢ kazde dziecko, ktére $wia-
domie podejmuje zobowigzanie. Przy pomocy rodzicow, naleze¢ moze dziec-
ko w wieku nawet pigciu lat. Generalnie cztonkami Krucjaty moga by¢ dzie-
ci, ktore przyjety Pierwsza Komunie Swieta i przez pie¢ kolejnych miesiecy
jako kandydaci przygotowywaly si¢ do ztozenia uroczystego postanowienia.
Poprzez uroczyste postanowienie dzieci zobowigzujg si¢ przez jeden rok od-
mawia¢ codziennie przynajmniej jedng dziesiatke rézanca, podejmowac co-
dziennie jaka$ ofiarg za grzesznikow, dba¢ o skromnos$¢, czystos¢ serca, by¢
apostolem trzezwosci, to znaczy nie pali¢ tytoniu, nie uzywac¢ napojow alko-
holowych i innych §rodkéw odurzajacych i zacheca¢ do takiego zycia innych.

Tre$¢ uroczystego postanowienia Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej

O Niepokalana, Krélowo 1 moja Matko! Przyrzekam uczyni¢ wszystko,
co lezy w mojej mocy, aby moja Ojczyzna i caty §wiat byly rzeczywistym Kro-
lestwem Twoim 1 aby nikt nie sprzeciwial si¢ Twojej woli, 1 nie obrazat Cig
grzechami. Dlatego poswigcam 1 oddaje si¢ Tobie. Prosz¢ Cig, abys odtad
uwazata mnie za swoja wlasnosc¢ i narzedzie.

Matko Najswietsza, chcac uradowac Twe Serce, z Twojg pomocg pragng:

— odmawia¢ codziennie przynajmniej jedng dziesigtke rozanca,

— podja¢ codziennie jakas$ ofiare za grzesznikow,

— ze wszystkich swoich sit dba¢ o czystos¢ serca.
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Ponadto chcg by¢ apostotem trzezwosci, to znaczy nie pali¢ tytoniu, nie
uzywac¢ napojéw alkoholowych i innych srodkow toksycznych. Bede takze
zachecac do takiego zycia wszystkich, ktorych spotkam na swojej drodze.

Pragne réwniez w kazdg pierwszg sobote miesigca wzigé udziat we Mszy
swietej 1 przystapi¢ do Komunii $wigtej, by wynagradzac zniewagi wyrzgdzo-
ne Twemu Niepokalanemu Sercu.

Ponadto pragne obecnie i w przysztosci naleze¢ do jakie§ wspolnoty, ktd-
ra pod opieka Kosciota bedzie szerzy¢ czes¢ Niepokalane;.

Matko Naj$wigtsza, przyjmij te moje postanowienia i dopomo6z mi za-
wsze prowadzi¢ pigkne 1 czyste zycie Dziecka Bozego. W imig¢ Ojca i Syna,
i Ducha Swietego. Amen.

Zgloszenie wigczenia si¢ do Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej

Zglaszam, ze pragne naleze¢ do Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej. Po-
stanowitem (tam), ze bed¢ codziennie odmawia¢ przynajmniej dziesiatke
rozanca, podejmowac ofiar¢ w intencji nawrocenia grzesznikow, a takze
przestrzega¢ wstrzemigzliwosc 1 skromnos$¢

Imie 1 NAZWISKO: .. .. o

Rok urodzenia: ....................... Klasa/szkota ........c...ooooviiiiiiiini.
AT e
Parafia: .............coooiii Diecezja: ......ccccceeeeiiiiiiinn.n.
Data: ................ Podpis: ...

Zgloszenia przesyta¢ na adres: Sekretariat Dziecigcej Krucjaty Niepo-
kalanej, ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik lub poczta elektroniczng: si-
gnumm@gmail.com

Krucjata Niepokalanej

Krucjata Niepokalanej to ruch o charakterze maryjnym i wynagradzaja-
cym. Jest on odpowiedzia na wezwanie Matki Bozej w Fatimie. Prosita Ona
o modlitwe rézancowy i podejmowanie ofiar w intencji nawrocenia grzeszni-
koéw, o zados$¢uczynienie za przewinienia wobec Boga i za wszystko, co obra-
za Jej Niepokalane Serce.

Krucjata Niepokalanej jest dzietem Niepokalanej, ktorg najtrafniej moz-
na okresli¢ jako Mata Tajemnica Niepokalanego Serca Maryi. Ta Mata Ta-
jemnica jest odpowiednia dla kazdego, bo wskazuje droge prosta, tatwa, ra-
dosna, gdzie poprzez $wiadome przyjecie codziennych trudow, cierpien
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1 ofiarowanie ich Bogu przez Niepokalane Serce Maryi, pomagamy sami so-
bie — a przede wszystkim tym, ktorzy weszli na droge grzechu. Mata Tajem-
nica czyli Krucjata Niepokalanej to $wiadome schronienie si¢ w Sercu Maryi
1 to schronienie staje si¢ droga do Serca Jezusowego.

Modlitwa i postanowienie czlonkéw Krucjaty Niepokalanej oddaje istote Kru-
cjaty:

O Niepokalanie Poczeta, Dziewicza Matko Syna Bozego i Matko wszyst-
kich ludzi, aby pocieszy¢ Twoje Niepokalane Serce i wynagrodzi¢ zniewagi
1 bluznierstwa, ktorych doznajesz od niewdzigcznych ludzi, postanawiam:

— odmowi¢ codziennie przynajmniej jedng dziesigtke Rozanca,

— podjac codziennie jaka$ ofiarg za grzesznikow.

Pragng, o ile to bgdzie mozliwe, w kazda pierwsza sobot¢ miesigca wziac
udziat we Mszy swigtej, przystapi¢ do Komunii $wigtej, odmowi¢ jedna czgs¢
Roézanca wynagradzajacego i rozmysla¢ przez pigtnascie minut nad tajemni-
cami rézancowymi.

Matko Najswietsza, uczyni¢ wszystko, abys$ byla wigcej znana, mitowa-
na i wyslawiana przez wszystkich ludzi, a szczegolnie przez dzieci i mtodziez,
1 aby Twoje wizerunki i rzezby byly godnie czczone po calej ziemi.

Potgzna Pogromicielko szatana, z Twoja pomoca wypowiadam walke
wszelkiemu ztu. Poprzez uczestnictwo w Krucjacie Niepokalanej pragne za-
dosc¢uczyni¢ za przewinienia wobec Boga i przyczyni¢ si¢ do odrzucenia
grzesznych praktyk w rodzinach i spoteczenstwie.

Matko Boza, Pani Zwycigska, oddajg¢ si¢ Tobie, abys$ postuzyta si¢ mng ja-
ko swoim narzedziem. Niech zapanuje Krolestwo Twego Syna na ziemi —
Kroélestwo sprawiedliwosci 1 mitosci. Niech nastanie upragniony pokoj w ser-
cach ludzi i na $wiecie. Amen.

Ponadto postanawiam:

1. Nie pi¢ alkoholu (przez okres) ...........c........
2. Zaprowadzi¢ w swoim domu wspolng modlitwe.

3. Modli¢ si¢ dodatkowo .............. (codziennie, 1 x w miesigcu, np. 1 czes$¢
rozanca, koronke do Milosierdzia).
4o i, (inne).

W zgloszeniu, ktore przesytamy do Sekretariatu Krucjaty Niepokalanej,
wpisujemy dodatkowe postanowienie (1-4). Podpisane postanowienie pozo-
stawiamy dla siebie i odnawiamy je kazdego roku. Jezeli kto$§ rezygnuje
z przynaleznosci do Krucjaty, to powiadamia o tym Sekretariat.

Adres Sekretariatu Krucjaty Niepokalanej:

ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik

lub poczta elektroniczna: signumm@gmail.com
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Zgloszenie:

Zglaszam przystapienie do Krucjaty Niepokalanej. Postanowitem
(am): codziennie odmawia¢ jedna dziesiatke rozanca, podja¢ codziennie
jakas ofiarg za grzesznikow.

Ponadto postanowilem (fam): ...........ccooeviiieeiiiiiieiiiie e
Imig 1 nazwisko ........ccceeevvvveeneennn. data urodzenia

Adres (ulica, kod pocztowy, MIeJSCOWOSE): ..evvevrvreeririreeeriireeeeiriree e

PATAfia 1 AICCEZIA .vvvrieiiiiiieeiiiie ettt et e et aee e e

e-mail:
data i podpis

-
. B TRl RSRE ATV E e e
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Promyczek:
Juirzenki.

Fundacja ,,Signum Magnum” szerzy ruch Krucjaty Niepokalanej i Dzie-
cigcej Krucjaty Niepokalanej poprzez wydawanie czasopism ,,Promyka Ju-
trzenki”, ,,Promyczka Jutrzenki”, ,,Zwycigstwa Niepokalanej” oraz przez or-
ganizowanie kurséw i rekolekcji dla animatorow.

Kontakt: Fundacja ,,Signum Magnum”, ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik,
tel.: 032 42 21640; poczta elektroniczna: signumm@gmail.com; strona inter-
netowa: signummagnum. rybnet. pl
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Licheniskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym jest da-
rem dla 0so6b potrzebujgcych pomocy duchowej i psychologicznej, ztozonym
na rece Ojca Swietego Jana Pawta II podczas Jego wizyty w Sanktuarium Li-
chenskim w dniach 7-8 czerwca 1999. Jest dzietem apostolskim w dziedzinie
trzezwosci oraz ewangelizacji 1 odnowy rodziny, prowadzonym przez Zgro-
madzenie Ksiezy Marianow. Stanowi dzieto mitosierdzia na rzecz ,,nowych
ubogich” wspodtczesnego Kosciota i §wiata, a wigc ludzi pozbawionych sensu
zycia 1 wiary w Boga, przezywajgcych kryzysy osobiste 1 rodzinne, 0sob uza-
leznionych, cierpiacych i1 chorych. Jest ono odpowiedzia na apel Jana Paw-
ta II ,,0 wyobraznie milosierdzia”.

Lichenskie Centrum Pomocy w centrum swojej postugi stawia Boga
obecnego w drugim cztowieku. Zwtaszcza w cztowieku stabym i cierpigcym.
Chcemy stuzy¢ wszystkim potrzebujacym pomocy na wzér Chrystusa —
Najmilosierniejszego Samarytanina”. Ten bowiem, ktory powiedzial: ,,
Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato moje” Mt 26,26, Ten sam powiedziat: ,, Wszyst-
ko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili”
Mt 25,40.

Site do naszej postugi czerpiemy ze Mszy Swietej, modlitwy rozancowej
1 koronki do Bozego mitosierdzia, ktorg odmawiamy codziennie o godz. 15.00
przed Najswigtszym Sakramentem w intencji trzezwosci 1 $wigtosci rodzin.

Scista wspotpraca Apostolatu Trzezwosci i Odnowy Rodziny stwarza do-
bry klimat cato$ciowego rozwigzywania problemow osobistych i rodzinnych.
Lichenskie Centrum stawia sobie nastepujace zadania:

W ramach Apostolatu Trzezwosci:

— Pomoc osobom naduzywajgcym alkoholu, uzaleznionym od narkoty-
kow, nikotyny 1 innych natogéw oraz cztonkom ich rodzin.

— Wspieranie i motywowanie do leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznie-
nia (cala rodzina potrzebuje pomocy).

— Informowanie o dziatalnosci placowek odwykowych oraz grup samo-
pomocowych.

— Terapia trzezwiejacych alkoholikow i ich rodzin.

— Mityngi grup: AA, Al-Anon, DDA (w siedzibie Centrum).

— Pomoc w sytuacjach kryzysowych: przemoc domowa, oddziatywanie
sekt, choroby i1 zaburzenia psychiczne.

— Telefon zaufania — Dyzur duszpasterza, psychologa, terapeuty uzalez-
nien, doradcy rodzinnego — (063) 2708132 codziennie od 8.00 do 1800

— Profilaktyka w dziedzinie uzaleznien — spotkania z dzie¢mi i mtodzie-
73 (w siedzibie Centrum, w szkotach).
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Prelekcje dla grup zorganizowanych na temat réznych uzaleznien
i form pomocy (w siedzibie Centrum).
Ksiggarnia z literatura z zakresu uzaleznien.

W ramach Apostolatu Odnowy Rodziny:

— Przygotowanie do sakramentu matzenstwa i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa.

Nauka metod naturalnego planowania rodziny (antykoncepcja jest
grzechem).

Pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw matzenskich.

Nauka dialogu malzenskiego, poglebianie duchowosci matzenskie;.
Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow wychowawczych.
Poradnictwo w zakresie adopcji dzieci.

Obrona zycia poczgtego — duchowa adopcja.

Wsparcie duchowe i terapeutyczne dla kobiet, ktore dokonaty aborgji.
Duszpasterstwo malzenstw niesakramentalnych.

Informowanie o poradniach rodzinnych, stowarzyszeniach 1 wspolno-
tach rodzin.

Ksiegarnia z literaturg o tematyce matzenskiej i rodzinne;.

Przyjmujemy wpisy do Ksigg: duchowej adopcji dziecka poczgtego oraz
czasowej 1 wieczystej abstynencji od alkoholu, narkotykow, nikotyny.

Organizujemy: Ogoélnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Licheniu, re-
kolekcje, warsztaty duchowosci i obozy szkoleniowo-terapeutyczne dla osob
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin. Szczegoty: www.pomoclichen.home.pl

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
Adres: ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary;

Telefon zaufania: 063/2708132; 2708167

e-mail: pomoclichen@home.pl

Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

& %k ok

Stowarzyszenie AGAPE

Stowarzyszenie Wspierania Dziet Ewangelizacji ,,Agape”, 91-362 Lodz,
ul. Zgierska 230/232, majace dzi$ zasigg ogolnopolski zostalo powotane i za-
rejestrowane w Lodzi w 1992 roku. Jego celem jest wspieranie Ruchu Swiatto-
-Zycie i Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka w realizacji idei ,,Nowy Cztowiek —
Nowa Wspoélnota — Nowa Kultura”. Cel ten jest realizowany m. in. poprzez:
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pomoc w przygotowaniu i prowadzeniu ewangelizacji r6znych $rodo-
wisk, organizowanie inicjatyw spotecznych na rzecz odnowy moralnej,
wspotorganizowanie 1 prowadzenie dziatalnosci oswiatowo-wycho-
wawcze] w roznorodnych formach pracy z dziecmi 1 mtodziezg, w tym



zwlaszcza dotknigtych ubostwem lub zagrozonych patologiami spo-
fecznymi,

— wspotorganizowanie i prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej reali-
zujacej program Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka w zakresie przeciw-
dziatania natogom spotecznym, a zwlaszcza alkoholizmowi,

— wspdtorganizowanie 1 prowadzenie dziatalnosci formacyjnej na rzecz
budowy i umacniania malzenstwa i rodziny,

— podejmowanie i animowanie dziet milosierdzia chrzescijanskiego,

— pobudzanie aktywnego i odpowiedzialnego zaangazowania w zycie
spoleczne, kulturalne i gospodarcze.

Stowarzyszenie powotato sposrod doswiadczonych specjalistow Zespol
Profilaktyczno-Szkoleniowy Stowarzyszenia AGAPE, pod kierunkiem ktore-
go sg realizowane roznorodne programy profilaktyczne i szkoleniowe.
Przy Stowarzyszeniu istnieje takze Zespot Stalych Konsultantow Stowarzy-
szenia AGAPE, w sktad ktérego wchodza eksperci zagadnien podejmowa-
nych w dzialalnoéci Stowarzyszenia.

Stowarzyszenie wspotorganizuje mi. in. wiele rekolekcji, zwtaszcza oazo-
wych, oraz obozéw terapeutycznych, prowadzi programy profilaktyczne —
takze za granica, prowadzenie $wietlic, punktéw konsultacyjnych, szkolenia
dla sprzedawcow (wymagane prawem) oraz sesje interwencyjno — szkolenio-
we dla wlascicieli 1 personelu punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
pomaga w organizowaniu licznych zabaw bezalkoholowych (takze sylwestro-
wych 1 wesel) 1 szkolen dla wodzirejow, kursow dobrej zabawy, organizuje
konkursy literackie i plastyczne dla uczniow réznych typéw szkot oraz dla
dorostych propagujacych styl zycia bez alkoholu i innych uzywek w poprzed-
nich kadencjach samorzadu miato po kilku przedstawicieli w Miejskiej Ko-
misji Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych, jest wspotorganizatorem
Studium Animatoréow Trzezwosci archidiecezji t6dzkiej, jest wspotorganiza-
torem wielu sympozjow. Stowarzyszenie wspdlpracuje z instytucjami o po-
dobnych zadaniach, z o$rodkami naukowymi w kraju (UL, KUL), oraz
z ZAT, PARPA i wieloma instytucjami samorzadowymi. Swymi programami
objeto do tej pory kilkaset tysigcy osob.

Stowarzyszenie Wspierania Dziet Ewangelizacji ,,Agape”
91-362 L6dz, ul. Zgierska 230/232

* % %

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym — Agape

Przeciwdziatamy i zapobiegamy narkomanii, uzaleznieniom lekowym
i alkoholowym oraz niesiemy pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow,
alkoholu, hazardu i innych. Tak pojeta dziatalnos¢ stowarzyszenia jest reali-
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zowana przez szeroko rozumiana profilaktyke, leczenie, rehabilitacje 1 re-
adaptacje spoleczng os6b uzaleznionych i ich rodzin. Swiadczymy specjali-
styczng pomoc psychologiczng, prawng oraz duszpasterskg. Osoby wspot-
pracujace ze Stowarzyszeniem telefonicznie udzielajg wsparcia oraz
informujg o specjalistycznych punktach pomocy.  Szczegdlne miejsce
w funkcjonowaniu punktow peini stata formacja duchowa skierowa-
na do osob wspotpracujacych ze Stowarzyszeniem, wolontariuszy, a przede
wszystkim do 0sdb potrzebujgcych pomocy i wsparcia.

Pomoc $wiadczona przez Stowarzyszenie jest bezplatna.

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym — AGAPE
20- 109 Lublin, ul. Bernardynska 5,

tel/fax (0-81) 534-38-87 e-mail: poczta@agape.lublin.pl

XIV Ogélnopolskie Spotkanie Matzenstw,
Ktére Miaty Wesela Bezalkoholowe

Wesele Wesel 2008
Tarnow, 31 lipca — 3 sierpnia 2008 r.

Matzenstwa, ktore miaty wesela bezalkoholowe, zapraszamy w dniach 31
lipca — 3 sierpnia 2008 r do Tarnowa na XIV Ogoélnopolskie Spotkanie We-
sele Wesel.

Wesele Wesel to ,,bal nad balami, taki, co si¢ pamigta latami”, organizo-
wany na przetomie lipca i sierpnia, co roku przez inng par¢ malzenska, w in-
nym zakatku Polski. W sobotni wieczor podczas uroczystej Mszy Sw. mat-
zonkowie tworzg szpaler przez $rodek kosciota 1 mdéwia sobie, ze gdyby
jeszcze raz mieli wybieraé, wybraliby wlasnie siebie nawzajem. Potem udaja
si¢ na bezalkoholowa zabawe weselna, zaczynajaca si¢ staropolskim polone-
zem, a wodzirej zaprasza na kolejne tance, gry, zabawy, dla dorostych, mto-
dziezy i dzieci. Okoto poinocy, przy dzwigkach fanfar, wnoszony jest ogrom-
ny tort, ktory dzieli dla uczestnikow para matzenska, organizujaca
spotkanie. Ale Wesele Wesel to nie tylko rozrywka w najczystszej formie. To
takze $wiadectwo dla wlasnych dzieci, i innych 0séb, ze bez alkoholu i tylko
bez alkoholu mozna si¢ $wietnie bawi¢. To publiczne §wiadectwo, ze wesela
bezalkoholowe mozna i warto organizowaé. To okazja do dyskusji na tema-
ty trzezwosci, matzenstwa, rodziny, wychowania dzieci podczas sympozjow
1 konferencji. To wspdlne modlitewne skupienie rodziny podczas codziennych
Mszy Sw. To poznanie kultury regionu, w ktorym odbywa sic Wesele Wesel.

Inicjator i duszpasterz Spotkan: Ks. kan. Wtadystaw Zazel,

34-383 KAMESZNICA
tel. (033) 8625218 kom. 502 740 472
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Organizator Weesela Wesel 2008:
Ks. Zbigniew Guzy, tel. (014) 62-61-014; kom. 604 265 879
e-mail: guzy@farnow.opoka.pl

,»aby ich przyktad znalazt wielu nasladowcow, przyczyniajgc si¢ do wy-

chowania spoteczenstwa polskiego w duchu trzezwosci”
(z telegramu Ojca Swigtego Jana Pawta I1 przestanego na rece Ks. Zazla, proboszcza
w Kamesznicy, dla uczestnikow I Ogolnopolskiego Spotkania Matzenstw, Ktore Miaty We-
sela Bezalkoholowe, Rzym-Kamesznica, dnia 4.7.1995 r)

»Jego Swiatobliwos¢ Jan Pawet II taczy si¢ duchowo z uczestnika-
mi VII Ogolnopolskiego Spotkania Matzenstw, ktore organizuja przyjgcia
weselne bez alkoholu”, a ktore ,,wlasnym przyktadem pomagaja uwierzy¢
innym w moc ducha i po$wigcenia w walce o trzezwos¢. Bezalkoholowe
przyjecia weselne, przygotowane przez wasze rodziny byly i pozostang
swiadectwem, ze odrodzenie moralne narodu dokonuje si¢ przez konkret-
nych ludzi w konkretnych sytuacjach zyciowych, a dzigki temu zmienia si¢
sposob myslenia i wartosciowania. [...] Niech wasze spotkanie przenika
ewangeliczna rados$¢ z obecnosci Jezusa w rodzinnym zyciu. Dzigkujcie Bo-
gu za ducha mitosci i trzezwosci waszych rodzin oraz trafnie dokonywane
wybory zyciowe”. )
(z telegramu Ojca Swigtego Jana Pawta II odczytanego
w bialostockiej archikatedrze 4 sierpnia 2001 r.).

Katolicki O$rodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy ,,Dom Nadziei”

Katolicki Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy ,,Dom Nadziei” jest
niepublicznym zaktadem opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w wieku
od 14 do 21 lat zazywajacych substancje psychoaktywne, w tym rowniez al-
kohol. Nasz osrodek powstat pod koniec 1995 roku z inicjatywy grupy tera-
peutéow pragnacych pomaga¢ miodziezy ,,bioragcej” narkotyki. Nasza pla-
cowka $wiadczy ustugi medyczne w systemie opieki stacjonarnej. Czas
trwania terapii wynosi 1 rok. Dysponujemy 24 miejscami. Leczenie 0sob
ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia jest bezptatne.

Waznym czynnikiem zmiany jest troska o rozwdj duchowy. Specyfika na-
szego osrodka jest jego zakorzenienie w wartosciach chrzescijanskich.
Uczestnictwo w praktykach religijnych, takich jak modlitwy poranne i wie-
czorne, uczestnictwo we Mszy $w., czy udzial w sakramentach wzmacnia mo-
tywacj¢ do rozwoju osobistego. Pomaga utrwali¢ efekty terapii.

Program terapeutyczny jest osadzony w filozofii spotecznosci terapeu-
tycznej. Pobyt w spotecznosci terapeutycznej ma przede wszystkim zapewnic
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bezpieczne $rodowisko wolne od narkotykow. Celem terapii jest rowniez
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i uczenie konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem 1 roznego rodzaju konfliktami. Istotna jest takze zdolnos¢
do tworzenia dojrzatych i bliskich relacji interpersonalnych. Oznacza to, ze
celem leczenia jest nie tylko wyeliminowanie zachowan problemowych, ta-
kich jak zazywanie narkotykow, picie alkoholu. Cele leczenia wychodza po-
za te symptomy i siegaja o wiele dalej. Jest to co$ wigcej niz pomoc w wyjsciu
z natogu. Zasadniczym celem spofecznosci terapeutycznej jest wspieranie
osobistego rozwoju. Mozliwe jest to poprzez zmiang indywidualnego stylu
zycla przy pomocy grupy zaangazowanych osob, pracujacych wspdlnie, aby
pomoéc sobie samym 1 innym mieszkancom spotecznosci. To bycie czgscig
spotecznosci jest szczegdlnie waznym czynnikiem wspomagajacym proces
rozwoju. Mieszkancy spotecznosci terapeutycznej funkcjonuja jako cztonko-
wie rodziny, a nie jako pacjenci w instytucji. Odgrywajg wigc wazng rolg
w kierowaniu spotecznoécia 1 uczeniu si¢ odpowiedzialnosci. Niemniej naj-
wiekszy wplywa na osigganie trwatej zmiany przynosi uczenie si¢ poprzez do-
swiadczenie, doznawanie porazek, osigganie sukcesOw 1 ponoszenie konse-
kwencji swoich zachowan i decyzji.

Podstawowymi czynnikami leczacymi w spotecznosci terapeutycznej sg:

— spdjnos¢ grupy — rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy;

— poczucie wspolnoty — doswiadczenie, ze nie jestem sam ze swoimi trud-
nosciami, a wowczas wlasne problemy przestajg by¢ wyjatkowe. Po-
znanie sytuacji innych rodzi zaufanie;

— odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowania;

— rozwdj umiejgtnosci interpersonalnych;

— spolecznos¢ terapeutyczna rodzing zastgpcza — grupa spetnia role no-
wej rodziny, w ktorej moga si¢ spetniaé pozytywne oczekiwania;

— uczenie si¢ rozumienia i wyrazania emocji;

— jasna struktura;

— wzbudzanie nadziei.

Podstawowymi zasadami spotecznosci terapeutycznej w naszym osrodku sa:

Zasady Gtlowne:

— zasada abstynencji narkotykowej, alkoholowej i nikotynowej oraz le-
kowej (za wyjatkiem zlecanych przez lekarza)

— zasada niestosowania przemocy fizycznej i stownej

— zasada abstynencji seksualnej

Zasady Wazne:
— zasada demokracji (kazdy cztonek spotecznosci ma réwne prawa i obo-
wigzki w zarzadzaniu i decydowaniu o sprawach spotecznosci. Reali-
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zacja tej zasady zwigksza szacunek do samego siebie, przyczynia si¢
do wigkszego zaangazowania, samodzielnosci 1 samokontroli.)

— zasada realizmu (dostarczenie cztonkom spotecznosci bezposrednich
doswiadczen, umozliwiajacych w ten sposob konfrontacje nabytych
spotecz nych umiejetnosci z otaczajacg rzeczywistoscig — mowimy
o tym, co jest realne, rzeczywiste, ,,tu i teraz”)

— zasada ograniczonego zaufania

Zasady Domowe:

— zasada uczestnictwa 1 wspolnoty (postuluje, aby sprawy cztonkow spo-
fecznosci staty si¢ sprawami wspolnymi. Oznacza to wzajemne zrozu-
mienie, pomoc oraz troske o dobro drugiego cztowieka. Aktywne
uczestnictwo w tym, co dotyczy cztonkow spotecznoscei)

Proponowane formy terapii w naszym osrodku:

1. Terapi¢ grupowa. Wigkszosc¢ zaje¢ w spotecznosci terapeutycznej ma for-
me grupowg i tak jest pomyslana, aby wzmacnia¢ poczucie wspolnoty. Czes¢
zaje¢ ma charakter nieformalnych, spontanicznych zdarzen, inne natomiast
maja charakter formalny, odbywaja si¢ w sposob planowany i regularny, w wy-
znaczonym miejscu. Wiekszos¢ zajec przeznaczona jest dla catej spotecznosci,
ale sg i takie w ktorych uczestnicza osoby na poszczegolnych etapach.

2. Terapi¢ indywidualna, ktorej celem jest terapia motywacyjna oraz pla-
nowanie przebiegu i efektow leczenia (diagnoza).

3. Terapig¢ rodzin. Celem pracy z rodzing jest pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw w rodzinie, wspieranie wigzi emocjonalnych w rodzinie, odbudo-
wywanie funkcji opiekunczych i wychowawczych rodziny wobec dzieci oraz
pomoc w integracji rodziny z jej otoczeniem spotecznym. Formy pracy z ro-
dzing: grupa wsparcia, konsultacje rodzinne, terapia systemowa.

4. Terapia zajgciowa: ergoterapia, zajecia sportowe, zajecia rekreacyjne,
zajgcia plastyczne (garncarstwo), zajecia w pracowni modelarskiej.

Adres o$rodka:

Katolicki Osrodek ,,Dom Nadziei”

ul. Konstytucji 9, 41-905 Bytom

tel.: 032/2860623 lub 32/3871587

strona internetowa: www.domnadziei.pl

e-mail: domnadziei@gliwice.opoka.org.pl

,,Eleuteria”

»Eleuteria” to pismo Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka ulatwia krazenie
informacji i podtrzymywanie wigzi migdzy cztonkami i wspolnotami KWC,
stuzy pomocg w edukacji, organizowaniu akcji, inspirowaniu modlitwy i cig-
glemu ozywianiu zapalu do niesienia ,,Ewangelii Wyzwolenia”. Eleuteria to
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stowo greckie oznaczajace ,,wyzwolenie” streszcza program pisma i wyraza
sprawe, ktorej ono stuzy. ,,Nie ma ono by¢ pismem naukowym, specjalistycz-
nym, informujacym dla zaspokojenia ciekawosci; ma by¢ listem, kierowanym
do konkretnej wspolnoty ludzi ztaczonych tym samym ideatem i celem, dla
przynoszenia zachg¢ty, dawania $wiadectwa, inspirowania dziatan — ma by¢
pismem podtrzymujacym i ,,zagrzewajagcym” ruch KWC. Ma wérdd jego

Ukazat sie podrecznik rekolekcji ,,Ewangelia Wyzwolenia”

Wyzwoleni w Chrystusie” — to podrecznik ktéry proponuje fascynujaca przygode,
ktérej inicjatorem byt stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki. Jej uczestnikami stali sie
jego liczni wspétpracownicy oraz nasladowcy takze w czasach dzisiejszych.
Spotkania ewangelizacyjne prowadzone w parafiach czy w réznych $rodowiskach,
poprzedzone przygotowaniem zespofu ewangelizacyjnego, staja si¢ miejscem wy-
zwolenia moca Ewangelii Chrystusowej. Cho¢ w rekolekcjach podejmowany jest
na pierwszym planie problem alkoholowy, to przeciez dotycza one wszystkich uza-
leznien ,,uwlaczajacych godnosci cztowieka”.

Uczestnicy rekolekcji ,,Ewangelia Wyzwolenia” otrzymuja propozycje tworczego
stylu Zycia poprzez promowanie czfowieka wolnego, a wspierajacego ludzi uzalez-
nionych i chronigcego mtodziez.

Nowe wydanie podrecznika skfada sie z trzech czesci. Pierwsza wprowadza w zasa-
dy przygotowania rekolekcji ewangelizacyjnych, druga szczegéfowo omawia nabo-
zenstwa na kazdy dzien rekolekcji parafialnych (lub srodowiskowych, np. szkolnych),
za$ czes¢ trzecia to program przygotowania zespotu prowadzacego. Redakcja ksiaz-
ki jest bardzo przejrzysta, utatwiajaca korzystanie zaréwno kaptanom jak i animato-
rom. Cafos¢ zostata poprzedzona sfowem biskupa Antoniego Dydycza — Przewodni-
czacego Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferenciji Episkopatu Polski.
Rekolekcje wediug programu ,Ewangelia Wyzwolenia” prowadzone byly w wielu
parafiach i przynosza obfite owoce. Zachecamy do korzystania z tego podrecznika
i prowadzenia wedtug niego rekolekcji adwentowych, wielkopostnych i w innych
okresach roku, parafialnych, szkolnych i srodowiskowych. Pomocg i rada oraz inny-
mi materialami przydatnymi do przeprowadzenia rekolekcji stuzy Stanica Nr | Kru-
cjaty Wyzwolenia Czlowieka,

34-450 Kroscienko n. D., ul. ks. Franciszka Blachnickiego 2,

tel. 018/262 32 35, fax 262 56 41, e-mail: kwe@oaza.pl, www.kwc.oaza.pl
Podrecznik mozna otrzyma¢ kontaktujac si¢ ze Stanica Nr. | Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka, a takze w dobrych ksiegarniach lub w Wydawnictwie Swiatfo-Zycie,
30-312 Krakow, ul. Krélowej Jadwigi 148, tel./fax 012/425 30 88,

e-mail: wydawnictwo@oaza.pl, www.wydawnictwo.oaza.pl (sklep internetowy).
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cztonkdéw rozbudzi¢ poczucie jednosci 1 wspolnoty, ma by¢ umocnieniem we
wspolnej pracy, zmaganiach 1 walkach” — tak pisal w pierwszym numerze
Eleuterii zatozyciel pisma, stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki.

Pismo ukazywato si¢ od 1980 roku z r6zng czgstotliwoscig. Od 1999 roku
(Eleuteria 37) ukazuja si¢ rocznie cztery zeszyty. Zawieraja one artykuly po-
pularnonaukowe, informacje, listy, $wiadectwa, propozycje nabozenstw, ho-
milie, reportaze. Jest ono pismem bardzo pomocnym w parafii do pracy
trzezwosciowej, szczegolnie profilaktycznej wsrod mtodych i dorostych.

Pismo mozna otrzymac piszac na adres redakcji:

,,Eleuteria”, 34-450 Kroscienko,

ul. ks. Franciszka Blachnickiego 2, tel. 018/262 32 35, fax 262 56 41,
e-mail: eleuteria@oaza.pl. Strona internetowa: www.eleuteria.oaza.pl

KONWENT ZAKROCZYMSKI

Majac na uwadze dotychczasowe doswiadczenia w pracy trzezwosciowej,
przedstawiciele kilku stowarzyszen, ktore podejmuja dziatania w celu krze-
wienia cnoty trzezwosci doszli do wniosku, iz istnieje potrzeba ozywienia
wspotpracy pomigdzy osobami, ruchami, stowarzyszeniami i organizacjami
dziatajacymi na rzecz trzezwosci w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

W zwigzku z tym postanowiono powota¢ do istnienia Konwent Zakro-
czymski. Konwent pragnie sta¢ si¢ plaszczyzng umozliwiajaca efektywna
wspotprace wszystkim, ktorym zalezy na trzezwosci kazdego cztowieka. Za-
praszam wszystkich zainteresowanych na spotkania do Zakroczymia
w dniach 20-21 lutego 2006 roku (poczatek 20 lutego o godz. 15.00) oraz 25
— 27 wrzesnia 2006 r. (poczatek 25 wrzesnia o godz. 15.00) w miejscowosci
Dtugie k. Strzelc Krajenskich.

ks. Zbigniew Kaniecki

Do dnia 1 grudnia 2005 roku, nast¢gpujace wspolnoty wyrazity wolg przy-
naleznosci do Konwentu Zakroczymskiego:
1. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Ro-
dzinom ,,Filadelfia” (Diecezja ptocka)
2. Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Sosnowskiego
w Zakroczymiu
. Osrodek Trzezwosci Diecezji Ptockiej
4. Wspoélnota rodzin uzaleznionych pod patronatem Sw. Michata Archa-
niota, Zelie i Ludwika Martin oraz Mateusza Talbota w Hamburgu
5. Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego w parafii Skarszewy
6. Duszpasterstwo trzezwosci dekanatu ciechanowskiego zachodniego

(98]
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7. Ruch Trzezwosci im. §w. Maksymiliana Kolbego w Gdansku — Przy-
morze

Wspodlnoty powyzsze ztozyly deklaracje cztonkowska Konwentu Zakro-

czymskiego. W spotkaniach Konwentu Zakroczymskiego bierze udziat wig-
cej wspolnot.

Jesienna Sesja Zespotu
Apostolstwa Trzezwosci
Kro$cienko n. Dunajcem —
| 25 wrze$nia 2007 r.

0d lewej: ks. Piotr Kulbacki
- Moderator Krajowy KWC,
redaktor Matgorzata Sojka
- Promyczek Jutrzenki,

0. Oskar Puszkiewicz -

| Krucjata Niepokalanej

KATOLICKIE TELEFONY ZAUFANIA

* Bielsko-Biata 033 812-26-67 Katolicki Telefon Zaufania
* Bochnia 014 611-95-95 Telefon Zaufania ,,Arka”
» Czgstochowa 034 365-22-55 Jasnogoérski Telefon Zaufania

* Debica 014 773-08-09 Telefon Zaufania ,,Arka”

» Katowice 032 253-05-00 Katolicki Telefon Zaufania (calodobowy)
* Lichen 063 270-81-32 Telefon Zaufania ,,Arka”

* Mielec 017 681-81-41 Telefon Zaufania ,,Arka”

* Nowy Sacz 018 442-07-63 Telefon Zaufania ,,Arka”

* Poznan 061 865-10-00 Katolicki Telefon Zaufania

* Radom 0800-311-800 Linia Braterskich Serc

* Siedlce 0800-644-447 Telefon Zaufania Diecezji Siedleckiej

* Sosnowiec 032 292-98-93 Katolicki Telefon Zaufania

* Tarnow 014 627-40-44 Telefon Zaufania ,,Arka”

* Tychy 032 217-09-88 Katolicki Telefon Zaufania ,,Matka w po-

trzebie” (czynny w poniedziatki i czwartki
od 19.00-20.00)

» Warszawa 022 853-52-22 Telefon Zaufania Fundacji ,,Dominik”

* Wroctaw 071 321-35-46 Duszpasterski Telefon Zaufania

Jesli przy konkretnym telefonie nie podano blizszych informacji, jest on
czynny zazwyyczaj tylko w godzinach wieczornych (18.00-21.00), oprocz
niedziel 1 najczgsciej $wiat oraz wakacji.
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WAZNIEJSZE WYDARZENIA

4-5 lutego 2008 r. — Zakroczym

(poniedzialek godz. 15.00 — wtorek godz. 13.00)
Wiosenna Sesja Zespolu Apostolstwa Trzezwosci 1 Diecezjalnych Dusz-
pasterzy Trzezwosci
Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce

3 lutego — 9 lutego 2008 r.
XLI Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Hasto: ,,Apostot Trzezwosci
Uczniem Chrystusa”

3 lutego 2008 r. (Niedziela przed Sroda Popielcowa) Kamesznica
IX Zimowe Igrzyska Abstynentow
Informacje: ks. Whadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

1 marca 2008 r. (sobota przed IV Niedziela Wielk. Postu) O$wigcim-Brzezinka
Droga Krzyzowa w intencji trzezwos$ci narodu po terenie obozu.
Informacje: ks. Whadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

1 maja 2008 r. diecezja rzeszowska
XX Piesza Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka z Rzeszowa do
Niechobrza
Informacje: ks. Maciej Figura, Dobrzechow 281, 38-100 Strzyzow
tel. (095) 8718455 kom. 608559337
e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

1-3 maja 2008 r. diecezja zielonogorskogorzowska
VII Piesza Pielgrzymka Trzezwos$ci z Gorzowa do Rokitna
Informacje: Ks. Henryk Grzadko,
ul. Stoneczna 63 66-400 Gorzow Wielkopolski
tel. 095/7227105; kom. 0600 857 105

25 maja 2008 r. (ostatnia niedziela maja) diecezja siedlecka
Piesza Pielgrzymka AA i AL.-ANON z Migdzyrzecza Podlaskiego do
sanktuarium w Lesnej Podlaskiej
Informacje: ks. Jan Gomotka,
ul. J. Pitsudskiego 62; 09-110 Siedlce; tel. (025) 6442195

7 czerwca 2008 r. XXVIII Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka do
Gietrzwaldu
Szczegoty programu na stronie www.kwce.oaza.pl
Kontakt z organizatorami:
Stanica nr 1. KWC, Kroscienko, tel. 018 262 32 35, e-mail: kwc@oaza.pl
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14 — 15 czerwca 2008 r. (trzecia sobota i niedziela czerwca)
XXVII Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gorg
Informacje: Ks. Henryk Korza, ul. Lipowa 24 24-140 Naleczow;
tel. 081/5014115

14-15 czerwca 2008 r. (trzecia sobota 1 niedziela czerwca) diecezja legnicka
VIII Piesza Pielgrzymka w intencji trzezwosci Narodu z Kowar do Sank-
tuarium Matki Bozej Laskawej w Krzeszowie
Informacje: Ks. kan. Kazimierz Piwowarczyk,

Pl. Jana Pawta II 3, 58-405 Krzeszéw, kom. 661 743 997

25-30 czerwca 2008 r. diecezja radomska
XVIII Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu z Radomia
do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: Ks. Mirostaw Kszczot,
ul. Sienkiewicza 13, 26-600 Radom; kom. 0608294408.

28-29 czerwca 2008 r. (ostatnia niedziela czerwca) diecezja przemyska
Pielgrzymka Grup Trzezwosciowych z Przemysla do Kalwarii Pactawskie;j.
Informacje: Ks. Stanistaw Zarych,

Plac Konstytucji 3 Maja 8, 37-700 Przemysl; tel. (016) 679-08-30.

28-29 czerwca 2008 r. (ostatnia sobota i niedziela czerwca) Kamesznica — die-
cezja bielsko-zywiecka
XVIII Kamesznickie Dni Trzezwosci
Informacje: ks. Wladystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

5-6 lipca 2008 r. diecezja torunska
IX Pielgrzymka Piesza w Intencji Trzezwosci Narodu z Dzialdowa do
sanktuarium Matki Bozej w Lipach koto Lubawy (Nawiedzenia Matki
Bozej)
Informacje: Ks. Adam Filarski,
ul. Nidzicka 4; 13-200 Dziatdowo; tel. (023) 6974542

6-11 lipca 2008 r. diecezja ptocka
XIX Piesza Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu z Ciechanowa,
Biezunia i Plocka do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: Ks. Radostaw Dgbrowski,
ul. Mostowa 2; 09-402 Ptock
tel. 024 2626420; kom. 605148181; e-mail: radoplock@gmail.com

5-11 lipca 2008 r. diecezja tomzynska
VIII Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu Diecezji Lomzyn-
skiej z Ostrolgki do Niepokalanowa
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Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilga,; kom. 0601/317323
e-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

1-14 lipca 2008 r.
XXIII Piesza Pielgrzymka Mtodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Pia-
stowego
Informacje: Ksigza Michalici, Al. Jozefa Pitsudskiego 248/252
05-261 Marki-Struga, te./fax 022/7811490.
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilisowski CSMA,
ul. Nalgczowska 96, 20-831 Lublin, tel. 081/7215323, kom. 0608402194

26-27 lipca 2008 r. (ostatnia sobota lipca) Lichen — Ksigza Marianie
XVI Ogoélnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
Informacje: Ks. Pawet Rawski MIC, ul. Klasztorna 4,
62-563 Lichen Stary, tel. 063/2708132; 2708167
Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl
e-mail: pomoclichen@home.pl

31 lipca — 3 sierpnia 2008 r. — Tarnéw
XIV Wesele Wesel (spotkanie matzenstw, ktore miaty przyjecia weselne
bezalkoholowe)
Strona internetowa: www.weselewesel.pl
Opiekun: ks. Whadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822.
tel./fax (033) 8625218
Informacje: Ks. Zbigniew Guzy;
Al. Matki Bozej Fatimskiej 39, 33-100 Tarndw;
tel. (014) 6261014; kom. 0604 265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

SIERPIEN — MIESIAC ABSTYNENCII

2 sierpnia 2008 r. (pierwsza sobota sierpnia) — Koszalin
XVI Ogdlnopolska Pielgrzymka Trzezwosci na Gore Chelmska
Informacje: Tadeusz Rogowski, tel. (094) 341 12 77,
Redakcja ,,Goscia Niedzielnego”, ul. Pitsudskiego 6, 75-511 Koszalin

2 sierpnia 2008 r. (pierwsza sobota miesigca) — diecezja tarnowska
V Marsz w Intencji Trzezwosci z Tarnowa (koscidt bt. Karoliny) do Skrzy-
szowa (kosciot sw. Stanistawa, biskupa i megczennika)
Informacje: Ks. Zbigniew Guzy;
Al. Matki Bozej Fatimskiej 39, 33-100 Tarndow;
tel. (014) 6261014; kom. 0604 265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl
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9 sierpnia 2008 — Studzieniczna (diecezja efcka) V Diecezjalna Pielgrzymka
w intencji trzezwosci. Program: Godz. 10.00 — Powitanie przybytych grup;
Godz. 10.15; Rézaniec (w czasie rozanca prosz¢ kaptanow o postuge
w konfesjonale), Godz. 11.00 — Msza Swigta — koncelebrowana (kapla-
now prosze, aby wzigli do koncelebry: albe, cingulum, stute); Godz. 12.30
— Ognisko; Godz. 13.00 — Otwarty miting; Godz. 15.00 — Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego, zawierzenie Matce Bozej; Godz. 15.30 — Zakonczenie
pielgrzymki
Informacje: Ks. Marian Szewczyk, ul. Kard. S. Wyszynskiego 2A,

16-300 Augustow; tel/fax (087) 6433665, kom. 0602407537

15 sierpnia 2008 — Gdansk — Oliwa
XV Gdanska Pielgrzymka Trzezwosci (7 km)
Z Gdanska-Oliwy do Matemblewa (Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej)
Informacje: Ks. Bogustaw Gtodowski, ul. Stowackiego 161;
80-281 Gdansk — Ztota Karczma; tel. 058/3214205

14 — 17 sierpnia 2008 r. Gietrzwald (Sanktuarium Maryjne)
XI Spotkanie Wspdlnoty Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym
Informacje: Bozena i Marek Grunwald,
ul. Husarska 8/7; 05-120 Legionowo; tel. 022/7847125.
Opiekun: O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

30-31 sierpnia 2008 r. — (ostatnia sobota i niedziela sierpnia) Krzeszéw — diec.
legnicka
Krzeszowskie Spotkania Trzezwosciowe w Bazylice M. B. Laskawe;j.
Droga Krzyzowa (drozki Krzeszowskie), Msza Sw., Apel, Poezja i piosenka
religijna, nocne czuwanie, mityngi w grupach: AA, Al.-Anon, Al.- Ateen.
Informacje: Ks. kan. Kazimierz Piwowarczyk; PIl. Jana Pawta II 3; 58-405
Krzeszoéw; kom. 661 743 997

30 sierpnia 2008 r. — (ostatnia sobota sierpnia) — diec. sandomierska
Diecezjalna Pielgrzymka Trzezwosciowa z Gorzyc do sanktuarium Mat-
ki Bozej Bolesnej w Radomyslu nad Sanem
Informacje: Ks. Ryszard Konecki; ul. Rynek 30; 27-425 Wasniow;
tel. (041) 2646012; e-mail: konecki@op.pl

31 sierpnia 2008 r. (ostatnia niedziela sierpnia) — (diecezja koszalinsko-koto-
brzeska)
Regionalna Pielgrzymka Trzezwosci z Polanowa na Swieta Gore Pola-
nowska
Pustelnia Franciszkanska — Kaplica z Ikona Matki Bozej Bramy Niebios
— Prowingcja $w. Maksymiliana Kolbe (Zakon Braci Mniejszych Konwen-
tualnych w Polsce — Franciszkanie)
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Informacje: * O. Janusz Jedryszek, Pustelnia Franciszkaniska, Swigta Gora
Polanowska,

76-010 Polanéw, tel. kom. 0509 319 112

* Klub Abstynenta ,,FENIKS” w Polanowie

12-14 wrzes$nia 2008 — Niepokalanéw

IIT Krajowa Konferencja Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka,
Szczegdty programu na stronie www.kwce.oaza.pl
Kontakt z organizatorami: Stanica nr 1. KWC,
Kroscienko, tel. 018 262 32 35, e-mail: kwc@oaza.pl

20-21 wrzesnia 2008 r. — Szczepandw — diecezja tarnowska
XXIX Diecezjalna Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci
Informacje: Ks. Zbigniew Guzy;
Al. Matki Bozej Fatimskiej 39, 33-100 Tarndw;
tel. (014) 6261014; kom. 0604 265879; e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

22-24 wrzesnia 2008 r. (poniedziatek godz. 15.00 — wtorek godz. 13.00)
— Zakroczym — 40-lecie Osrodka Apostolstwa TrzezwosSci
Jesienna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci 1 Diecezjalnych Duszpa-
sterzy Trzezwosci
Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce

25 pazdziernika 2008 r. — (I1I sobota pazdziernika) Kalwaria Zebrzydowska
X1V Pielgrzymka Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej
Program: godz. 10. 00 Droga Krzyzowa; godz. 13.00 Msza Swieta; godz.
15.00 Nabozenstwo Rozancowe
Informacje: ks. Mirostaw Zak,
ul. Babinskiego 29/22A/26; 30 — 393 Krakow
tel. 012/2624597; kom. 0501418612
e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

27-28 wrzesnia 2008 r. Szczepandw — diecezja tarnowska
XXIX Diecezjalna Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci
Informacje: Ks. Zbigniew Guzy;

Al. Matki Bozej Fatimskiej 39, 33-100 Tarnow;
tel. (014) 6261014; kom. 0604 265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl
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POLECAMY STRONY INTERNETOWE

» Osrodek Trzezwosci Diecezji Plockiej:
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

» Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym:
http://www.pomoclichen.home.pl

> Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
http://www.parpa.pl

» Piesza Pielgrzymka Mtodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego:
http://www.pielgmp.prv.pl

» Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia™:
http://www.metanoia.plock.opoka.org.pl

» dr Bohdan Woronowicz: http://www.lekarz.net/bworonowicz/
» http://www.uzaleznienia.eu; www.akmedcentrum.eu
» Centrum Akmed: http://www.akmed.waw.pl

» Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Sosnowskiego:
http://www.oat.com.pl

» Duszp. trzezwosci diecezji opolskie;j:
http://www.duszpasterstwo-trzezwosci.opole.opoka.

o Krucjata Wyzwolenia Czlowieka: http://www.oaza.org.pl/osrodek-kwc

e Ogdlnopolskie Spotkania Malzenstw, ktore mialy wesela bezalkoholowe:
http://www.weselewesel.pl

» Wodzirej: http://www.wodzirej.pl/

» prof. dr hab. Jozef Styk, Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej w Lu-
blinie — Zaktad Socjologii Wsi i Miasta:
http://socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl/

» ,,Eleuteria” — Pismo Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka:
http://www.eleuteria.oaza.org.pl/

» Tarnowski Serwis Informacyjny — Twoj Slub, Twoje Wesele:
http://www.wesele-tarnow.com/

» Sejmowa Komisja Zdrowia: http://www.sejm.gov.pl

» Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwatdzkie;j:
http://www.gietrzwald.at.pl

» Oficjalng strona Wspolnoty AA w Polsce
http://www.anonimowi-alkoholicy.org.pl/

» Profesjonalny Portal Psychologiczny http://www.psychologia.edu.pl/



» Alkoholizm http://www.alkoholizm.akcjasos.pl/
» Rozwdj osobisty w duchu... http://www.persona.olsztyn.opoka.org.pl/

» Naturalne planowanie rodziny — Liga Malzenstwo Matzenstwu
http://www.Imm.pl/

» Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji http://www.kulty.info/
» Grupa AA ,,Bez dymka” http://bez-dymka.fm.interia.pl/

> Rudzkie Stow. Rodzin Abstynenckich ,,Zdrowe Zycie”
http://logokrokus1994.w.interia.pl/

» Klub Abstynenta ARKA w Lubinie http://arkalubi.w.interia.pl/

> Stowarzyszenia Klub Abstynentow ,,Nowe Zycie” w Zabrzu
http://www.nowezycie.prv.pl/

» KWC w diec. sandomierskiej
http://www.sandomierz.oaza.pl/diakonie/d_wyzwolenia/

» http://www.alokholizm.eu

» http://www.alokholizm.pl

» http://www.aa.org.pl

» http://www.al-anon.org.pl
» http://dda.pl

3 i
Wiosenna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci. Zakroczym — 12 lutego 2007 r.
Jolanta Mielczarek, Bp Antoni Dydycz
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WAZNE ADRESY

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
01-458 Warszawa, ul. Szancowa 25
tel. (022) 532 03 20. 533 20 325. 532 03 26, 836 78 72. 836 82 73. 836 69 01.
836 06 21, fax. (022) 836 81 66
e-mail: parpa@warman.com.pl, strona internetowa: http://www.parpa.pl

Instytut Psychiatrii i Neurologii.
02-957 Warszawa, ul. Sobieskiego 1/9,
Dyrektorem Instytutu jest doc dr hab. Danuta Ryglewicz
IPiN na zlecenie PARPA oraz biura ds. Narkomanii wydaje kwartalnik
,»Alkoholizm i Narkomania”, redaktor naczelny — Zenon Kulka.
tel.: (0 22) 842-27-00, 642-66-11; fax: (0 22) 642-53-75;
e-mail: ipin@ipin.edu.pl; www: http://www.ipin.edu.pl

Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci
02-412 Warszawa, ul. Geslarska 3,
tel. (+48 22) 863-42-76, 863-90-97, 863-87-38; fax. (+48 22) 863-42-38;
e-mail: poczta@ipz.edu.pl; http://www.ipz.edu.pl/

ETOH - Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alko-
holowych

01-254 Warszawa, ul. Mszczonowska 6,

tel. (0 22) 524-57-83, 836-80-80, 836-80-89; fax. (0 22) 836-80-81;

e-mail: etoh@etoh.edu.pl

Ogolnopolski Osrodek Koordynacji i Informacji Klubow i Stowarzyszen Abs-
tynenckich przy Warszawskim Stowarzyszeniu Abstynenckim
01-045 Warszawa, ul. Kolska 2/4, tel./fax (022) 838 72 86

Krucjata Wyzwolenia Czlowieka (Stanica nr 1)
34-450 Kroscienko nad Dunajcem, ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 2,
tel. (018) 262-32-35; www.kwc.oaza.pl; e-mail: kwc@oaza.pl

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci
05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl,
strona internetowa: http://www.oat.com.pl
Konto: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, Bank Spotdzielczy Nowy Dwor
Mazowiecki, Oddziat Zakroczym
Nr: 80110008-3000332-2700-61
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Krajowy Osrodek Ruchu Trzezwosci Im. Sw. Maksymiliana Kolbego
Rekolekcyjne Hospicjum Kaplanskie ,,PRZEMIANA I TRWANIE”
Al. Lipowa 24, 24-140 Nalgczow, tel. (081) 501 41 15

Fundacja ,,Swiatlo-Zycie”, Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. Ks.
Franciszka Blachnickiego
ul. Gawronow 20, 40-527 Katowice, tel. (032) 2053922
www.osrodek-brynow.pl; e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl

»Niebieska Linia” Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Szczotkarska 48A, 01-382 Warszawa,
Bezptatna linia z catego kraju: 0800 120 002,
tel./fax: (0-22) 666 05 59;
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl
Strona internetowa: http://www.niebieskalinia.pl

Sejmowa Komisja Zdrowia
ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa, tel. (022) 694 10 20
Strona internetowa: http://www.sejm.gov.pl

Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia
Biuro Facznika WHO w Polsce
ul. Dtuga 38/40; 00-238 Warszawa
tel. (+48 22) 635 94 96; fax.(+48 22) 831 08 92
e-mail: wholo@pol.pl

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
Adres: ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary;
tel. (063) 2708132; 2708167; e-mail: pomoclichen@home.pl
strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

% sk ok

Dostepne formy pomocy

Miejsce pierwszego kontaktu — ,,punkt konsultacyjny” — dla oséb z pro-
blemem alkoholowym powinno istnie¢ w kazdej gminie:

» przy poradni odwykowe;j

» przy poradni ogolnej (jesli nie ma poradni odwykowej)

» przy urzgdzie gminnym: Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych lub Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej

» w Klubach Abstynenckich

» przy Grupach Samopomocowych: AA (Anonimowi Alkoholicy); AlA-
non (grupy samopomocowe dla cztonkéw rodziny osoby uzaleznionej);
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéow); AL-Ateen (Grupy dla dzieci
1 mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym).
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REKOLEKCJE, KURSY, SZKOLENIA, WARSZTATY

ORDW - OAZA REKOLEKCYJNA DIAKONII WYZWOLENIA

Dom Rekolekcyjny Siéstr Benedyktynek

Przy Parafii Swietej Trojcy

Plac Konstytucji 3-go Maja 8

37-700 Przemysl

tel. 016/6770690; 6770097; 6790830

Moderator: ks. dr Stanistaw Zarych

Plac Konstytucji 3 Maja 8 37-700 Przemysl; tel. 016/6790830.

11-13 stycznia; 08-10 lutego; 07-9 marca; 11-13 kwietnia; 09-11 maja;

06-08 czerwca; 12-14 wrzesnia; 10-12 pazdziernika; 14-16 listopada; 05-07
grudnia.

Rozpoczecie rekolekcji w dniu przyjazdu o godz. 18.00.

Zgloszenia nalezy przesta¢ na 7 dni przed rozpoczeciem rekolekcji.

% ok ok

Studium Apostolstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej

Zostato powotlane przez Ksigdza Kardynata Franciszka Macharskiego
w 1986 roku.

Celem Studium jest: poglebienie wiedzy religijnej, podnoszenie $wiado-
mosci wiernych na temat uzaleznien, zwlaszcza choroby alkoholowej, jak
rowniez pokazanie sposobow rozwigzywania problemow alkoholowych.
Osoby, ktore ukoncza Studium moga podejmowac pracg trzezwosciowa
w swoim $srodowisku, zwlaszcza w parafii.

Zajecia obejmuja 120 godzin wyktadoéw i ¢wiczen. Spotkania odbywaja
si¢ raz w miesigcu przez okres pottora roku. W ramach zajgc sa organizo-
wane weekendowe wyjazdy bedace czasem wspolnej modlitwy, dyskusji, wy-
miany pogladow 1 dalszego poglgbiania wiedzy.

Telefony zaufania:

Telefon Zaufania dla Osob z Problemem Alkoholowym

Warszawa (0-22) 842-26-00

Telefony Zaufania AA w poszczegdlnych miastach mozna znalezé
w ksigzkach telefonicznych, oprocz tego w kazdej Poradni Odwykowe;j
mozna otrzymac informacj¢ o dzialajagcych w poblizu samopomocowych
grupach (AA, AL-Anon, DDA, AL-Ateen), ich adresy i telefony.

112



Tematyka studium obejmuje trzy grupy zagadnien: 1. antropologia chrze-
Scijanska; 2. problemy alkoholowe; 3. rozwigzywanie probleméw alkoholo-
wych, zwlaszcza duszpasterstwo trzezwosci.

Uczestnicy studium w ramach zaje¢ majg realizowac praktyczne dzieta
trzezwosciowe w swoich parafiach.

Absolwenci Studium otrzymujg dyplom podpisany przez Metropolitg
Krakowskiego.

Dyrektor Studium: ks. Mirostaw Zak

ul. Babinskiego 29/22A/26; 30-393 Krakow

tel. 012/2624597; kom. 0501418612

e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

% ok ok

Studium Animatorow TrzezwoSci Archidiecezji todzkiej
im. Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Czesto spotykamy si¢ z problemami naduzywania alkoholu zarowno
przez dorostych jak i mtodziez a nawet dzieci stad sprawa najwyzszej wagi
staje si¢ poszerzanie umiejetnosci dawania odpowiedzi na te wyzwania
na plaszczyznie parafii. W Miesigcu Abstynencji, dniu 1 sierpnia 2005 roku
zostato powotlane (Dekretem Nr. Abp 471-1004/05) przez Arcybiskupa Wia-
dystawa Zidtka, Metropolite L.odzkiego, Studium Animatordéw Trzezwosci
Archidiecezji L.odzkiej im. Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego. Stu-
dium zostato powotane przez Metropolit¢ Lodzkiego we wspotpracy z Kru-
cjatg Wyzwolenia Cztowieka i Stowarzyszeniem AGAPE w t.odzi. Spotka-
to si¢ ono z bardzo duzym =zainteresowaniem zarowno ze strony
duszpasterzy jak i 0sob pragnacych stuzy¢ dzietu trzezwosci w parafiach.

W roku 2007/2008 organizowana jest 111 edycja Studium. Celem Studium
jest przygotowanie 0sob, podejmujgcych stuzbe w parafii w zakresie profi-
laktyki dla dorostych i mlodziezy. Osoby te zostang przygotowane do pro-
wadzenia dziatan informacyjno-konsultacyjnych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych. Uczestnicy Studium majg naby¢ umiejetnosci
wstepnego diagnozowania problemu, wskazania mozliwosci pomocy, sposo-
bu informowania o problemie i mozliwosciach rozwigzywania w parafiach,
wlasciwego organizowania spotkan i modlitw, wspotpracy z réznymi srodo-
wiskami zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Uczestnicy Studium bedg bra¢ udziat w ciggu roku w prowadzonym
przez specjalistow cyklu 10 spotkan wyktadowo — warsztatowych. Celem
uzyskania dyplomu Studium jego uczestnik otrzyma zadanie przeprowadze-
nia wybranego projektu w swojej parafii (w uzgodnieniu z proboszczem).

113



Zajecia odbywac si¢ beda w soboty, raz w miesigcu, w godzinach od
9.00 do 14.00 w Domu Parafialnym parafii Najswigtszej Eucharystii przy ul.
ks. Jerzego Popictuszki 9 (Retkinia). Na rozpoczgcie, w koncu wrzesnia,
przewidziane jest weekendowe spotkanie w domu rekolekcyjnym.

Informacje oraz zgloszenia telefoniczne: ks. Jan Cholewa,.
tel. 042 616 00 18. Przy zgtoszeniu ustalony bedzie termin rozmowy kwalifi-
kacyjnej, na podstawie ktorej odbywac si¢ bedg przyjecia na Studium Ani-
matordéw Trzezwosci. Warunkiem uczestniczenia w Studium jest petnolet-
no$¢, dojrzatos¢ osobowa 1 spoteczna, oraz uzyskanie skierowania
od ksigdza proboszcza.

Do udziatu w Studium zapraszamy: cztlonkdéw ruchoéw, stowarzyszen,
grup charytatywnych w parafiach, kancelistow parafialnych, cztonkow grup
samopomocowych, rodzicow, wychowawcdw, nauczycieli, katechetow, oraz
inne osoby pragngce zaangazowac si¢ w rozwiazywanie problemow alkoho-
lowych. Uczestnikami Studium moga by¢ osoby $§wieckie oraz ksigza 1 sio-
stry zakonne.

Kontakt ze Studium: ks. Jan Cholewa

91-473 £.6dz, ul. Zgierska 123, tel. 042 616 00 18

* % %

FUNDACJA ,,SWIATEO-ZYCIE” OSRODEK PROFILAKTYCZNO-
SZKOLENIOWY IM. KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO

ul. Gawronow 20

40-527 Katowice

tel. 032/2053922
www.osrodek-brynow.pl

e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl
Dyrektor Osrodka: ks. Adam Skutela

Fundacja ,,Swiatto-Zycie” Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks.
Franciszka Blachnickiego w Katowicach istnieje od 7 listopada 1994 roku.
Celem Osrodka jest wychowanie cztowieka wolnego do wszelkich uzalez-
nien, cztowieka otwartego na potrzeby innych ludzi i potrafigcego nies¢ im
pomoc. Inspiracja do dziatania jest dzieto Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
ks. Franciszka Blachnickiego.

Oferta Osrodka skierowana jest do: pedagogow, psychologdw, nauczycie-
li, wychowawcow, katechetow; osob uzaleznionych i ich rodzin; mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym; 0s6b zainteresowanych animowaniem
zabaw bezalkoholowych; kandydatéow i1 czlonkow Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka; animatoréw i uczestnikow Ruchu Swiatto-Zycie.
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Zespot Osrodka:

ks. Adam Skutela, kierownik Osrodka, wikariusz parafii $w. Michata
w Katowicach,

Justyna Czeszynska — pedagog i socjoterapeuta,

Sylwia Pietryga — pedagog i animator spoteczno-kulturalny

Konto bankowe (na ktore wptaca si¢ zaliczki 1 darowizny)
PKO BP S.A. 50 1020 2313 0000 3302 0185 7267

Dojazd do Osrodka

z Rynku w Katowicach tramwajem nr 6 lub 16 w kierunku Brynowa
do przystanku przy ul. Gawronéw lub autobusem nr 51 spod Dworca PKP.
Osrodek znajduje si¢ przy kosciele p. w. Matki Kosciota.

Osrodek przeprowadza rowniez warsztaty dla danej grupy na zamowienie
Spotkania otwartej grupy wsparcia — ,,Jutrzenka Wolnosci” sroda — 18.30.

% sk ok

OSRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36
tel./fax (022) 785-22-08; e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl
strona internetowa: http://www.oat.com.pl

KURS DUSZPASTERSKI DLA ALUMNOW WYZSZYCH SEMINA-
RIOW DUCHOWNYCH DIECEZJALNYCH I ZAKONNYCH

> Stopien I 30 VI — 4 VII 2008 r.

» Stopien I 25-29 VIII 2008 r.

» Stopien I1 01 — 05 IX 2008r. (konczy si¢ egzaminem — wyjazd w pigtek
po obiedzie)

W roku 2007 kurs uczestniczyto w kursie 96 klerykow z nastgpujacych se-
minariow duchownych:

WSD Diecezji Biatostockiej — 1; WSD Diecezji Pelplinskiej — 6; WSD Archi-
diecezji Przemyskiej — 1; WSD Diecezji Czgstochowskiej — 3; WSD Diecezji

Od czerwca 2007 r. dziala Poradnia telefoniczna Ogolnopolskiego Pogo-
towia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”:

Warszawska ,,Niebieska Linia” tel. (0-22) 668-70-00

* Poradnia dziata w dni powszednie w godzinach 14.00 -22.00;

* Dyzur prawny w ramach poradni: w pigtki w godz.: 18.00-22.00.

+ Zadanie realizowane jest na zlecenie Urzgdu Miasta st. Warszawy.
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Drohiczynskiej — 10; WSD Diecezji Zielonogérsko — Gorzowskiej — 13; AWSD
Archidiecezji Krakowskiej — 10; WSD Diecezji Siedleckiej — 4; WSD Diecezji
Rzeszowskiej —4; WSD Diecezji Sosnowieckiej —4; WSD Diecezji Szczecinskiej
—9; WSD Diecezji Torunskiej — 3; WSD Diecezji Tarnowskiej — 3; WSD Diece-
zji Swidnickiej — 1; WSD OFMCap. Prow. Krakowska — 1; WSD OFMCap.
Prow. Warszawska — 10; WSD Ksiezy Sercanow — 2; WSD Ksigzy Salezjanow —
2; WSD Ksigzy Werbistow — 1; WSD Ksigzy Michalitow — 3; WSD Oblatow —
1; WSD Ksigzy Misjonarzy CM Krakow — 1; WSD OFM Wroctaw — 3.

SZKOLENIE POMAGAJACE KSZIALT,OWAC
POSTAWY ABSTYNENCKIE I TRZEZWOSCIOWE

SZKOLENIA to spotkania, w czasie ktorych taczy si¢ element wiedzy
(wyktady prowadzone przez terapeutdw, lekarzy, profilaktykow, projekcja
filméw) z duchowoscia (codzienna Msza $w., okazja do spowiedzi, inne na-
bozenstwa). Pozwala to na zauwazenie naduzywania alkoholu, jako proble-
mu spotecznego; pomaga zaangazowac si¢ w apostolstwo trzezwosci, dojrza-
le podja¢ decyzje o wiasnej abstynencji (znajgc wartos$¢ tego daru).

24-27 kwietnia; 16 — 19 pazdziernika; 4 — 7 grudnia.

Zgloszenia wraz z przedplata 75 zt (potowa kosztow) nalezy przestac
pod adresem Osrodka lub na jego konto. Zajecia rozpoczynajg si¢ w czwar-
tek o godz. 18.00, koncza si¢ w niedziele o godz. 12.00.

ZAKROCZYMSKIE SPOTKANIA DZIECI I MEODZIEZY

> 28 LUTY — 2 MARCA; 25 — 26 WRZESIEN
Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT, przedptate 70 zt (potowa kosztow) na-
lezy wptaci¢ na konto OAT

WARSZTATY BIBLIJNE DLA POMAGAJACYCH INNYM

» 25-27 KWIETNIA; 14 — 16 LISTOPADA
Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT, przedptate 50 zt (potowa kosztow) na-
lezy wptaci¢ na konto OAT

ZAKROCZYMSKIE SPOTKANIA RODZIN

» 19-22 CZERWCA
Zgtoszenia przyjmuje Tadeusz Wojtulewicz,

ul. Sienkiewicza 19, 16-010 Wasilkow
e-mail: tadeowojtek@wp.eu, koszt 150 zt (malzonkowie po 120 zt.), poto-
we sumy nalezy wplaci¢ na konto OAT.
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OSRODEK TRZEZWOSCI W ROKITNIE
REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE

Rekolekcje dla mtodziezy: 25-27 stycznia; 21-23 listopada

Rekolekcje trzezwosciowe: 15-17 lutego; 16-18 maja; 22-24 sierpnia; 19-21
wrzesnia; 17-19 pazdziernika; 14-16 listopada.

Rekolekcje Duszpasterstwa Trzezwosci: 26-28 kwietnia

Pielgrzymka Trzezwosci: 3 maja

Informacje:
ks. Henryk Grzadko 095 7227105 kom. 0600 857 105
Stanistaw Szuflak 095 4627513; kom. 0605 602 262

»Apostolstwo dla triumfu Maryi’.

W roku 2007 ukazata sig ksiazka ks. Jozefa Krzeskiego SAC, ,Apostolstwo dla triumfu
Maryi”. Ks. Jézef jest nam szczegdlnie bliski jako Apostot Trzezwosci. Jego wypowiedzi pod-
czas Sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Duszpasterzy Trzezwosci budzity podziw. Zaan-
gazowanie w te sprawy i pragnienie ratowania ludzi zniewolonych jest godne nasladowania
przez wszystkich duszpasterzy.

Publikacja ta zostata wydana w podziekowaniu Bogu za 100-lecie obecnos$ci Pallotynéw
na ziemiach polskich. Cztonkiem tego Stowarzyszenia jest ks. Jozef. Ksiazka ta jest réwniez ju-
bileuszowym darem dla Maryi na zblizajace sig 100-lecie objawien fatimskich (2017 r.). Zawie-
ra zbidr szczegdlnie waznych nauk na temat oredzia fatimskiego ,dla triumfu Niepokalanego
Serca Maryi” i w duchu Rycerstwa Niepokalanej. Napisana jest dla wszystkich czcicieli Mat-
ki Bozej, ale szczegblInie dla apostotéw $wieckich, zyjacych pragnieniem zwyciestwa Matki
Bozej — na catym $wiecie, w naszej ojczyznie, w naszych rodzinach i w naszych sercach.

Jeden z rozdziatéw zatytutowany jest: ,Apostolstwo trzezwosci imieniem $w. Maksymi-
liana — w duchu Rycerstwa Niepokalanej buduje tame alkoholizmowi”. Na temat trzezwosci,
ks. Jozef pisze: ,Juz w pierwszym roku kaptanistwa wypracowatem skuteczng metode prze-
mawiania na temat trzezwosci. Owocem nauk niedzielnych byto wpisanie sig do parafialnej
ksiegi trzezwosci 1/3 stuchaczy. Bardzo wiele oséb podjefo decyzje o abstynencji do korfica
zycia. Caly czas staratem sig te¢ metode przekaza¢ innym kaptanom”.

Ksiazkg mozna nabyc: ks. Jézef Krzeski SAC,
ul. Zeromskiego 6, 05-400 Otwock, tel. 022 779 29 92.
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MODLITWY

LITANIA DO Bt. STANISLAWA PAPCZYNSKIEGO

Kyrie, elejson. Chryste, elejson. Kyrie, elejson.

Chryste, uslysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmiluj si¢ nad nami,

Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,

Duchu Swiq:ty, Boze,

Swieta Trojco, jedyny Boze,

Swieta Maryjo, Niepokalana Matko i Krolowo zakonu mariandw,
madl si¢ za nami,

Ojcze Stanistawie od Jezusa i Maryi Papczynski,

Mitosniku Krzyza Chrystusowego,

Zywy obrazie Jezusa cierpiacego,

Gotowy ponies¢ meczenstwo za Chrystusa 1 wiarg,

Czcicielu Najswigtszego Sakramentu,

Ulegly natchnieniom Ducha Swictego,

Wybrany synu Niepokalanej Dziewicy Maryi,

Krzewicielu tajemnicy Niepokalanego Poczgcia,

Wierny nasladowco cn6t Niepokalanej Matki Chrystusa,

Marianski zakonodawco,

Apostole milosci Boga i blizniego,

Cztowieku wielkiego zawierzenia,

Wzorze czystosci, ubdstwa i postuszenstwa,

Zarliwy obrofico ewangelicznego ubostwa,

Wzorze zycia w nieustannym nawrdceniu i pokucie,

Stugo Bozego mitosierdzia,

Gorliwy orgdowniku cierpigcych w czyscéeu,

Towarzyszu umierajacych na polu bitwy,

Troskliwy przyjacielu ubogich,

Apostole trzezwosci,

Madry kierowniku w sprawach sumienia,

Mistrzu modlitwy 1 zycia duchowego,

Niestrudzony glosicielu stowa Bozego,

Nauczycielu prawd wiary i drog swigtosci,

Org¢downiku pokoju i pojednania,

Radosci i chlubo polskiej ziemi,

Obronco nowo poczgtego zycia,
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Oredowniku u Boga,
Pewny przewodniku do domu Ojca,
Cieszacy si¢ z Chrystusem 1 Niepokalang Dziewicg w niebie,

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam Panie,
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wystuchaj nas Panie,
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, zmituj si¢ nad nami.

W. Oto stuga wierny i roztropny,
0. ktorego Pan obdarzyt chwata.

Moédlmy sig:

Boze, Ty powotales Twego stuge Stanistawa od Jezusa i Maryi do szerze-
nia czci Niepokalanej Matki Twojego Syna oraz niesienia pomocy zmartym
poddanym oczyszczeniu, spraw prosimy, abySmy za jego przyktadem i wsta-
wiennictwem dgzyli do $§wigtosci, petnigc uczynki mitosierdzia, i tak oddawa-
li Tobie chwatlg. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA PIUSA X
UPOWSZECHNIONA PRZEZ Bt. KS. B. MARKIEWICZA

Boze, Ojcze moj, dla okazania mojej wzglgdem Ciebie mitosci, dla wyna-
grodzenia za zniewagi wyrzadzone Twojej czci, dla uproszenia duszom zba-
wienia, mocno postanawiam: dnia dzisiejszego ani wina, ani wodki, ani pi-
wa, ani tez jakiegokolwiek innego upajajacego trunku nie uzywaé. To
umartwienie ofiarowuj¢ Tobie w potaczeniu z ofiarg Twego Syna Jezusa
Chrystusa, ktory codziennie ofiarowuje siebie samego na oltarzu dla Twojej
chwaty. Amen.

MODLITWA

przypisywana Sw. Anzelmowi

Panie, nasz Boze, udziel nam taski, bysmy pragneli Ci¢ z catego serca,
a pragnac Cig, bysmy mogli Cig¢ szukac i znajdowac; a znajdujac Cig, bySmy
mogli Ci¢ ukocha¢; a pokochawszy Cig, bySmy obrzydzili sobie to wszystko,
od czego nas wybawites. Amen.

MODLITWA 0 POKOJ DUCHA

O Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzit si¢ z tym,

czego nie moge zmienic,

odwagi, abym zmieniat to,

co moge zmienic,

1 madrosci, abym odrozniat jedno od drugiego.
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Pozwol mi, caty ten dzien przezy¢

w $wiadomosci uptywajgcego czasu.
Pozwol mi rozkoszowac si¢ chwilg

w $wiadomosci jej ograniczenia.

Pozwol mi zaakceptowac koniecznosc,
jako droge do wewngtrznego pokoju.
Pozwol mi, za przyktadem Jezusa,

przyjac takze ten grzeszny $wiat, jakim jest,
a nie, jakim ja chciatbym, aby byt.

Pozwol mi Tobie zaufad,

ze wszystko zrobisz dobrze,

jesli zdam si¢ na Ciebie 1 Twoja wolg.

Tak bede mdgt by¢ szczgsliwym w tym zyciu
1 osiggna¢ petnig szczegscia z Tobg

w zyciu wiecznym.

Amen.

Za Anonimowych Alkoholikéw

O Panie, prowadz i bron Anonimowych Alkoholikéw. Daj kazdemu
z nich pogodna 1 wytrwalg trzezwos¢ w tym zyciu i szczgscie wieczne po
$mierci.

Prosha Alkoholika

Panie, kiedy wisiate$§ na krzyzu, powiedziales ,,pragn¢”. Chciate§ wypi¢
kielich cierpienia do ostatniej kropli. Gdy cierpiate$ z pragnienia, podano Ci
ocet do picia. Niech Twoje okrutne me¢ki przypomng mi si¢ w chwili, gdy
cheg przytozy¢ kieliszek alkoholu do ust. Niechaj sobie uswiadomi¢ Twoje
gorzkie pragnienie na krzyza Niech mysl o Twoim zwycigstwie na krzyzu da
mi taske¢ przezwycigzenia mojej stabosci 1 wiarg w catkowite zwycigstwo
nad natogiem.

Boze jestem alkoholikiem

Trudno jest mi si¢ do tego przyznac.

Ta prawda wywotuje we mnie rézne uczucia:

bunt, przerazenie, zto$¢, poczucie winy.

Wiem, ze piciem alkoholu niszczylem swoje zdrowie

1 krzywdzitem wielu ludzi, nawet tych, ktérym moéwitem — kocham.
Wiem, ze przez to oddalitem si¢ od Ciebie.

Ufam, ze Ty nigdy mnie nie opuscites.

Dzisiaj przyznajac si¢ do swego uzaleznienia od alkoholu,

prosze Ci¢ o dar trzezwosci.
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Wiem, jaki jestem staby.

Wiele razy obiecywatem nie pic i nie wypelniatem tej obietnicy.
Potrzebuj¢ Twojej pomocy.

Btagam Cig, dodaj mi sit, abym wytrzezwiat.

Pozwol mi naprawi¢ wyrzadzone krzywdy.

Spraw, abym uwierzyt, ze Ty mnie kochasz.

Amen.

MODLITWA DLA ALKOHOLIKOW

(ktora mozna tez odmawiac¢ w ich imieniu)

Ojcze Niebieski, jestem chory. Date$ mi zycie i zdrowie, ale przez naduzy-
wanie alkoholu zniszczylem Twoje dary i stracitem swojg wolnos$¢. Duzo lu-
dzi cierpi przeze mnie, a inni daja mi odczué, ze nie jestem w porzadku.
Chcialbym by¢ zdrowy, ale kazde nowe postanowienie daje mi dodatkowe
doswiadczenie mojej stabosci i niemocy. Wiem, ze potrzebuje leczenia, a jed-
nak boje si¢ jego wymagan. Duzo ludzi mng pogardza i tak samo boli obo-
jetnos¢ innych. Nie widzg ratunku, jezeli Ty nie pomozesz.

Dzigkuje Ci, Panie Jezu, za Twoja Najdrozszg Krew. Wiele razy plamitem
moje sumienie, stracitem zdrowie, pienigdze, przyjaciot 1 honor — a jednak
przez Twoja Krew zawsze pozostawata mi godnos¢ cztowieka, za ktérego
umart Syn Bozy. Jedynie Twoja Krew daje mi nadziej¢ i odwage nowego roz-
poczecia. Panie, ratuj moje zycie, ratuj moja rodzing, moich przyjaciot. Przyj-
mij moja stabos¢ 1 nicos¢ 1 wypetnij jg do konca swojg Najdrozsza Krwia.
Przebaczajac tym, ktorzy Ciebie przybili do krzyza, dale$ nadzieje takze
mnie. Pragne zmartwychwsta¢ z Tobg 1 przyja¢ Twojego Ducha, aby stac si¢
nowym cztowiekiem.

Duchu Swiety, wypehij moje serce, abym byt pokorny. Wiasnymi sitami
nie mogg si¢ leczy¢. Potrzebuje pomocy od innych, potrzebuje prawdy, wspol-
noty i wytrwatosci, potrzebuj¢ nowej radosci zycia 1 wiary, ktora jest Twoim
darem. Umacniaj mnie we wszystkich pokusach i kryzysach i pom6z mi po-
magac¢ innym, ktorzy réwniez walcza o prawdziwe zycie.

Maryjo, Nadziejo pokutujacych i Matko Dobrej Rady, badz zawsze bli-
sko nas! Amen.

MODLITWA DLA CZLONKOW RODZINY ALKOHOLIKA

Panie Jezu Chryste, dziekuj¢ Ci przede wszystkim za wiarg, poniewaz bez
niej juz nie wiedziatbym, jak zy¢, jak wytrzymac pod krzyzem naszej rodzi-
ny. Razem z ojcem chorego chtopca z Ewangelii wotam: ,,Wierzg, Panie, za-
radz memu niedowiarstwu!” Nieraz zadaj¢ sobie pytanie: jak dtugo musimy
jeszcze wytrzymac pod tym krzyzem? Wtedy zapominam o tym, ze nasz
krzyz to przeciez rowniez Twoj krzyz. Dlatego cheg juz nie tyle patrze¢ na na-
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sze cierpienie, co raczej rozwaza¢ Krew Twoich ran przelang dla zbawienia
catego $wiata.

Jezu, nasz Zbawicielu, tak bardzo pragniemy zdrowia i leczenia dla nasze-
go / naszej.... Chcemy wszystko uczyni¢, aby znalez¢ pomoc u specjalistow
choroby alkoholizmu. Chcemy z cierpliwoscig stworzy¢ warunki, ktore po-
zwola na przyjecie leczenia ciata i duszy. Chcemy z mitosci wymagac tego, co
potrzebne, oraz unikac¢ litosci, ktora bardziej niszczy niz buduje. Niech moc
Twojej Krwi wspiera nas w walce z wlasng stabosciag 1 daje nam madrose,
aby$my wiedzieli, kiedy mamy stawia¢ warunki, a kiedy darowac i przeba-
cza¢. Daj nam szacunek wobec tych, ktorzy sa chorzy, ochron nas od wszel-
kich wyrazow osadzania i potgpiania.

Btagajac o leczenie i nowe zdrowie dla naszego/naszej..., pragniemy zy¢
w jednosci 1 pokoju rodziny chrzescijanskiej. Jezeli jednak krzyz naszej rodzi-
ny stuzy bardziej Twoim celom zbawienia, daj nam wiarg i wytrwatos¢
do konca, aby nasza krew razem z Twoja przyczynita si¢ do ratowania wielu
ludzi. Amen.

MODLITWA PO OTRZYMANIU DARU TRZEZWOSCI

Boze moj, tak bardzo pragng Ci dzickowac za Twoja Opatrznos¢. Dzigki
pomocy Twojej taski i wielu ludzi potrafitem przyjac dar trzezwosci. Czujg si¢
nowym cztowiekiem. Moge jeszcze raz zaczac¢ swoje zycie. Odzyskatem stra-
cong wolnos¢, ale jednoczesnie zdaj¢ sobie sprawe, ze tylko w konsekwentnej
1 pelnej trzezwosci potrafi¢ zachowac to nowe zycie. Jestem dalej alkoholi-
kiem i tylko przez pokore, czuwanie oraz jednos¢ z moimi bra¢mi i siostra-
mi, ktorzy przezywaja taka sama sytuacje, mogg zachowywac i rozwijac
owoce leczenia.

Ze wstydem i zalem patrz¢ wstecz na smutne okresy mojego zycia, a za-
razem z wdzigcznoscig zauwazam, ze uzyskatem przez moje leczenie wigcej,
niz przedtem stracilem przez stabosc¢ i grzechy. Uwielbiam Ciebie, Panie Bo-
ze, za cud Twojej mitosci, za ,,blogostawiong wing” w moim zyciu! Podobnie
jak Krew Chrystusa data §wiatu wigcej, niz zniszczyl grzech pierworodny, ja
tez moge dzisiaj stwierdzi¢, ze przez zwycigstwo nad chorobg i grzechem sta-
tem si¢ bardziej dojrzaty 1 bogatszy niz przedtem.

Wiem, ze ten dar Twojej taski zobowigzuje mnie: mam nie tylko czuwaé
nad wlasnymi stabosciami i pokusami z zewnatrz, ale ponadto czuj¢ obowia-
zek pomocy tym, ktérzy mecza si¢ jeszcze w chorobie alkoholizmu lub po-
dobnych uzaleznien. Oczyszczony i umocniony przez Krew Chrystusa
1 Ewangeli¢ pragng w jednosci z moja wspolnota walczy¢ o godnos¢ i wol-
nos¢ wszystkich. Amen.

122



DODATEK

DUSZPASTERSTWO ALKOHOLIKOW I ICH RODZIN
ARTYKULY

Jolanta Mielczarek

Wspotuzaleznienie w konteksScie
wielopokoleniowej dysfunkcji rodziny

Wspotuzaleznienie jest tg kategoria pojeciows, ktora bardzo czgsto poja-
wia si¢ w kontekscie uzaleznienia np. alkoholizmu i jest nierozerwalnie zwig-
zane z osobami bgdacymi w bliskim emocjonalnym kontakcie z osobg uza-
lezniong. Definiowane na wiele sposobdéw stowo (jako choroba, jako
zaburzenie osobowosci, jako reakcja na stres) kryje w sobie zazwyczaj ogrom
indywidualnego cierpienia cztowieka. Moze to by¢ cierpienie zony, matki,
dziecka alkoholika, a moze to by¢ cierpienie dorostego cztowieka wychowa-
nego w dysfunkcjonalnej rodzinie, uwiktanego w trudne sytuacje zyciowe.

Wspotuzaleznienie, jak pisze ks. Marek Dziewiecki, ,,to nie tylko i nie ty-
le efekt zycia w bliskim kontakcie z osobg uzalezniona, co raczej pewien typ
niedojrzatej osobowosci, pewna sktonnos¢ (zwigzana z osobista historig roz-
woju) do blednych sposobdéw reagowania na problematyczne sytuacje zycio-
we oraz na zaburzone zachowania innych os6b”!.

Podobnie charakteryzuje to pojecie Pia Mellody: ,,Wspotuzaleznienie jest
uposledzeniem dojrzatosci spowodowanym urazem z dziecinstwa. Osoby
wspoétuzaleznione s niedojrzate lub dziecinne w takim stopniu, ze przeszka-
dza im to w zyciu?. Byly wychowywane w klimacie niedostatecznej opiekun-
czos$cl, z czgstymi przejawami naduzy¢ fizycznych badz moralnych. Dlatego
wykazuja tendencj¢ do skrajnego zanizania lub zawyzania wlasnej wartosci,
co jest przejawem trudnosci w kochaniu samego siebie, majg trudnosci w wy-
tyczaniu psychologicznych granic zewngtrznych, jak i wewnetrznych, czyli
w chronieniu wlasnej osobowosci, przejawiaja trudnosci we wlasciwym po-
znaniu obiektywnej prawdy o sobie, czyli w okresleniu kim si¢ jest i w jaki
sposob dzieli¢ si¢ sobg z innymi, przejawiaja trudnosci we wlasciwym adre-
sowaniu swoich dorostych potrzeb i pragnien, czyli w troszczeniu si¢ o siebie,
1 wreszcie trudnosci w doswiadczaniu 1 wyrazaniu obiektywnej prawdy o so-
bie z umiarem, czyli we wlasciwym przezywaniu swojego wieku i roznych ze-
wngetrznych okolicznosci®.
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Te trudnosci dostrzega tez T. Cermak* wyrozniajac pie¢ podstawowych
symptomow wspodtuzaleznienia. Sg to:

— lokowanie uczucia wlasnej wartosci w zdolnosci do kontrolowania
uczu¢ 1 zachowan swoich i cudzych, mimo oczywistych doswiadczen,
ze konsekwencje sg odwrotne;

— zaspokajanie potrzeb cudzych w sposdb uniemozliwiajacy zaspokaja-
nie potrzeb wlasnych;

— zaburzenia systemu granic, zaréwno w sytuacjach intymnosci jak 1 osa-
motnienia;

— bierne trwanie w zwigzku z osobg o zachwianej osobowosci (alkoho-
lizm, narkomania, chorobliwa impulsywnosc);

— doznawanie bardzo bolesnych emocji lub utrata wrazliwosci emocjo-
nalnej w okresie przynajmniej dwoch lat, bez szukania pomocy na ze-
wnatrz.

J. Bradshaw nie ma watpliwosci, ze trudnosci te sg efektem zycia w rodzi-
nie dysfunkcjonalnej. Wspotuzaleznienie postrzega on jako ,,rozpoznawalny
wzor sztywnych cech osobowosci, zakorzenionych w zinternalizowanym
wstydzie bedacym rezultatem zaniedbania, ktore zazwyczaj dotyczy kazdej
osoby w systemie dysfunkcjonalnym™>.

Podobnie Wanda Sztandar uwaza, ze wspotuzaleznienie ,,to nadmier-
na sztywnos$¢ myslenia i dzialania, powstata w wyniku niesprzyjajacych do-
$wiadczen zyciowych (o wiele wezesniejszych niz matzenstwo z alkoholikiem)
utwierdzona w zyciu z osobg uzalezniona, sztywnos$¢ uniemozliwiajaca ko-
rzystne i skuteczne rozwigzywanie trudnosci whasnych i1 swojej rodziny”®.

Mozna poszerzy¢ ten opis o listg cech osoby wspotuzaleznionej zapropo-
nowang przez Melody Beattie w ksigzce ,,Koniec wspdtuzaleznienial. Do-
minujg na niej zachowania $wiadczace na rozne sposoby o: nadmiernej opie-
kunczo$ci, poczuciu niskiej wartosci, tlumieniu uczué, obsesyjnym
koncentrowaniu na innych, kontrolowaniu, zaprzeczaniu, tendencji do uza-
lezniania si¢ od rzeczy i ludzi, trudnosciach w porozumiewaniu si¢, rozmy-
tych granicach tolerancji, braku zaufania, problemach w radzeniu sobie
z uczuciem ztosci, problemach seksualnych i innych?.

Tak opisana osobowos$¢ ksztaltuje si¢ zazwyczaj w dysfunkcjonalnej ro-
dzinie. Dysfunkcja jest najogdlniej rzec ujmujac brakiem realizacji funkcji
lub niedostatecznym sposobem ich realizacji.

,,Funkcjonalna, zdrowa rodzina jest zdrowg glebg, na ktorej jej cztonko-
wie mogg wyrosna¢ na dojrzate istoty ludzkie. Ma ona nastgpujace cechy:

— zabezpiecza przetrwanie i 10zwoj;

— zaspokaja potrzeby emocjonalne swoich cztonkow. Potrzeby te obej-

muja znalezienie rownowagi pomigdzy autonomig i zaleznos$cig oraz
nauke zachowan spotecznych i seksualnych;
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— zapewnia rozw0j 1 wzrastanie kazdego cztonka, w tym takze rodzicow;

— jest miejscem, gdzie rozwija si¢ poczucie wlasnego ja™.

W rodzinie funkcjonalnej dziecko jest cenne przez sam fakt, ze si¢ urodzito,
akceptuje si¢ to, ze jest ono bezbronne i wymaga chronienia ze strony rodzi-
cow, daje si¢ dziecku prawo do niedoskonatosci, niedojrzatosci i zaleznosci'?.
W rodzinie dysfunkcjonalnej juz tak nie jest. ,,Rodzina dysfunkcjonalna jest
stworzona przez dysfunkcjonalne matzenstwo, takie matzenstwa zas$ tworza
dysfunkcjonalne osoby, ktére odnajduja si¢ wzajemnie i zenig ze sobg. Jed-
nym z tragicznych faktow jest to, ze osoby dysfunkcjonalne prawie zawsze
znajdujg inng osobe, ktora dziata albo na tym samym, albo na wigkszym po-
ziomie dysfunkcji”!'. W zwigzku z tym rodziny dysfunkcjonalne:

— zaprzeczajg swoim problemom,

— s3 ,,zakorzenione we wstydzie”,

— majg utrwalone, zamrozone, sztywne role,

— ich cztonkowie maja zaplatane granice pomigdzy sobg,

— ich cztonkowie nie mogg zaspokoi¢ swoich indywidualnych potrzeb,

— system komunikacji polega na otwartym konflikcie albo na zgodzie

na to, zeby nie byto niezgody,

— indywidualne roznice sg poswigcone dla potrzeb systemu,

— zasady sa sztywne i nie zmieniajg sig,

— jawne tajemnice sg czg¢Scig ktamstw, ktore trzymajg rodzing w zamro-

zonym stanie,

— zaprzeczanie konfliktom i frustracji daje iluzj¢ radzenia sobie z proble-

mami,

— ich cztonkowie odrzucajg granice wlasnej osoby dla podtrzymania sys-

temu rodziny, co jest rownoznaczne z odrzuceniem wilasnej tozsamosci'2.

Te negatywne doswiadczenia, niszcza to, co w dziecku 1 w kazdym czto-
wieku najpigkniejsze, to co kruche i delikatne, fascynujace, ufne, bezposred-
nie, szczere, co tajemnicze 1 niezglgbione, co jest tak bardzo bliskie Bozej Ta-
jemnicy i radosci Dziecka Bozego!3.

,,Dziecko ze swej natury jest istotg, ktora nie potrafi wzrasta¢ w izolacji,
jego wiasne mozliwosci przetrwania sg doS¢ ograniczone 1 nie starczajg
na dtugo. Wprawdzie zdolnosci, w jakie jest wyposazone, stwarzaja nieogra-
niczony wrecz potencjat zyciowych szans, (...) jednak sa to szanse a nie, dzia-
fajace automatycznie mechanizmy. Dlatego do swego rozwoju dziecko po-
trzebuje luster, w ktorych mogloby owe mozliwosci wlasne dostrzec
1 oceni¢”'®, Lustrami tymi sg dla dziecka dorosli, najczesciej ci, ktorzy sa
z nim najsilniej zwigzani, czyli rodzice. ,,Przez obserwacj¢ swego odbicia
dziecko dowiaduje si¢ kim jest. Odczuwajac np. gleboki smutek, poczatkowo
nie jest tego $wiadome; smutek jest, istnieje, ale dziecko nie potrafi sobie
uswiadomi¢, ze jest to jego wlasne uczucie, ze jest ono czgsécig niego, jesli na-
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tomiast 6w smutek begdzie dostrzegalny w lustrze, dziecko przyjmie go jako
swoj, stanie si¢ on czg¢scig niego, a wnioskiem na planie psychicznym bedzie
konstatacja: ,,Mam prawo odczuwa¢ smutek, smutek jest czyms dobrym.”
(...). Jedli natomiast rodzice sami w sobie nie maja uregulowanej relacji
do emocji nazywanej smutkiem, nie dostrzegg jej rowniez u swojego dziecka.
Lustro bedzie puste, nieme”!". Problem polega na tym, ze ,,rodzice sg w sta-
nie pozwoli¢ swoim dzieciom na odzwierciedlenie wylacznie tego, co sami
kiedys$ otrzymali (...). Proces odbijania si¢ w lustrze przypomina akt tworze-
nia — osobowos$¢ cztowieka powstaje w ten gtownie sposdb”16.

Lustra, niestety, czasem maja wady 1 nie spetniajag dobrze swych funkcji.
Zakloceniem w lustrzanym odbiciu jest z pewnoscig sytuacja, w ktorej lustro
nie odbija catosci obrazu, np. odzwierciedla tylko pozytywne emocje, nie da-
jac szansy tzw. negatywnym. Lustra mogg by¢ tez dostgpne tylko niekiedy,
z powodu nieobecnosci rodzica lub faktu, ze raz odzwierciedlaja tak, a raz
inaczej. I wreszcie lustra mogg przektamywac obraz, jak w gabinecie krzy-
wych luster w lunaparku'”.

Szczegdlnie mato funkcyjne sg lustra rodzicéw dysfunkcyjnych, np. uwi-
ktanych w chorobg alkoholows. Sytuacje takiej rodziny daje si¢ przedstawic¢
poprzez obraz ,,hipopotama w pokoju stotowym”, ktory symbolizuje kazdy
problem, z jakim boryka si¢ rodzina, nie bardzo umiejac sobie z nim radzic,
w tym réwniez alkoholizm!®. To grozne 1 wielkie zwierz¢ wypelnia cata prze-
strzen zycia rodzinnego, zniewalajac swoja obecnoscia wszystkich cztonkow
rodziny 1 zmuszajgc ich do dostosowania si¢ do jego obecnosci. Zastraszeni
1 przerazeni cztonkowie rodziny, wstydzacy si¢ tej bestii w pokoju stotowym,
szybko przyswajajg podstawowe reguly zycia w dysfunkcji, czyli: nie méw,
nie odczuwaj, nie ufaj, wyrzadzajac w ten sposdb nieodwracalne wrecz, szko-
dy w rozwoju osobowosci dziecka. Zaburzeniu ulega, bowiem, proces od-
zwierciedlania, a to skazuje dziecko na samotnos¢ i konieczno$¢ spychania
1 odsuwania uczué, z ktorymi sobie nie radzi. Dziecko zaczyna upodabniac
si¢ do hipopotama'®. Z zamrozonymi, nierozpoznanymi uczuciami, z nieza-
spokojonymi podstawowymi potrzebami, skr¢powane wstydem, idzie
w $wiat. Dostosowanie do hipopotama tworzy w nim fatszywy obraz siebie,
a to, co jest jego prawdziwym ja pozostaje ukryte, gdzie$ na dnie jego osobo-
wosci. To dobry materiat do funkcjonowania w sposéb uzaleznieniowy lub
wyksztatcenia si¢ zachowan typowych dla wspotuzaleznienia.

Przyczyny wspotuzaleznienia czy mechanizm jego powstawania moz-
na tez opisa¢ odwotujac si¢ do szeroko rozumianej przemocy stosowanej
w rodzinie dysfunkcjonalne;.

Ta odbierajaca dziecinstwo przemoc moze przybiera¢ rozny charakter.
Autorzy ksigzki ,,Mito$¢ to wybdr o terapii wspdtuzaleznien” wymieniajg:
przemoc aktywng, polegajaca na biciu i maltretowaniu; przemoc pasywna,
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bedaca efektem niedostepnosci emocjonalnej lub fizycznej rodzica dla dziec-
ka; emocjonalne kazirodztwo, pojawiajace si¢ w sytuacji stawiania dziecka
przez jednego z rodzicéw w roli partnera; uwikltanie dziecka w jakas niedo-
konczong histori¢ rodzinng, np. rodzice osiggaja sukces poprzez sukces
dziecka; negatywne komunikaty egzystencjalne np. ,,lepiej by byto, gdybys si¢
nie narodzit”?. Tak skrzywdzone dziecko wyrusza w $wiat, borykajac si¢
przy tym jeszcze z innymi charakterystycznymi dla wspotuzaleznionych cecha-
mi: nadmiernym poczuciem winy i sktonnoscig do myslenia magicznego. ,,Te
dwa czynniki (posrdd wielu innych) odgrywajg wazng rolg w ciagtym podtrzy-
mywaniu mitu pierwotnej rodziny, jako, ze wpdtuzaleznieni odczuwajg potrze-
be odtwarzania przesztosci bardziej intensywnie anizeli wigkszo$¢ z nas™?!.

Poczucie winy i wstydu oraz gtdd mitosci stajg si¢ podstawg wchodzenia
w cykle uzalezniania si¢ od 0sob, rzeczy, sytuacji, cierpienia itp. W swietle tej
koncepcji kazdy z nas ma w sobie ,,zbiorniczek na mito$¢”. Wypelniony
po brzegi daje gwarancj¢ na budowanie zdrowych relacji z ludzmi 1 wchodze-
nie w zdrowe zwigzki. Wypelnianie zbiorniczkéw mitosci dzieci jest zadaniem
dorostych — rodzicow. Jesli sami sg napetnieni mitoscig potrafia ja da¢ dziec-
ku, jesli nie, zaczyna si¢ niezdrowy, niszczgcy, proces uzupetniania, czy dopel-
niania zbiorniczkéw mitosci, swoistego rodzaju wysysanie, tego, czego mi
brakuje od innych, takze od dzieci. To na tym podtozu dochodzi do stosowa-
nia przemocy wobec dziecka. Doroste dzieci z niedopelnionym zbiornicz-
kiem mitosSci przez cate zycie szukajg sposobu na jego uzupeknienie, nie za-
wsze w zdrowy czy rozsadny sposob. Czasem idg za glosem iluzji,
za chwilowym szcze$ciem, czy ukojeniem bolu, jakie daje alkohol, narkotyk,
telewizor, Internet, drugi cztowiek. Maja stosunkowa tatwos$¢ w odtwarzaniu
cyklu: bol, gtdod mitosei, niska samoocena 1 czynnik uzalezniajacy (zwiazki)
1 uSmierzenie bolu, znieczulenie i konsekwencje (bol bycia w zwigzku) i po-
czucie winy 1 wstydu??. I zgodnie z efektem kuli $niegowej, po raz kolejny to
samo w poszukiwaniu kogo$ lub czegos, co dopelni zbiorniczek mitosci.

Ta spirala kreci si¢ réwniez w wymiarze pokoleniowym. Niezaspokojony
gtod mitosci wyniesiony z rodziny pierwotnej, przeniesiony zostaje do rodzi-
ny wlasnej, okaleczajac kolejne pokolenia dzieci i ujawniajgc si¢ w ich proble-
mach. Podobnie jak nierozpoznane w sobie cechy dziecka i wyhodowany tam
hipopotam przyczyniaja si¢ do przekazywania z pokolenia na pokolenie
wspotuzaleznienia uwiktanego w alkoholizm, pracoholizm, uzaleznienia
od srodkéw chemicznych, od seksu, hazardu, Internetu, zaburzenia pokarmo-
we, fanatycznosc¢ religijng, odurzenie wlasng sitg. I tak w kotko, dopoki ktos
nie przerwie tego tancucha i nie zacznie szuka¢ pomocy np. podda sig¢ terapii.

Rozpoznanie cech wspotuzaleznienia w sobie to ogromnie wazne zadanie
zarOWNo w wymiarze terazniejszym, jak 1 pokoleniowym, to tez ogromna
przestrzen do dziatan profilaktycznych, wychowawczych 1 duszpasterskich.
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Ks. Jacek Kijewski

Alkohol = bozkiem w zyciu osoby duchownej.

W zyciu cztowieka uzaleznionego od substancji, zmieniajacej nastrdj, ja-
kim jest alkohol, wystepuje przewartosciowanie wielu poje¢. Niewatpliwie
dotycza one poczucia sensu zycia 1 pojmowania Boga, stowem calej sfery zy-
cia duchowego. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze choroba alkoholowa jest
jedng z najbardziej ,,demokratycznych chor6b”. Moze ona dotkna¢ kazdego
cztowieka bez wzgledu na jego pochodzenie, wyksztatcenie czy zadanie zy-
ciowe, spetniane w $wiecie.

Ciekawym zjawiskiem jest zmiana pojmowania idei Boga wsrod osob du-
chownych. Wydawatoby sig, ze sg one niejako ,,zabezpieczone” przed prze-
warto$ciowaniem sfery duchowej w swoim zyciu. Tymczasem tu takze naste-
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puje przeniesienie wartosci z Boga na alkohol, ktéry stopniowo przejmuje
catkowitg kontrolg nad zyciem osobowym we wszystkich jego wymiarach.

Przyjrzyjmy si¢ temu stopniowemu przejmowaniu miejsca naleznego Bo-
gu przez alkohol w miar¢ rozwijania si¢ choroby alkoholowej na podstawie
swiadectwa osoby duchownej, ztozonego na jednych z publicznych wysta-
pien.

,Mam na imi¢ Jacek, jestem ksigdzem, jestem alkoholikiem 1 staram sig
by¢ cztowiekiem.

Gdyby jeszcze kilka lat temu, kto$ nazwal mnie alkoholikiem, to albo
bym si¢ rozesmiat, albo datbym mu w nos. A to dlatego, ze bylem pewien, ze
mnie taka choroba spotka¢ nie moze. Dzi§ wypowiadam te stowa z pogoda
ducha, bo przywracajg mi sens mojego zycia i z kazdym dniem staje si¢ lep-
szym cztowiekiem i kaptanem.

Pochodzg z tzw. tradycyjnej polskiej rodziny. Otrzymatem wychowanie
katolickie. W domu rodzinnym ojciec nadmiernie pit alkohol, a matka trosz-
czyla si¢ o codzienny byt trojki dzieci. Z dziecinstwa pamigtam niewiele.
Wigkszo$¢ przezy¢ utkneto w podswiadomej niepamigci. Matka okazywata
swa milo$¢ w sposob nadopiekunczy. Z jednej strony byto to dla mnie wygod-
ne, bo nie musiatem podejmowac decyzji, czujac si¢ zwolnionym z odpowie-
dzialnoéci, z drugiej natomiast zylem w statym dyskomforcie, Ze to kto$ inny
decyduje o moim losie, stawatem si¢ coraz bardziej nieSmiaty, batem si¢ za-
praszaé kolegéw do domu z obawy, ze zobacza ojca pijanego. Zylem w co-
dziennym strachu przed tym, aby inni si¢ nie dowiedzieli o rodzinnej ,,tajem-
nicy”, abym miat spokoj, aby nie byto awantur, abym i ja czasem nie oberwat,
co takze si¢ zdarzato.

Ojca pamigtam z dziecinstwa zawsze pijanego, ktorego poszukiwalem
po ulicach miasta wraz z rodzenstwem. Pamigtam lezacego na podtodze
w kuchni, zafajdanego, nieprzytomnego, wulgarnego, agresywnego, rzucajg-
cego we mnie réznymi przedmiotami. Wzrastat we mnie do niego zal i obrzy-
dzenie. Pogardzatem nim.

To rzutowato na moj stosunek do innych ludzi. Wszystkimi pijakami
po prostu gardzitem, oceniatem ich, méwilem najgorsze rzeczy. Pan Bog miat
jednak wobec mnie swoje plany, ktorych nie rozumiatem. Nie chcial, abym
pogardzal, ale zebym stuzyl. Na to z kolei nie pozwalata mi moja pycha. To
za$lepienie zaowocowato upadkiem duchowym.

Problem mojego nadmiernego picia alkoholu zaczat si¢ w kaptanstwie.
Tak, jak to dzisiaj widzg, to poczutem si¢ nazbyt swobodny, bez nadzoru ro-
dzicielskiego 1 wychowawcow w seminarium duchownym. Zreszta w wypija-
nej codziennie wieczorem lampce dobrego wina nie widziatem nic niestosow-
nego. Caty czas uwazatem, ze ja, jako syn alkoholika, potrafie pic¢
,normalnie”, czyli z umiarem, kontrolowanie.
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Z czasem zaczatem uczestniczy¢ w imprezach zaprawianych suto alkoho-
lem. Czutem si¢ wtedy dusza towarzystwa, pryskata niesmiatos$¢, czutem si¢
potrzebny, podziwiany, a bardzo pragngtem podbudowa¢ moje poczucie
wartosci, ktore byto bardzo niskie.

Czas picia alkoholu towarzyskiego mijat bardzo szybko. Nie wystarczaty
mi juz libacje z przyjacidtmi. Musiatem ,,dopija¢” w domu w samotnosci.
Czasami przychodzitem juz na imprezy na rauszu, inicjowatem wypijane ko-
lejki, aby tylko szybciej poczu¢ mily stan upojenia alkoholowego. W zasadzie
alkohol mi nie smakowatl, pociggal mnie natomiast stan, towarzyszacy wypi-
temu alkoholowi, stan rozluznienia, dobrego nastroju.

Kiedy zwracano mi uwagg, ze nadmiernie pij¢, to nie rozumiatem o co
chodzi. Okazywatem zto$¢, agresje¢. Bardzo sprawnie potrafitem wyttumaczy¢
powdd mojego picia alkoholu. Prawie zawsze byt on zwigzany z tym, ze kto$
mi dokuczyl, albo po prostu z radosci. Tak naprawdg, to kazda okazja byta
dobra, aby si¢ napi¢. Moimi gtéwnymi wrogami byli naturalnie przetozeni,
a wigc proboszcz 1 biskup, ktérzy czepiali si¢ mnie ,,bezpodstawnie”, jak wte-
dy uwazatem. Wytykatem im wszelkie niedociggnigcia, wlasnych oczywiscie
nie widzgc. Bardzo szybko potrafitem zracjonalizowa¢ i uruchomic system
iluzji i zaprzeczen. Potrafitem wmowi¢ innym i samemu sobie, ze dane czyn-
nosci wykonywatem nie pod wplywem alkoholu, ale np.: lekéw czy zmgczenia.

Zaczatem pi¢ alkohol w samotnosci. Byta to juz oznaka tego, ze zdawa-
tem sobie sprawe, ze z moim piciem jest co$ nie tak, ale tu wiaczato si¢ na-
tychmiast samousprawiedliwianie, minimalizowanie problemu i samooszuki-
wanie, wlgczyt si¢ system iluzji 1 zaprzeczen. Zaczatem wigc ukrywaé swoj
problem picia alkoholu, uciekatem w samotnos$¢, izolacje, fantazjowanie, po-
czucie krzywdy 1 uzalanie si¢ nad sobg, podsycatem stare urazy i wymyslatem
nowe. Najlepszym lekarstwem i lekarzem na moje dolegliwosci zwigzane
z zyciem stat si¢ alkohol, ktory zawsze pozostawatl mi wierny, zyczliwy, za-
wsze mnie wystuchal, otart tzy 1 nigdy nie ocenil, nie powiedziat ani jednego
stowa, ktore mogtoby mnie zabolec.

Nie potrafitem whasciwie odczyta¢ konsekwencji mojego picia alkoholu.
Pogorszeniu ulegt moj stan zdrowia. Organizm byt wycienczony, trzastem si¢
jak galareta, odczuwatem dolegliwosci zotadkowe, z sercem, oddychaniem,
szybko si¢ me¢czytem. Moje kontakty z otoczeniem spadty do minimum. Lu-
dzie zaczeli mi zawadzaé, przeszkadzac, nie chciatem si¢ z nimi spotykac,
czekalem tylko na to, aby dali mi ,,$wigty spokdj”, abym mogt si¢ wreszcie
napi¢. W pracy statem si¢ powodem zgorszenia. Statem si¢ bardzo rozdraz-
niony, nerwowy, nawet jaka$ prosta sprawa wyprowadzala mnie z rownowa-
gi. Zniszczeniu ulegto rowniez moje zycie duchowe. Nie potrafitem, a nawet
1 nie chciatem, nawigzywa¢ kontaktow z ludzmi, z sobg samym i Bogiem.
Moja modlitwa praktycznie zamarta, stata si¢ tylko rutyna.
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Z czasem nie wystarczato mi juz wieczorne picie alkoholu, w ktorym si¢ wy-
specjalizowatem. Coraz czgsciej siggatem po niego w ciggu dnia, a nawet rano,
,leczac” tzw. kaca. Wreszcie zaczgto do mnie docierac, ze Zle si¢ ze mng dzieje,
1 ze chyba mam problem z alkoholem, ale nie moglem juz przesta¢ pi¢. Przymus
picia byt przeogromny. Nie potrafitem oprze¢ si¢ alkoholowi. To on przejat cal-
kowitg kontrolg nade mna, dyktujac warunki. Wszystko w moim zyciu byto je-
mu podporzadkowane, utracitem wszelkg kontrolg nad swoim zyciem. Alkohol
stat si¢ moim bozkiem, ktoremu wszystko inne byto podporzadkowane.

Rodzit si¢ w mojej duszy ogromny wstyd 1 poczucie winy. Nie moglem zro-
zumie¢, dlaczego to ja — doswiadczony w dziecinstwie przez nadmiernie pija-
cego ojca, ja — wyksztatcony, ja — wreszcie kaptan, ktory innych miat prowa-
dzi¢ do Boga i uczy¢ godnego zycia, nadmiernie spozywam alkohol. Nie
mogtem zaakceptowac, ze zachorowatem na chorobg alkoholowa. Pamigtam
jak przez dtugi czas podejmowalem si¢ proby zaprzestania picia, ale zawsze
od jutra, i znowu ... od jutra. Raz udato mi si¢ nie pi¢ przez caly rok. Byta to
moja decyzja, aby udowodni¢ wszystkim, Ze ja nie mam problemu z piciem
alkoholu. Po uptywie tego okresu wrocitem do picia i to ze wzmozong sitg,
z jeszcze wigkszymi konsekwencjami.

Nie pomagatly rozmowy zyczliwych mi przyjaciot, nie pomagaly ostrzeze-
nia ze strony przetozonych. Biskup wystal mnie nawet na leczenie odwykowe,
za co dzi$ jestem mu niezmiernie wdzigczny, ale wtedy uznatem to za wielka
krzywde mi wyrzadzona. Ale i to wszystko bylo jeszcze niewystarczajgce. Do-
piero szok zwigzany z utratg pracy, kiedy zostatem ,,wystany do rodzicow”,
zapoczatkowal przemiang w moim zyciu. Wtedy to zawalit si¢ moj $wiat.

I tak to jest, ze tam gdzie rozlat si¢ grzech, tam jeszcze obficiej rozlata si¢
taska. Znalezli si¢ przyjaciele, ktorzy podali mi pomocng dton. Byli to ksig-
za 1 biskup z obcej dla mnie dotychczas diecezji. Przyjeli mnie do siebie. Tam
zaczatem stawia¢ moje pierwsze kroki trzezwosci. Nie byto mi tatwo, ale wi-
dzialem w nich przyktad, ze jest to mozliwe, 1 co najwazniejsze mocno uwie-
rzylem, ze ja tez mogg nie pic.

Nie byto mi tatwo zaakceptowac¢ fakt, ze jestem chory na alkoholizm. Za-
czatem uczgszczaé na mityngi Anonimowych Alkoholikéw. Powoli zaczatem
si¢ z nimi utozsamia¢. Zobaczytem, ze to sa tak samo normalni ludzie, jak ja,
ze borykaja si¢ z takimi samymi problemami, poczutem si¢ wsrod nich bez-
piecznie. Wreszcie spotkatem ludzi, ktérzy mnie przyjeli takim, jakim jestem,
bez oceniania, ale z zyczliwoscig 1 otwartoscig. To tam zaakceptowatem swo-
ja bezsilno$¢ wobec alkoholu.

Jednakze nadal chciatem kierowa¢ swoim zyciem. Dopiero pewne przezy-
cie duchowe w sanktuarium Matki Bozej ,,rzucito mnie na kolana” i oddatem
wszystko w Jej rece, powierzytem calego siebie, ze swoimi bélami, troskami,
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problemami, chorobami, a przede wszystkim z alkoholizmem. Wtedy odeszta
ode mnie obsesja picia alkoholu, ktora spedzata dotad sen z moich oczu.

Od tamtej pory mingto juz kilka lat. Dzi$ jestem zupekie innym cztowie-
kiem. Zachowuj¢ abstynencje¢ od alkoholu. Powrdcita che¢ do zycia. Unor-
mowaly si¢ wszystkie sfery mojego zycia. Dzisiaj staram si¢ nie$¢ postanie,
wskazywa¢ wlasnym przyktadem innym ludziom, zwtaszcza pijacym nad-
miernie, ale nie tylko im, ze mozna zy¢ lepiej, mozna byc¢ lepszym cztowie-
kiem. Udzielam si¢ na polu trzezwosci. Prowadz¢ zajecia z duchowosci
na oddziale odwykowym, uczestnicz¢ w warsztatach trzezwosciowych, pro-
wadzg¢ dni skupienia dla alkoholikéw i ich rodzin, nios¢ im postuge kaptan-
ska, uczestniczg 1 wspdlorganizuje grupy wsparcia dla ksiezy, borykajacych
si¢ z problemem alkoholowym, a przede wszystkim sam dbam o wlasng
trzezwo$¢. Staram si¢ po prostu chociaz w czesci oddawac pomoc, jaka kie-
dys doznatem i nadal doznaj¢ od innych trzezwiejacych alkoholikow.

Kiedys chciatem by¢ dobrym ksigdzem. Niestety dawatem zty przyktad,
gorszytem. Dzi$ znowu cheg by¢ dobrym kaptanem i1 wykorzystuje do tego
mojg chorobg alkoholowa, ktéra pomaga mi spojrze¢ na drugiego cztowieka
okiem wspolczucia 1 mitosierdzia. Pragng by¢ $wiadkiem dziatania Bozego
uzdrawiajacego ludzkie dusze i samemu stawac si¢ zdrowszym, po prostu
bardziej ludzkim”.

Zakonczenie pieszych pielgrzymek: z Ostroteki (diec. fomzyniska), Biezunia i Ptocka (diec.
Ptocka) w intencji trzezwo$ci Narodu do Niepokalanowa — 11 lipca 2007 r.
(Od lewej: ks. Tomasz Wilga, o. Stanistaw Pietka, Bp Tadeusz Bronakowski,
ks. Radostaw Dabrowski, ks. Zbigniew Kaniecki)
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SPOTKANIA I REKOLEKC]JE

OSRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

05-170 Zakroczym,
ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl
strona internetowa: http://www.oat.com.pl

REKOLEKCJE DLA ALKOHOLIKOW TRZEZWIEJACYCH
I ICH RODZIN

07 -10 LUTEGO
13-16 MARCA
21 — 24 SIERPNIA
11 - 14 GRUDNIA

REKOLEKCJE dla alkoholikow trzezwiejacych skierowane sga réwniez
do ich rodzin. Charakteryzuja si¢ tym, iz program jest tylko i wytacznie du-
chowy. Sktada si¢ z codziennej Mszy $w., katechez, nabozenstw, adoracji,
medytacji, jest okazja do spowiedzi oraz wspolnych spotkan potaczonych ze
$piewem i radosciq...

SPOSOB DOKONYWANIA ZGEOSZEN: Zgloszenia wraz z przedpta-
ta 80 zt (polowa kosztoéw) przyjmuje biuro OAT

SPOTKANIA GRUP RODZINNYCH AL. - ANON

e 24-27 STYCZNIA prowadzi grupa olsztynska

¢ 03-06 KWIETNIA prowadzi grupa gdanska

¢ 08-11 MAJA prowadzg grupy z Legionowa

e 17-21 WRZESNIA prowadzi grupa ,,Westalki” z Wroctawia (od $rody)
¢ 06- 09 LISTOPADA prowadza grupy z Warszawy

SPOTKANIA GRUP RODZINNYCH AL. — ANON organizowane sg
przez konkretne grupy, zgodnie z Tradycjami Wspdlnoty. Pracujacy
w Osrodku ojcowie zapewniaja opieke duchows. Jest mozliwos¢ wyspowia-
dania si¢ lub rozmowy z nimi (wigkszo$¢ czasu w podczas tego typu spotkan
ojcowie poswiecajg wiasnie tej postudze).
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SPOSOB DOKONYWANIA ZGEOSZEN: Zgloszenia przyjmuje biuro
OAT, koszt 150 zt (spotkania grupy z Wroctawia — 165 zt), przedptate (poto-
wa kosztow) nalezy wptaci¢ na konto OAT.

DNI SKUPIENIA I MODLITWY DOROSLYCH DZIECI
ALKOHOLIKOW (DDA)

17 - 20 STYCZNIA;
10 - 13 KWIETNIA;
12 - 15 CZERWCA;

¢ 2 - 5 PAZDZIERNIKA

ZGLOSZENIA PRZYJMUJE: Magdalena Czuchryta,

ul. Andersena 1/27 01-911 Warszawa

e-mail: zakroczymiacy@op.pl; przedptate 75 zt (potowa kosztow) nalezy
wptaci¢ na konto OAT.

SPOTKANIA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

10-13 STYCZNIA PROWADZI: Grupa ,,Nadzieja” ul. Kardynata Wy-
szynskiego 58; 85-620 Bydgoszcz

¢ 21-24 LUTEGO PROWADZI: Grupa AA ,,Arka, skr. poczt. 60; 01-380

Warszawa 27

31 STYCZNIA - 3 LUTEGO PROWADZI: Grupa AA ,, Awanti”, ul.
Armi. Poznan 42; 62-031 Lubon k. Poznania

6-9 MARCA PROWADZI: Grupa AA ,,.Barbara” ul. Wioctawska 1,
Kosciot NMP; 62-650 Ktodawa

17-20 KWIETNIA PROWADZI: Grupa AA ,,Zostan z nami”, ul. Ks.
Jana Majdera 19, Koscidt p. w. NMP, 80-384 Gdansk-Przymorze

1-4 MAJA PROWADZI: Grupa AA ,Echa Les$ne” ul. Brodnow-
ska 22/12, 03-439 Warszawa

15-18 MAJA PROWADZI: Grupa AA ,,Pod plebanig” ul. Kolorowych
domow, Kosciot p. w. $w. Stanistawa 70-781 Szczecin — OS. BUKOWE
5-8 CZERWCA PROWADZI: Grupa AA ,,Jednos¢” ul. Szosa Bydgo-
ska 1; 87-100 Torun

26-29 CZERWCA PROWADZI: Grupa AA , Tolerancja-Barka” ul. 1
Maja 74c¢/8; 11-130 Orneta.

10-13 LIPCA PROWADZI: Grupa AA ,,Bory Tucholskie” ul. Piastow-
ska 25/9 89-501 Tuchola. E-mail: Jozefa@wp.pl

11-14 WRZESNIA PROWADZI: Grupa AA ,.Bez nazwy”; Parafia
Matki Bozej Krolowej Polski, ul. Obroncoéw krzyza 1; 31-831 Krakow
— Bienczyce. E-mail: aa_beznazwy@interia.pl; http://aa-bezna-
zwy.w.interia.pl



e 9-12 PAZDZIERNIKA PROWADZI: Grupa AA ,,Dobro-Wolno$¢”
Rynek Glowny Kosciot p. w. sw. Mikotaja 32-500 Chrzanow

e 27-30 LISTOPADA PROWADZI: Grupa AA ,,Ster” ul. Marcinkow-
skiego 24; 61-827 Poznan

e 18-21 GRUDNIA PROWADZI: Grupa AA ,,Witaj”, Poradnia Lecze-
nia Uzaleznien, ul. Staszica 18 08-400 Garwolin; e-mail: aawitaj@tlen.pl

DNI SKUPIENIA I MODLITWY AA organizowane sa przez konkretne
grupy. Ojcowie pracujacy w Osrodku zapewniaja opieke duchowa (mozli-
wos$¢ spowiedzi lub rozmowy). Obok meeting'ow, takze program duchowy.
Tradycyjnie w sobotg (gdy odbywajg si¢ spotkania AA), o godz. 19.30 — uro-
czysta Msza $w., a po niej catlonocny meeting (otwarty). Zapraszamy w imie-
niu organizatorow wszystkich zainteresowanych na sobotni wieczor.

SPOSOB DOKONYWANIA ZGEOSZEN: Uczestnicy spotkan AA kie-
ruja zgloszenia pod adresy organizatorow, a przedplaty w wysokosci 80 zt
(potowa kosztow) — z podaniem wybranej grupy — na konto OAT.

% osk ok

LICHENSKIE CENTRUM POMOCY RODZINIE | 0SOBOM UZALEZNIONYM

ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary; tel. (063) 27 08 132
e-mail: pomoclichen@home.pl; www.pomoclichen.home.pl

CENTRUM CZYNNE CODZIENNIE:
* Od godziny 8.00 do 20.00 — w sezonie pielgrzymkowym (maj — paz-
dziernik)
* Od godziny 8.00 do 18.00 — poza sezonem pielgrzymkowym (listopad
— kwiecien)
* Telefon zaufania codziennie od godziny 8.00 do 18.00 — (0-63) 270 81 32
* Koronka do Mitosierdzia Bozego codziennie o godzinie 15.00
* Mityng AA w Lichenskim Centrum — sobota godzina 17.15
e Mityng Al.- Anon w Licheniskim Centrum — sobota godzina 17.15
* Mityng DDA w Lichenskim Centrum — czwartek godzina 16.00
Centrum Pomocy to miejsce pierwszego kontaktu dla osoéb uzaleznionych
1 ich rodzin. Zjednoczyto w sobie dwa dziatajace w Sanktuarium Maryjnym
w Licheniu Apostolaty: Odnowy Rodziny i Trzezwosci. Oferta lichenskiego
osrodka obejmuje pomoc modlitewno-duchowg 1 psychologiczng. Na poszu-
kujacych wsparcia czekaja duszpasterze i zawodowi terapeuci. Osoby po-
trzebujace pomocy duchowej mogg skorzystaé z rozmowy z kaptanem znaja-
cym problemy rodzinne i uzaleznien. Pomoc psychologiczna to: rozmowy
indywidualne, diagnoza uzaleznien 1 wspotuzaleznien oraz terapia indywidu-
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alna 1 grupowa. Apostolat Odnowy Rodziny oferuje pomoc w nauczaniu na-
turalnych metod planowania rodziny, zajmuje si¢ problemami wychowaw-
czymi i komunikacja malzenskg. Lichenskie Centrum Pomocy jest otwarte
na nowe formy i metody skutecznego pomagania alkoholikom, palaczom,
narkomanom, hazardzistom, erotomanom oraz ich rodzinom. Osoby cier-
piace z powodu tych i innych uzaleznien oraz przezywajace trudnosci i kry-
zysy rodzinne, dzigki pomocy duchowej i terapeutycznej moga odzyskac
utracong nadziejg, przezy¢ przebudzenie duchowe, otrzymac¢ moc i odwage
do przemiany zycia. Doswiadczajg tutaj spotkania z Bogiem oraz odnowie-
nia sit witalnych.

OG(')LNOPOLSKI’E SPOTKANIA
WSPOLNOT TRZEZWOSCIOWYCH

Waznym i statym wydarzeniem w Licheniu staty si¢ Ogolnopolskie Spo-
tkania Wspolnot Trzezwosciowych, ktorych tradycyjnym terminem jest
ostatnia sobota i niedziela lipca. Pierwsze z nich odbyto si¢ w 1993 roku z ini-
cjatywy Intergrupy AA ,Jedno$¢” z Konina, ks. Stanistawa Kowalskiego
z Kota oraz Apostolstwa Trzezwosci z Lichenia i zgromadzito okoto 300
uczestnikow. Odtad z roku na rok ,,Mityngi pod gwiazdami” gromadzity co-
raz liczniejsze rzesze przedstawicieli srodowisk trzezwosciowych z calej Pol-
ski. W jubileuszowym, X Spotkaniu wzigto udziat 15 tysigcy uczestnikow.

W programie proponowane sg: prelekcje, Droga Krzyzowa w miejscu ob-
jawien w Lesie Grablinskim, catonocne mityngi wspolnot, koncert muzyki
religijno — trzezwosciowej, Msza §w. o pdinocy.

Mityng pod gwiazdami, sakrament pojednania i pokuty oraz Swiadectwo
trzezwego zycia to dar Lichenskich Spotkan zlozony na rgce Boga i Jego
Matki w przededniu miesigca trzezwosci.

(Istnieje mozliwos¢ otrzymania dofinansowania ze Srodkow Komisji Profilak-
tyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na podstawie art. 4 ust. 1 i art. 18
Ustawy o ,, Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi”.)

Optaty za udzial w rekolekcjach i warsztatach mozna dokona¢ na konto:

Dom Zakonny Ksiezy Marianow

ul. Klasztorna 4, 62 — 563 Lichen Stary

PKO S.A. O/KONIN

Nr 88 1240 1415 1111 0010 0200 2735

e Zgloszenie udzialu najpozniej na trzy tygodnie przed wybranym termi-

nem telefonicznie: /063/ 270 81 32 lub poczta elektroniczng: e-mail: po-
moclichen@home.pl.
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e Zjazd w pigtek do godz. 1300 a zakonczenie rekolekcji i warsztatow
w niedzielg obiadem o godz. 1300.

e Mozliwo$¢ indywidualnej rozmowy z psychologiem, terapeuta, dusz-
pasterzem.

e Obowigzuje kontrakt na zasady pracy w grupie oraz zachowanie dys-

cypliny!

% ok ok

FATIMSKIE SPOTKANIA TRZEZWOSCIOWE W TURZY SLASKIEJ
W programie Koronka do M. B. Mityngi AA i Al-Anon, Msza Sw. Agapa

Organizatorzy spotkan: Henryka i Tadeusz Todys 44 — 240 Zory; O$. K.
Wiadystawa 14 H/3; tel. (032) 434 45 46

Miejsce spotkan: Dom Parafialny i Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej,
Turza Slaska koto Wodzistawia; ul. Tysigclecia 15

Terminy spotkan w 2008 r. (kazda 3-a sobota miesigca)

% sk ok

TERAPIA DLA KSIEZY I ZAKONNIKOW PRZEZYWAJACYCH KRY-
ZYS ZYCIOWY W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM U NICH UZALEZ-
NIENIA OD ALKOHOLU

Osrodek Terapii Uzaleznien Stare Juchy
ul. Mazurska 33, 19-330 Stare Juchy k. Etku
tel/fax: 087 6199326; kom. +48 668 114 066; e-mail: otu@otu.pl
www.otu.pl

Zatozycielem Osrodka Terapii Uzaleznien Stare Juchy jest Zakon Kano-
nikow Regularnych Lateranskich (Krakéw, ul. Bozego Ciata 26). Osrodek
powstat jako wotum za 600 lat pobytu Zakonu w Krakowie na Kazimierzu,
gdzie Zakon ma swoj gtowny klasztor oraz prowadzi parafi¢ Bozego Ciala.
Kilkanascie wiekéw w Kosciele Katolickim, 600 lat obecnosci Zakonu
w Krakowie na Kazimierzu, 60 lat prowadzenia parafii w Etku na Mazurach,
obecnos¢ w Polsce 1 na $wiecie zobowigzywata i zobowigzuje do dbatosci
0 jakos¢ osrodka 1 petng profesjonalnos¢ §wiadczonych ustug medycznych.

Osrodek nasz potozony jest 22 km od Etku, 800m za miejscowoscig Stare
Juchy, w jednym z pigkniejszych miejsc widokowych na Mazurach. Krajo-
braz, cisza, bliski kontakt z naturg pomagaja osiagna¢ spokoj 1 skoncentro-
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wac si¢ na leczeniu. Staramy sig¢, aby terapia przebiegata w bezpiecznej 1 przy-
jaznej atmosferze. Zapewniamy maksymalng dyskrecj¢ podczas pobytu.
Sprzyja temu potozenie Osrodka, ktore umozliwia tworzenie klimatu bezpie-
czenistwa, odosobnienia i koncentracji na terapii oraz osobistym rozwoju.

W naszym o$rodku leczymy osoby uzaleznione od alkoholu, hazardu
i komputera. Koszty leczenia sg finansowane z Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Czas oczekiwania wynosi wtedy okoto 3-4 miesigcy. Istnieje takze mozli-
wos$¢ odptatnego leczenia pacjentow. Posiadamy miejsca finansowane osobi-
Scie przez uczestnikéw programu lub sponsoroéw, pracodawcow, samorzady
lokalne...inne podmioty. Nie wymagane jest wtedy skierowanie lekarskie,
stad pacjent pozostaje w petni anonimowy. Osrodek nie prowadzi detoksyka-
¢ji, ale wymaga odtrucia przed rozpoczgciem leczenia lub okresu abstynencii.

Terapia w Osrodku trwa 6 tygodni. Korzystamy z nowoczesnych meto-
dach stosowanych w psychoterapii uzaleznien, z wykorzystaniem programu
rozwoju duchowego Anonimowych Alkoholikow. W tym czasie zagwaranto-
wana jest opieka medyczna, psychiatryczna i psychologiczna. Realizacja pro-
gramoéw terapeutycznych jest zindywidualizowana, dostosowana do indywi-
dualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta, z uwzglgdnieniem pracy
nad cechami osobowosci (w tym zaburzen osobowosci), w kontekscie choro-
by alkoholowe;j.

Podstawowg metoda leczenia jest psychoterapia grupowa i indywidualna.

Pomimo krétkiego czasu dziatania (od 2005r.), placowka posiada bardzo
wysokie referencje, m.in. Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktéra nadzoruje 1 superwizuje pracg lecznictwa odwykowego
w Polsce. Zaliczyta ona nasz osrodek do ,,wiodacych zaktadow lecznictwa
odwykowego w Polsce, udzielajacej $wiadczen zdrowotnych na najwyzszym
poziomie” oraz stwierdzita, ze ,,Osrodek Terapii Uzaleznien Stare Juchy, mi-
mo krotkiego okresu funkcjonowania, cieszy si¢ doskonatg opinig w Srodo-
wisku profesjonalistow oraz duzym zainteresowaniem ze strony pacjentow”.

Gwarancja wysokiego poziomu ustug jest takze zespdt terapeutyczny.
Osrodkiem kieruje Leszek Sagadyn psycholog kliniczny, certyfikowany spe-
cjalista (superwizor) psychoterapii uzaleznien, superwizor psychoterapii
1 treningu grupowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Caly zespot terapeutyczny spetnia wymagania stawiane profesjonalnym
terapeutom przez Ministerstwo Zdrowia (STU, SPP, staze kliniczne, certyfi-
katy). Terapeuci systematycznie podnosza swoje kwalifikacje, uczestniczac
w szkoleniach wymaganych przez standardy leczenia. OTU Stare Juchy spel-
nia wymagania II poziomu referencyjnego stawiane przez NFZ.

Osrodek z zatozenia jest osrodkiem otwartym, tzn., ze leczymy w nim
wszystkich, bez wzgledu na pte¢, wyznanie, pochodzenie, stan materialny.
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Przez caty okres dziatalnosci w naszym osrodku sg leczone takze osoby
duchowne. Nasze dotychczasowe doswiadczenia wskazuja, ze leczenie 0sdb
duchownych razem z osobami $wieckimi tworzy dla terapii mozliwo$¢ sku-
tecznego przepracowania problemu wstydu 1 poczucia winy, zwigzanego
z uzaleznieniem, ktore byto dotychczas skrzgtnie ukrywane. Ksigdz zostawat
czgsto sam ze swoim problemem, a braki jakiegokolwiek dziatania w kierun-
ku leczenia byly tlumaczone stwierdzeniem ,,aby nie gorszy¢ $wieckich”.
Istotg wspdlnej terapii jest ,,wyjscie na zewnatrz” ze swoja choroba, do§wiad-
czenie, ze takze inni, czgsto tez ,,postawieni na $wieczniku”, do$wiadczaja
podobnych przezy¢. Natomiast leczenie ma by¢ powodem dumy i zadowole-
nia z siebie, a nie kolejnego, skrzetnie skrywanego faktu, ktory staje si¢ po-
wodem przezywania dodatkowego napigcia z ukrywanej tajemnicy, obawy,
wstydu. Doprowadza to czgsto do zapicia. Wspolne leczenie pomaga ksigdzu
uporac si¢ z narastajgcym lekiem przed ujawnieniem jego alkoholizmu. Jest
to tez szansa na lepsze wzajemne zrozumienie swojej choroby.

W osrodku jest kaplica p. w. $w. Ojca Pio, gdzie na stale jest Najswietszy
Sakrament. W niedziele odprawiana jest Msza $w., a w tygodniu odbywaja
si¢ nabozenstwa, zgodnie z rokiem liturgicznym. W czasie leczenia ksigza nie
sprawujg funkcji kaptanskich. Kazdy z pacjentow jest w ,,stanie chorych”,
bez zadnych wyréznien (uzalezniony lekarz nie leczy w czasie pobytu
w osrodku, nauczyciel nie naucza, adwokat nie doradza, itd.). Indywidualnie
za$ ksigza sg zachgcani do odmawiania brewiarza, czgstych nawiedzen
Najéw. Sakramentu. Okres 6 tygodni bardzo sprzyja trzezwej refleksji
nad swoim powotaniem, a takze trosce o rozwoj duchowy, niezb¢dny w pro-
cesie trzezwienia.

Kontakt:

Ks. Jacek Krzewicki CRL

Parafia NSJ

ul. Armii Krajowej 2

19-300 Etk

e-mail: jk@miastoelk.pl lub na adres OTU Stare Juchy.
www.otu.pl

* %k ok

Fundacja ,,OTUlony w nadzieje...”

Fundatorem fundac;ji ,,OTUlony w nadziejg...” jest Zakon Ksigzy Kano-
nikéw Regularnych Lateranskich (Krakéw, ul. Bozego Ciata 26). Zarzad fun-
dacji stanowig terapeuci, ktorzy pracujg w Osrodku Terapii Uzaleznien Sta-
re Juchy k/Efku.
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CELEM FUNDACJI JEST OCHRONA, OPIEKA 1 POMOC OSOBOM
UZALEZNIONYM OD ALKOHOLU, HAZARDU, KOMPUTE-
ROW I INNYCH UZALEZNIEN.

FUNDACIJA REALIZUJE M. IN. NASTEPUJACE CELE:

1. WSPIERANIE, ORGANIZOWANIE I PROWADZENIE DZIA-
EALNOSCI TERAPEUTYCZNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH
ORAZ CZEONKOW ICH RODZIN.

2. WSPIERANIE DZIALAN SPRZYJAJACYCH ZWIEKSZENIU
SKUTECZNOSCI TERAPII UZALEZNIENIA.

3. ORGANIZOWANIE I PROWADZENIE PROGRAMOW PROFI-
LAKTYCZNYCH DLA DZIECI, MEODZIEZY I DOROSEYCH.

4. ORGANIZOWANIE KONFERENCIJI SEUZACYCH WYMIANIE
DOSWIADCZEN.

5. WSZELKA DZIALALNOSC NA RZECZ OCHRONY, OPIE-
KI1POMOC OSOBOM UZALEZNIONYM.

FUNDACJA UTRZYMUJE SIE WYLACZNIE ZE SRODKOW
OTRZYMANYCH OD WSPIERAJACYCH NAS OSOB.

W INTENCJI PRZYJACIOL I DARCZYNCOW WSPIERAJACYCH
OSRODEK ORAZ FUNDACIJE, W I NIEDZIELE KAZDEGO MIESIA-
CA JEST ODPRAWIANA W KAPLICY OSRODKA P. W. SW. OJCA PIO
MSZA SWIETA.

DZIEKUJEMY ZA KAZDY DAR
KONTO: PKO BP 54 1020 4724 0000 3002 0038 7399

KRS 0000241460

NIP 848-17-52-283
REGON 280072258

tel. 087 619 93 26
e-mail: fundacja@otu.pl

DIECEZJALNY OSRODEK DUSZPASTERSTWA TRZEZWOSCI
IM. SW. JOZEFA OPIEKUNA.

Kowalew, ul. Koscielna 12, 63-300 Pleszew 1,
tel./Fax (062) 742 65 46 E-mail: kondrat@ post. pl
www.duszpasterstwo-trzezwosci.diecezja.kalisz.pl

www.dodat.diecezja.kalisz.pl
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Osrodek ma swoja siedzibe w parafii $w. Bartlomieja Apostota w Kowa-
lewie, wsi potozonej blisko Pleszewa na terenie diecezji kaliskiej. Funkcjonu-
je od 1994r. Celem jego dziatalnosci jest Swiadczenie rdéznorodnej pomocy
wszystkim kaptanom Diecezji Kaliskiej, a takze z innych diecezji, zgroma-
dzen zakonnych i zakonoéw, ktorzy przezywaja kryzys zyciowy spowodowa-
ny naduzywaniem alkoholu lub innych srodkéow zmieniajacych swiadomosé.
Zatozycielem i dyrektorem osrodka jest ks. mgr Wiestaw Kondratowicz, trzez-
wiejacy alkoholik, dziatacz trzezwosciowy, doradca duchowy i terapeuta.
Z oferty osrodka skorzystato dotychczas ponad 250 kaptandw z kraju i zagra-
nicy. Sprawdzony, oparty na dziesigcioletnim do$wiadczeniu program tera-
peutyczny trwa 8 tygodni i realizowany jest w dwoch plaszczyznach: Profesjo-
nalny program terapii uzaleznienia oparty o amerykanski model Minnesota
realizowany przez doswiadczony zespot, w ktorym pracuje psycholog — spe-
cjalista terapii uzaleznien, lekarz psychiatra i dwoch certyfikowanych in-
struktorow. Szefem zespotu jest mgr Mirostaw Konieczny, specjalista psycho-
terapii uzaleznien. W zespole pracuja osoby majace osobiste doswiadczenie
uzaleznienia, z ktorym sobie poradzity. Osrodek Terapii Uzaleznien posiada
kontrakt z NFZ i te oddziatywania sg dla ubezpieczonych ksigzy bezptatne.
Program duchowo - religijno — kaplanski realizowany przez trzech kaptanow
w systemie grupowym i indywidualnym. Obok dyrektora doradcami ducho-
wymi sg ks. mgr Jerzy Siwik, ks. mgr Alojzy Mendlikowski, wszyscy sa trzez-
wiejgcymi alkoholikami z duzym stazem abstynencji. Uczestnicy korzystaja
tez z duchowego programu Anonimowych Alkoholikow. Unikalnym, bo nie-
mozliwym do zastosowania w o$rodkach $wieckich, jest program terapii re-
ligijno — kaptanskiej, w ktorym ksigza angazuja si¢ w zycie parafii. Kaptani
codziennie celebruja Msze $w., spowiadaja, glosza homilie i kazania a takze
pomagaja w roznych parafiach. Parafianie kowalewscy iz okolicznych wspol-
not wiedzg, ze ksigza z Osrodka w Kowalewie przebywaja na terapii w cho-
robie alkoholowej i jest to przez ludzi akceptowane. Dla pacjentéw — du-
chownych jest to okazja do konfrontacji ze wstydem 1 poczuciem winy, ktore
sg zranieniami towarzyszacymi chorobie alkoholowej i czgsto blokujacymi
proces trzezwienia.

» Dysponujemy 9 miejscami dla ksigzy pacjentow. Pobyt w Osrodku
w Kowalewie wigze si¢ z pokryciem kosztow utrzymania w czasie trwajacej 8
tygodni terapii. Wptaty dokonuje ksigdz sam na nasz numer konta przed te-
rapia, co jest tez srodkiem mobilizujgcym do podjecia procesu leczenia. Nasz
numer konta: PKO BP SA o/Pleszew 92 1020 2212 0000 5002 0024 8054
Koszty catkowite w kwocie 3528 zt. (56 dni x 63 zt.) pokrywa ksiadz ze swoich
dochoddw, co jest tez sytuacja terapeutyczna, uczacg pacjenta odpowiedzial-
nosci osobistej za swoje zdrowienie. W wypadku gdy ksiadz czy zakonnik nie
ma aktualnie takiej kwoty, moze kuria diecezjalna, czy prowincjalna udzieli¢
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pozyczki, ktorg pacjent po leczeniu sptaci, pracujac i zdrowiejgc. W przypad-
kach szczegdlnych przewidujemy mozliwo$¢ odstgpienia od tej procedury
przyjmowania do Osrodka, rozpatrujac sprawe indywidualnie.

» Ksiadz czy zakonnik, ktory przybywa do Osrodka na terapig¢, badany
jest alkotestem na zawarto$¢ alkoholu w organizmie. W przypadku stanu
wskazujgcego na spozycie alkoholu nie moze by¢ w tym dniu przyjety na te-
rapie.

» Kaptani przywozg ze soba sutanng (habit), albg, stule 1 brewiarz. Ist-
nieje w czasie terapii mozliwos¢ korzystania ze spacerow pieszych i rowero-
wych, z basenu kgpielowego. W zwigzku z tym dobrze jest zabra¢ ze sobg od-
powiedni stroj do tego typu zaje¢. W ramach programu zdrowienia
duchowego zalecane jest korzystanie z teatru, filharmonii, kina w pobliskim
Kaliszu.

» Kaptani mogg mie¢ swoje intencje mszalne, ale nie zwigzane z konkret-
nymi terminami (np. nie ,,gregorianke¢”), poniewaz odprawiaja tez intencje
parafii Kowalew. > Ksig¢za 1 zakonnicy mieszkajg w czasie terapii w poko-
jach 2 osobowych z fazienkami i jest to wymog terapeutyczny, zapobiegajacy
izolacji, jaka powoduje choroba alkoholowa.

» Przyjecie na terapig, nie jest uwarunkowane skierowaniem od biskupa,
przetozonego czy kurii. Ksigza 1 zakonnicy mogg zglaszaé si¢ prywatnie.
Osrodek posiada usankcjonowanie prawne Biskupa Ordynariusza Kaliskie-
go oraz akceptacj¢ Konferencji Episkopatu Polski. Ks. Dyrektor jest czlon-
kiem Zespolu Apostolstwa Trzezwosci KEP.

> Ksigza 1 zakonnicy zabierajg ze sobg legitymacje¢ ubezpieczeniowa ZUS
lub ostatni odcinek wptaty sktadki do ZUS. Ksi¢za z zagranicy, ktorzy nie
maja ubezpieczenia w Polsce muszg by¢ przygotowani do zaptacenia dodat-
kowo, do kosztow utrzymania, kwoty 1600 zt. za 8 tygodni ustug terapeu-
tycznych.

» Kowalew to miejscowos¢ potozona k/Pleszewa przy trasie Kalisz — Po-
znan; Katowice -Poznan. Jadac pociaggiem trzeba wykupic bilet do Pleszewa,
poniewaz stacja kolejowa lezy na terenie Kowalewa. Mozna powiadomic
Osrodek o godz. przyjazdu pociagu -bgdziemy czekac na dworcu. Wskazany
jest przyjazd wtasnym samochodem, jesli to mozliwe.

Zgloszenia na terapi¢ pod nr telefonu:

tel: do ks. Dyrektora: (062) 742 30 82;

tel. do Osrodka: (062) 742-65-46

fax (062) 742-65-46

telefon komorkowy ks. Dyrektora: 660 773 492

e — mail: kondrat@post.pl
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Modlitwa o kanonizacje
Stugi Bozego Mateusza Talbota

Panie, Ty w swoim stludze Mateuszu
Talbocie date§ nam wspaniaty przyklad
zwycigstwa nad natogiem, gorliwego wy-
petniania obowigzkéw i glebokiej czci Naj-
swigtszego Sakramentu. Niech jego zycie
wypetnione modlitwg 1 pokutg doda nam
odwagi, bySmy podejmowali nasze krzyze
1 nasladowali naszego Pana i Zbawiciela,
Jezusa Chrystusa.

Ojcze, jesli jest Twoja wolg, by umito-
wany Twoj stuga zostat wywyzszony przez
Kosciol Swiety, daj nam poznaé¢ moc jego
wstawiennictwa przez taski, ktorych nam
udzielisz za jego przyczyna. Prosimy Cig
o to przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Za zgoda Kurii Biskupiej Warszawsko-Praskiej
z dnia 4 kwietnia 2000, nr 397 (K) 2000.

Jesienna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
Kro$cienko n. Dunajcem — 25 wrze$nia 2007 r.
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