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Trzezwosc¢ jest droga ku pokojowi

Ojciec Swiety Benedykt XVI w tegorocznym oredziu na Swiatowy Dzien
Pokoju, zatytutowanym — Osoba ludzka sercem pokoju zwraca nasza uwage
na zjawisko ,,Ekologii Pokoju”. W Org¢dziu czytamy: ,,JJan Pawel II pisze
w Encyklice ,,Centesimus annus™: ,,Nie tylko ziemia zostala dana cztowieko-
wi przez Boga, aby uzywal jej z poszanowaniem pierwotnie zamierzonego do-
bra, dla ktorego zostata ona mu dana, ale rowniez czltowiek jest dla siebie same-
go darem otrzymanym od Boga i dlatego musi respektowac naturalng i moralng
strukture, w jakq zostal wyposazony” (N 38)”.

Jest to niestychanie wazne stwierdzenie, cieszace si¢ — jak widzimy z po-
wyzszego tekstu — poparciem dwdch ostatnich papiezy. Widac z tego rowniez,
jak ten temat jest aktualny. Ekologia bowiem najczesciej jest odnoszona wy-
tacznie do $wiata zwierzat, roslin, ogdlnie mowigc — zabiega o bezpieczen-
stwo naturalnego srodowiska cztowieka. Czlowiek jakby znalazt si¢ poza jej
zainteresowaniami. Tymczasem pokdj wewngtrzny, pokoj pomigdzy ludzmi,
grupami spotecznymi i panstwami postuluje troske o cztowieka z racji na je-
go nature, gdyz chodzi o to, aby nie byta niszczona jego naturalna i moral-
na struktura, w ktérag zostat przez Pana Boga uposazony.

Ten watek ekologiczny w kontekscie zatroskania o pokdj prowadzi nas
prosta droga do trzezwosci, ktorej brak w zyciu cztowieka jest powodem naj-
wiekszych zagrozen ,,ekologicznych” w odniesieniu do samej osoby ludzkiej,
jest wreszcie zrodtem napiec i konfliktow.

Zwracam uwagg na t¢ kwesti¢, gdyz — jak dotad — nie byta ona ekspono-
wana w naszych duszpasterskich zmaganiach o trzezwos¢ kazdej ludzkiej
osoby. I mysle, ze skierowanie naszych refleksji w tegorocznym programie
duszpasterstwa trzezwosci na Maryje ma w tym swietle swoje wyjatkowe uza-
sadnienie. Ona jest wlasnie Tq, ktora w najdoskonalszy sposoéb obchodzita
si¢ z tym darem, jakim jest dla kazdego czlowieka jego naturalna i moral-
na struktura.

Co wigcej, ten punkt widzenia utatwia nam takze wpisanie apostolstwa
trzezwosci w tegoroczny program duszpasterski o ogdlnopolskim wymiarze,
zapraszajacy nas wszystkich do przypatrywania si¢ naszemu powotaniu. Nic



tak nie utatwia refleksji nad wlasnym powotaniem jak trzezwe przypatrywa-
nie si¢ sobie, wlasnym myslom, wypowiedziom i postgpowaniu.

Dzielg si¢ tymi kilkoma sugestiami we wstgpie do kolejnego numeru Va-
demecum duszpasterza trzeZwosci, przeznaczonego do wykorzystania w roku
duszpasterskim 2006/2007. To wlasnie w tym tomie znajdujemy materiaty,
przewidziane na caty rok pracy duszpasterskiej. Zostat on ubogacony dodat-
kowo pewnymi dokumentami, odnoszgcymi si¢ do sytuacji prawnej w tej dzie-
dzinie 1 do naszych doswiadczen apostolskich. I jak zwykle znajdziemy w nim
wiele adresow, nieco tematycznych referatow i inne propozycje, z ktorych za-
wsze mozna skorzysta¢ w naszych wysitkach i pracach trzezwosciowych.

Ks. kan. Zbigniewowi Kanieckiemu, sekretarzowi naszego Zespotu
1 wszystkim Jego Wspotpracownikom naleza si¢ stowa uznania i wdzigczno-
Sci za wlozony wysilek w przygotowanie tego wydania. Sadzeg, ze beda oni
bardzo zadowoleni, jezeli to Vademecum zostanie zyczliwie przyjgte przez
wszystkich, ktorym trzezwos¢ naszego Narodu jest droga 1 wszechstronnie
wykorzystane.

Na tego rodzaju wysitki, zamiary i plany, poswigcenie i prace z serca
udzielam w imi¢ Boze btogostawienstwa.

Biskup Drohiczynski
Przewodniczqcy Zespotu
Apostolstwa TrzeZwosci

Drohiczyn, 21.11.06



Podstawowe zatozenia
duszpasterstwa trzezwosci

Misja zbawcza Kosciota dotyczy tak wiecznosci cztowieka, jak i1 petni
jego rozwoju doczesnego. Naduzywanie alkoholu uniemozliwia petny
rozwoj cztowieka na ziemi oraz zycie w mitosci, prawdzie 1 wolnosci. Z te-
go wzgledu staje si¢ powazng przeszkodg na drodze do zbawienia.

W Polsce istnieje wiele dramatycznych problemoéw osobistych, rodzin-
nych i spotecznych, bedacych konsekwencjgq naduzywania alkoholu.

Kosciot w Polsce, swiadom zagrozen wynikajacych z naduzywania na-
pojow alkoholowych, podejmowat i podejmuje dziatania duszpasterskie
w celu rozwijania i ugruntowania cnoty trzezwosci w Narodzie oraz w ce-
lu niesienia pomocy tym, ktorzy sa zagrozeni lub cierpia na skutek pro-
blemoéw alkoholowych.

Kazdy cztowiek ma moralny — wynikajacy z prawa Bozego i natural-
nego — obowigzek zycia w trzezwosci. Istota cnoty trzezwosci — zawarte;j
w kardynalnej cnocie umiarkowania — jest odpowiedzialna postawa wo-
bec napojéw alkoholowych, wyrazajaca si¢ w korzystaniu z nich zgodnie
z rozumem 1 wiarg (zob. KKK 1804).

W odniesieniu do dzieci i mtodziezy cnota trzezwosci oznacza catko-
witg abstynencje.

W odniesieniu do dorostych oznacza abstynencj¢ lub spozywanie al-
koholu w niewielkich ilosciach.

Przeciwne cnoty trzezwosci jest kazde naduzycie alkoholu. Jego kon-
sekwencjg staje si¢ najczesciej alkoholizm, czyli chorobliwe uzaleznienie
od alkoholu.

Zespot Apostolstwa TrzezwoSci
przy Konferencji Episkopatu Polski

Z tego trudnego doswiadczenia, ktére nosi nazwe ,Polska”, mozna wydoby¢ lepsza
przysztosc, ale tylko pod warunkiem uczciwosci, trzezwosci, wiary, wolnosci ducha
i sity przekonai?”. (Jan Pawet II)




POMOCE LITURGICZNE

XL TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU

18-24 lutego 2007 roku

Haslo:
+MARYJO, POMOZ NAM 2YC W TRZEZwoOScCI"

% %k 3k

Niedziela 18 lutego 2007 r.

Maryjo, poméz radosnie przezywaé podjeta ofiarg abstynencji tym,
ktorzy podjeli decyzje rezygnacji z uzywania napojoéw alkoholowych,
kupowania ich i czgstowania nimi.

Poniedziatek 19 lutego 2007 r.

Maryjo, pomoéz rodzinom alkoholikow i pijakow.

Wtorek 20 lutego 2007 r.

Maryjo, opiekuj si¢ nalezacymi do ruchow, stowarzyszen i pracujacy-
mi w organizacjach apostolstwa trzezwosci.

Sroda 21 lutego 2007 r. (Popielec)

Maryjo, pomoz uczestnikom spotkan w grupach samopomocowych
(AA, Al — Anon, Al — Ateen, DDA).

Czwartek 22 lutego 2007 r.

Maryjo, pomo6z pracownikom lecznictwa odwykowego 1 instytucji
pracujacych nad trzezwoscia narodu.

Piatek 23 lutego 2007 .

Maryjo, pomoz nauczycielom i wychowawcom.

Sobota 24 lutego 2007 .

Maryjo, pomoz kaptanom i $wieckim apostotom trzezwosci.



INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA
NA TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU

1. Alkoholizm nalezy dzisiaj do najwigkszych zagrozen moralnych nasze-
go spoteczenstwa. Juz od 40 lat przezywajac na poczatku Wielkiego Postu
Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, uswiadamiamy sobie nasza odpowie-
dzialnos¢ za zbawienie siostr i braci uzaleznionych od alkoholu.

2. TM o TN jest realizowany w ramach duszpasterstwa zwyczajnego
1 nadzwyczajnego, ktore stawia sobie na celu:

a) wyrobienie u wiernych odpowiedniej postawy wobec alkoholikow,

b) wychowanie do trzezwosci,

c) ksztattowanie nowych obyczajow,

d) osobisty przyktad abstynencji i modlitwy,

3. Duszpasterstwo trzezwosciowe prowadzi si¢ m.in. przez gloszenie ka-
zan, katechezy, nabozenstwa.

4. TM o TN jest tygodniem refleksji nad trzezwym a zarazem radosnym
sposobem spgdzania wolnego czasu (od ostatniej niedzieli karnawatu do $ro-
dy popielcowej). Jest tez czasem modlitwy 1 pokuty w intencji tych, ktorzy
naduzywaja napojow alkoholowych. (od srody popielcowej do I niedzieli
Wielkiego Postu).

5. Aby dobrze przezy¢ TM o TN nalezy w niedzielg 18 lutego 2007 r.
przygotowaé w kosciele stot, na ktérym nalezy wylozy¢ Parafialng Ksigge
Trzezwosci. Niech przy tym stole trzezwosci dyzur pelni osoba cieszaca si¢
duzym autorytetem religijnym i moralnym w parafii.

6. W niedzielg 1 wszystkie dni TM o TN korzystamy z pomocy liturgicz-
nych zawierajacych WPROWADZENIE do liturgii i MODLITWE WIER-
NYCH.



VIl Niedziela Zwykta ,,C”
18 lutego 2007 r.
Czytania: 1 Sm 26. 2.7-9; 1 Kor 15. 45-49; £ k; 6, 27-38.

Maryjo, pomoz radosnie przeZywaé podjetq ofiare abstynencji tym, ktorzy
z motywow mitosci bliZniego zrezygnowali ze spoZywania napojow
alkoholowych, kupowania ich i czegstowania nimi.

Whprowadzenie

Duzisiejsza niedziela rozpoczynamy 40. Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Na-
rodu. W tym roku przezywamy go pod hastem: ,,Maryjo, pom6z nam zy¢
w trzezwosci!” W te ostatnig niedzielg karnawatu , Biskupi Polscy, prosza nas
o radosne przezywanie dni karnawalowych bez alkoholu. W czasie dzisiejszej
Eucharystii prosmy Boga za wszystkich, ktorzy swoim przykladem zycia
daja nam wzor radosnego spegdzania spotkan w gronie rodzinnym a takze
z kolegami i przyjaciolmi bez sztucznych podniet. Prosimy dzisiaj: Maryjo,
pomoz radosnie przezywad podjetq ofiare abstynencji tym, ktorzy z motywow
miloSci blizniego zrezygnowali ze spozywania napojow alkoholowych, kupowa-
nia ich i czestowania nimi.

Rozwazanie

1. Jestesmy cztonkami wspolnoty Kosciota 1 jednocze$nie obywatelami
panstwa polskiego. Jako chrzescijanie i jako Polacy mamy przywileje i obo-
wigzki.

Jako chrzescijanie wyrzeklisSmy si¢ Szatana i wszystkich jego spraw a wy-
znalismy wiar¢ w Boga 1 podjelismy decyzje, zeby On byt naszym Panem.
Pragniemy wszystkie swoje talenty i uzdolnienia wprzegna¢ w pracg dla do-
bra kraju, w ktorym zyjemy i dla dobra spotecznosci, do ktorej nalezymy.

Niestety, pewne postawy 1 zachowania uniemozliwiajg spetnienie tych za-
dan. Jedng z postaw jest naduzywanie napojow alkoholowych. Postawa ta
jest zrédtem bolu i cierpien osob, ktore alkoholu naduzywaja oraz ich rodzin
1 0sOb z nimi zwigzanych. Dlatego w dzisiejszg niedzielg oraz przez caty Ty-
dzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu, ktory dzisiaj rozpoczynamy, pragniemy
zastanowi¢ si¢ nad mozliwos$ciami pomocy tym, ktoérzy naduzywaja napojow
alkoholowych. Prosmy tez Boga o to, bysmy jako Polacy tak zyli, aby nie byto
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problemoéw wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych. Co moze-
my uczynic¢?

2. Mozemy kocha¢. Mito$¢ blizniego winna by¢ zrédtem wszystkich na-
szych zachowan i decyzji. Kocha¢ to pragna¢ dobra drugiej osoby. Dla oso-
by, ktora kochamy jesteSmy gotowi poswieci¢ wszystko. Matka 1 ojciec po-
Swiecaja si¢, aby wychowac dziecko, ktoremu dali zycie. To milos¢ jest
motorem ich dzialania. Zona i maz sa gotowi do kazdego dzialania dla do-
bra tej drugiej strony. Bog dat cztowiekowi wiele darow, ktore maja mu uta-
twia¢ zycie. Jesli korzystamy z tych darow dla dobra whasnego lub dobra na-
szych bliskich czynimy dobrze. Natomiast, gdy naduzywamy Bozych darow
czynimy zle 1 grzeszymy. Wérod wielu daréw otrzymanych od Boga jest alko-
hol. Jest to dar od Boga, ktory pomaga w zyciu.

Boze, badz uwielbiony za alkohol. Dzigki niemu mamy wiele kosmety-
kow, w aptekach lekarstwa a w kuchni stuzy jako przyprawa do potraw. Dla-
tego dzigkujemy Ci za ten dar. Wiemy tez, ze pite z umiarem ,,wino rozwese-
la serce cztowieka”. W naszej Ojczyznie jest — niestety — wielu ludzi, ktorzy
tego daru naduzywaja. Ta sytuacja zabiera nam rados$¢ oraz lezy u podstaw
naszego cierpienia, bowiem pamigtamy o stowach Pisma $w.: ,,Nie tudzcie
si¢! Pijacy Krolestwa Bozego nie odziedzicza”.

Chcielibysmy z naszymi bliskimi by¢ w niebie. Chcieliby$smy by¢ zbawie-
ni, szczgsliwi. Dlatego cierpimy widzac naduzywanie alkoholu przez tych,
ktérych kochamy. Dlatego pytamy: co mogg uczynié, aby pomoc tej kocha-
nej osobie w osiggnigciu szczgscia wiecznego?

Odpowiada mi swojg postawa Chrystus. Sw. Pawel napisat: Badzcie na-
sladowcami moimi jak i ja jestem nasladowcg Chrystusa. Chrystus mi pod-
powiada. Daj siebie. Jesli nie mozesz udzieli¢ rady, bo zostaniesz zlekcewazo-
ny. Jesli twoje stowo moze by¢ wysmiane. Wowczas daj siebie na ofiare. Stowa
bowiem mogg tylko pouczy¢, natomiast przyktady pociagaja. Biskupi w Pol-
sce od wielu lat prosza: ,,Przez abstynencj¢ wielu do trzezwosci wszystkich”.
Pan Jezus mowit: ,,Pewien rodzaj ztych duchéw wyrzuca si¢ modlitwa 1 po-
stem”. Pytasz jednak z gorycza: Czy musze¢ zrezygnowac z uzywania alkoho-
lu jako napoju? Oczywiscie nie musisz. Mozesz go uzywac. To dar od Boga.
Pytasz jednak co moge zrobi¢ dla kochanej osoby, ktéra alkoholu naduzywa
i dlatego jest ta propozycja. Abstynencja czyli zrezygnowanie z uzywania na-
pojow alkoholowych jest najskuteczniejsza metodg w pomaganiu osobom
uzaleznionym. Jesli chcesz pomdc osobie kochanej poswigc siebie, zrezygnuj
z Bozego daru, z ktorego zrezygnowac nie musisz. Twoj czyn, twoja rezygna-
cja ma wymiar zastugi, bowiem podejmujesz czyn, ktorego nie musisz. Tak
jak wiele 0sob rezygnuje ze stodyczy w Wielkim Poscie, tak ty rezygnujesz
z napojow alkoholowych. Podejmujac decyzje niepicia alkoholu a ponadto
niekupowania go oraz niewydawania pieniedzy na ich zakup, mozesz wypro-
si¢ dar trzezwosci. Albowiem czynisz to co mozesz i dopiero prosisz Boga,
aby twoje ograniczone mozliwosci wspart swoja taska. To jest wazny warunek
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wystuchania naszych prosb o trzezwos¢ dla bliskich os6b. Bog obiecat nam
pomoc. Natomiast Bog nie bedzie niczego wykonywat za nas. Jesli pozwoli-
my Bogu to On pomoze nam, gdy bedziemy gotowi stac si¢ narzedziem w re-
ku Boga. On pomoze, gdy my zrobimy to, co mozemy.

3. Pragngliby$my szybko ogladac rezultaty naszych wysitkow: modlitw,
ofiar. Zrobmy, co mozemy a Bogu zostawmy sposob i czas wystuchania na-
szych prosb. Nasze modlitwy 1 wszelkie dziatania maja sens przed Bogiem.
Nie ma modlitw niewystuchanych.

Wynalazca piorunochronu Benjamin Franklin zapytany o to, skad u nie-
go tyle wytrwatosci w dazeniu do celu, odpowiedziat: — Obserwowat juz pan
kiedy$ rzezbiarza przy pracy. Sto razy uderza on w to samo miejsce, & mimo
to nie wida¢ najmniejszej rysy. Ale potem za sto pierwszym razem kamien pe-
ka. Jednak przeciez nie ostatnie uderzenie przynosi sukces, lecz tamte sto po-
przednich prowadzi do niego”. Badz wytrwaly 1 ufaj Bogu. Amen.

Ks. Zbigniew Kaniecki

Modlitwa wiernych

Do Boga, ktory wszystkich powoluje do Swietosci, zanieSmy przez Jezusa
Chrystusa, naszego Zbawce, nasze dzisiejsze prosby:

1. Modlmy si¢ za Kosciot sw., aby wszyscy, ktorzy do niego naleza rozu-
mieli konieczno$¢ umartwienia i panowania nad sobg. Ciebie prosimy...

2. Modlmy si¢ za nasza Ojczyzng, za polskich biskupéw i kaptanoéw oraz
wszystkich wiernych, aby gorliwie stuzyli Jezusowi, nie szczgdzac tru-
doéw 1 poswiecen. Ciebie prosimy...

3. Modlmy si¢ za rodziny, w ktérych panuje trzezwo$¢, aby wytrwaty
w takim stylu zycia i swoim przyktadem pociagaty innych. Ciebie pro-
simy...

4. Modlmy sig, aby uroczystosci religijne w naszych domach byly przezy-
wane w mitosci 1 pokoju bez uzywania alkoholu. Ciebie prosimy...

5. Médlmy si¢ za tych, ktorzy zakonczyli swdj pobyt na ziemi, a szczegdl-
nie za .... oraz polecajmy zmartych apostotow trzezwosci, aby uczest-
niczyli w zwycigstwie Chrystusa nad $miercig. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za nas tu zgromadzonych, abysmy mieli odwagg prowadzic¢
zycie towarzyskie w prawdziwej radosci bez alkoholu. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, Ojcze rodziny ludzkiej, naucz nas prowadzi¢ zycie
szlachetne, trzezwe i czyste, godne Twoich dzieci, aby$Smy mogli doj$¢ do tej do-
skonalosci, ktora nam ukazate$s w Jezusie Chrystusie, Panu naszym.

Amen.
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Propozycja ogtoszen

Duzisiejsza niedzielg rozpoczeliSmy dni Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Jest
w naszej tradycji, ze Wielki Post przezywamy podejmujac réznego rodzaju
umartwienia. Migdzy innymi wielu z nas rezygnuje z picia alkoholu, czy pa-
lenia tytoniu. Prosimy Was, abyscie uzewnetrznili to zobowigzanie sktadajac
podpis w Ksiedze Trzezwosci. Ci ktorzy pija, ze w imi¢ Chrystusa ukrzyzo-
wanego walcza ze swoja staboscig. Nie pijacy daja swiadectwo, ze zycie bez
alkoholu moze by¢ radosne i petne.

Dlatego zachgcamy do uzewngtrznienia swojego stylu zycia bez alkoholu,
nawet tych, ktorzy kiedys takie zobowigzanie sktadali na cate zycie. Jest to wa-
sze ponowienie tych przyrzeczen, a dla parafii $wiadectwo, ze sq wérdd nas lu-
dzie niepijacy, ludzie traktujacy powaznie Wielki Post, Kosciot i jego Pasterzy.”

Na rozestanie

Bltogostawienstwo Boga niech pomaga nam radosnie, bez alkoholu prze-
zywac¢ ostatnie dni karnawathu.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci:

»Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich’.

Jako uczen Chrystusa, majac Swiadomo$¢ moralnych i spotecznych skutkéw picia alko-
holu postanawiam podja¢ dobrowolnie zobowigzanie abstynencji od spozywania napo-
jéw alkoholowych. Ponadto nie bede napojéw alkoholowych kupowat, ani nikogo nimi
czestowat. Zobowigzanie to podejmuje na okres WIELKIEGO POSTU (tj. od 21 lutego do 8
kwietnia 2007 r.) w wiadomej sobie intencji i uzewnetrzniam nizej ztozonym podpisem.

Poniedziatek — 19 lutego 2007 r.

po VII Niedzieli Zwyklej
Czytania: Syr 1, 1-10; Mk 9,14-29
Dzien powszedni

Maryjo poméo? rodzinom alkoholikow i pijakow.

Whprowadzenie

Dazisiaj, w Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu prosimy: Maryjo, po-
moz rodzinom alkoholikow i pijakow.

Rodzina, w ktorej jedna osoba naduzywa alkoholu, potrzebuje pomocy
specjalistow. Matka, zona i dzieci potrzebuja wsparcia. Prosimy dzisiaj dla
tych os6b o pokonanie wstydu. Niechaj Maryja pomoze tym osobom, aby
zaczely szuka¢ pomocy dla siebie w osrodkach leczenia odwykowego z po-
wodu naduzywania alkoholu przez bliska osobg.
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Przeprosmy Boga za grzechy nasze, bySmy mogli godnie uczestniczyé
w ofierze Chrystusa 1 Kosciota.

Rozwazanie

Drodzy, jest wiele rodzin w naszej parafii, ktore cierpia z powodu naduzy-
wania alkoholu przez cztonka rodziny. Moze to by¢ ojciec, matka, syn, cor-
ka czy inna bliska osoba. Cztonkowie rodziny w pierwszym etapie uzaleznie-
nia bliskiej im osoby podejmuja walke o trzezwos¢ naduzywajacych alkoholu
a pozniej z rezygnacja stwierdzaja, ze jemu czy tez jej juz nic nie pomoze. Ta
rezygnacja co do ufnosci, ze kochana osoba moze zaprzesta¢ picia alkoholu
nie oznacza, ze jest to tylko problem uzaleznionego badz uzaleznionej. Na-
dal domownicy przezywaja problemy alkoholowe swoich bliskich. W takich
sytuacjach mowi si¢ o wspoluzaleznieniu. Magdalena napisata kiedys list
,,do wspodtuzaleznionej”!:

Moze jeszcze nie wiesz, czym jest wspoluzaleznienie. MoZe nie wiesz, Ze to
obce, dziwne stowo, dotyczy rowniez Ciebie. Moze ciggle jeszcze, kazdego dnia,
stajesz bezradna wobec naduzywania alkoholu przez kogos Ci bliskiego. Moze
wyplakatas juz morze tez i zdgzylas setki razy pomyslec, Ze to wszystko jest bez
sensu, ze Twoje Zycie jest bez sensu. Moze ciggle od nowa probujesz ratowac je-
go, siebie, Wasze dzieci i Wasze matzenstwo. Moze probowalas juz wszystkiego,
co przyszio Ci do glowy, a w Twoim Zyciu nic si¢ nie zmienia.

A moze jestes jedng z Tych, ktore juz wiedzq czym ono jest i jak wiele szkod
wyrzqdza Tobie i Twwojej rodzinie. Moze wiesz juz takze, ze z wlasnym wspot-
uzaleznieniem mozna si¢ zmierzyc, odnies¢ zwycigstwo i odzyskac radosé Zycia.

Niezaleznie od tego, jaka jest Twoja sytuacja, chce Ci powiedzied, ze jestes
Umitowanym Dzieckiem Boga, Ze On umitowat Cig na diugo przed tym, zanim
pokochali lub zranili Cig rodzice, nauczyciele, matzonkowie, dzieci i przyjacie-
le. T w swej mitosci jest wierny. Patrzy na Ciebie z bezgraniczng czuloscig
i troszczy sig o Ciebie bardziej, niz matka o dziecko. Jest przy Tobie nawet, je-
Sli zajeta swymi problemami lub codziennymi czynnoSciami, nie czujesz tego
i nie styszysz.

Jego umilowanie jest zaproszeniem do wedrowki w glgb siebie, do podrozy
duchowej. Wszystko, co musisz zrobic, by w t¢ podroz wyruszyé — to uwierzyé,
uwierzy¢ w te Jego ogromng mitos¢ do Ciebie i zapragngé, by te¢ prawde o by-
ciu Umitowanym Dzieckiem, kazdego dnia wciela¢ w Zycie, we wszystko, co
myslisz, mowisz lub robisz w zwyczajnym miejscu swej codziennej egzystenciji.
Zapragng¢ i zadziatac.

By¢é Umitowanym, to by¢ wybranym przez Boga, uznanym za kogos szcze-
golnego. Jestes wybranym dzieckiem i to jest jedyna prawda o Tobie. Zobaczysz
Jja najlepiej w kregu innych wybranych, obdarowanych mitosciq tak, jak Ty i po-

I List zostata napisany w oparciu o ksigzke H.Nouwen, Zycie umitowanego. Jak
zy¢ duchowo w swieckim $wiecie?, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2004.
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trafigcych sig nig dzieli¢, zobaczysz jq wsrod ludzi wdzigcznych Bogu i umiejg-
cych okazywaé wdzigcznosé inmym ludziom. Moze znajdziesz ich w grupie Al-
-Anon? A moze w innej wspolnocie? Rozpoznasz ich po tym, ze bedq Zyczyé Ci
dobra i blogostawié Cig, obdarzajqc swojq akceptacjq. To doda Ci sil, wzmocni
Twoje Ja i poczucie bycia wybranym.

Byé wybranym i blogostawionym, to rowniez by¢ poddanym cierpieniu. Two-
Je cierpienie jest tak samo unikalne, jak Twoje wybranie, jest przejawem Twojej
indywidualnosci, jest Twoje i tylko Twvoje, i Tobie ma przynies¢ korzysci. Tak, ko-
rzysci. Twoje cierpienie jest zaproszeniem do zmiany, zachetq do odwaznego spoj-
rzenia na swoje zycie i zobaczenia prawdy o nim, o sobie, o swojej sytuacji. Ta
prawda sprawi Ci bol, ale jest duzo lepsza, niz ciggle oklamywanie siebie i krece-
nie si¢ w kotko. Nie uciekaj przed tym bolem, stan z nim twarzq w twarz i spro-
buj si¢ z nim zaprzyjaznic, nawet, jesli jest to bol zranionego serca. Wytrzymay.
To da Ci odwage do zmiany swojego zycia. Twoje zranienie moze stac si¢ Twoim
blogostawienstwem. Ty sama moZzesz stac si¢ blogostawienstwem dla innych, mo-
zesz stac si¢ darem dla Swiata, mozesz uczynic swoje Zycie pigkniejszym.

Zycze Ci, bys w to Boze Umilowanie uwierzyla, bys je w sobie zobaczyla,
bys$ podjeta te trudng i pickng wedréwke. Zycze Ci, bys znalazta w sobie odwa-
ge, by zmierzy¢ sig z prawdg o sobie i swoim zyciu i krok po kroku zaczela je
zmieniaé. Zycze Ci, by zagoscily w Twoim zyciu rados¢ i pokdj.

Modlitwa wiernych

Chrystus przyniost Zycie i odrodzenie swigtemu ludowi Bozemu. Z rado$cia
i wdziecznos$cia wolajmy do naszego Zbawiciela.

1. Prosmy za Kosciot $w., aby jasnial cnotami ku chwale Bozej i zbudowa-

niu tych, do ktorych jest postany. Ciebie prosimy ...

2. Proémy za Ojca Sw., biskupow i kaplanéw, aby zawsze gorliwie stuzyli

tym, ktorzy potrzebuja duchowego wsparcia. Ciebie prosimy...

3. Pro$my za dzieci pokrzywdzone pijanstwem rodzicéw i otoczenia, aby
znalazty dobry przyktad oraz zyczliwo$¢ 1 pomoc. Ciebie prosimy...

4. Pro$my za rodziny zrujnowane pijanstwem, by otrzymaty site do wyj-
Scia z tragicznego stanu i mogly na nowo odzyskac¢ radosc i szczgscie.
Ciebie prosimy...

5. Pro$my aby nasi zmarli ............ 1 wszyscy zmarli potrzebujacy pomo-
cy weszli do szczgsliwej wiecznosci. Ciebie prosimy...

6. Prosmy za nas samych, abysmy idac za Chrystusem, stawali si¢ widocz-
nym znakiem Bozej mitosci. Ciebie prosimy...

Boze, Ojcze wszelkiej dobroci, spraw, abySmy wyzwoleni ze starego zepsu-
cia stali sie uczestnikami nowego stworzenia. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.
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Na rozestanie przed btogostawienstwem:

Niechaj Bog blogostawi nam wszystkim a szczegdlnie rodzicom 1 wspot-
matzonkom oraz dzieciom o0so6b uzaleznionych 1 pomoze pokonac¢ wstyd
a zaczaC szuka¢ pomocy u specjalistow leczenia uzaleznien.

Wtorek - 20 lutego

po VII Niedzieli Zwyklej
Syr 2, 1-11; Mk 9 30-37.

Maryjo, opiekuj si¢ nalezqcymi do ruchow, stowarzyszen i pracujgcymi
w organizacjach apostolstwa trzeZwosci

Whprowadzenie

W naszej Ojczyznie jest wiele ruchow, stowarzyszen i organizacji, ktore
podjety stuzbe polegajaca na pomaganiu osobom i rodzinom uzaleznionym
od alkoholu oraz dzialania zmierzajace do podejmowania zycia i spgdzania
radosnego uroczystosci rodzinnych bez alkoholu.

Dzisiaj prosimy: Maryjo, opiekuj si¢ nalezqcymi do ruchow, stowarzyszen
i pracujgcymi w organizacjach apostolstwa trzezwosci. Niechaj ci, ktorzy pod-
jeli si¢ takiej pracy w roznych wspoélnotach znajda w swoim otoczeniu uzna-
nie i nasladowcow, a Bég niech im wynagrodzi stokrotnie t¢ postugg.

Uznajmy, ze jesteSmy grzeszni i przeproSmy Boga za nasze grzechy.

Rozwazanie

Drodzy, wydaje sig, ze czas ruchow i stowarzyszen trzezwosciowych prze-
szedl do historii, bowiem gdy poznajemy apostolstwo trzezwosci w II Rze-
czypospolitej to zauwazamy wielos¢ réznych form organizacyjnych apostol-
stwa trzezwosci. Dzisiejsze dziatania ruchow i stowarzyszen trzezwosciowych
wypadajg blado. Nie widac ich na co dzien.

Jest jednak wiele osob, ktore pracuja nad ksztattowaniem trzezwosci
w naszym Narodzie oraz pomagajac uzaleznionym i ich rodzinom. W dniu
dzisiejszym Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu pragniemy Bogu podzig-
kowac za te osoby. Dzigkujemy Bogu za zaangazowanych w dzieto Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka, za tych, ktorzy w parafialnych Bractwach Trzezwo-
$ci w ramach Ruchu Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego modlg sie
w o trzezwos¢ 1 podejmuja rozne akcje, aby przyjs¢ z pomoca uzaleznionym.
Dzigkujemy Bogu za dorostych i dzieci nalezace do Krucjaty Niepokalanej,
ktorzy odpowiadajac na prosby Maryi w Fatimie apostotujg w swoich srodo-
wiskach, aby ,,Polska byla rzeczywistym Krélestwem Maryi”. Dzigkujemy
za tych, ktorzy tworzac ruch ,,Wesele wesel” przetamali t¢ wymuszong trady-
cje, ze przyjecie weselne musi by¢ z alkoholem i zorganizowali swoje wesele
bez alkoholu. Dzigkujemy wam. Dzigkujemy wszystkim, ktorzy w roznych
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stowarzyszeniach si¢ udzielaja. Stowarzyszen tych jest w naszej Ojczyznie
Wiele. Wymienmy niektore: Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metano-

a” w Plocku, Osrodek Duszpasterstwa Trzezwosci Diecezji Kaliskiej im. Sw.
Jozefa Opiekuna w Kowalewie, Fundacja ,,Slgnum Magnum” w Rybniku,
Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy Ruchu Swiatto-Zycie w Katowicach,
Gorzowskie Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna, Katolic-
kie Centrum Trzezwosci w Gdansku, Katolicki Klub Abstynencki ,,Rodzi-
na” w Zdunskiej Woli, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzalez-
nionym 1 ich Rodzinom ,,Filadelfia” w diecezji ptockiej, Lichenskie Centrum
Pomocy Rodzinie 1 Osobom Uzaleznionym, Osrodek Apostolstwa Trzezwo-
éci im. O. Benignusa Sosnowskiego w Zakroczmiu, Ruch Trzezwosci im. Sw.
Maksymiliana Kolbego w Tczewie, Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymilia-
na Kolbego w Gdansku-Przymorzu, Stowarzyszenie ,,Apostolstwo Trzezwo-
§ci” im. Sw. Maksymiliana Kolbego w Zgorzelcu, Studium Duszpasterstwa
Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej 1 wiele innych. Kardynat J. Ratzinger,
obecnie Ojciec Swiety Benedykt X VI, na Swiatowym Kongresie Ruchow Ko-
scielnych w 1998 roku w Rzymie w nastgpujacy sposob okreslit rolg ruchow
w Kosciele: ,,Jesli spojrze¢ na histori¢ Kosciota jako catos¢, widac jasno, ze
z jednej strony model Kosciota lokalnego, wyraznie naznaczony postugg bi-
skupig, stanowi strukture nosng, trwajaca poprzez wieki; lecz jest ona row-
niez nieprzerwanie poruszana falami ruchow, ktore nieustannie dowartoscio-
wujg uniwersalistyczny aspekt postannictwa apostolskiego 1 radykalizm
Ewangelii i dzigki temu whasnie sg w stanie zapewni¢ Kosciotowi lokalnemu
zywotno$¢ i duchowa prawdziwosc.”

O. Adam Schulz SJ, Przewodniczacy Ogodlnopolskiej Rady Ruchéw Ka-
tolickich podczas Kongresu Ruchow Katolickich w Polsce powiedziat: ,,Ma-
te wspdlnoty 1 grupy chrzescijan, ktore bardziej radykalnie podejmujg prze-
stanie Ewangelii, ktore trudzg si¢, aby Ewangeli¢ 1 doswiadczenia pierwszych
wspolnot chrzescijanskich weiela¢ bardzo konkretnie i praktycznie w zycie,
sg w parafii 1 diecezji zywymi ogniskami. To w nich przez apostolstwo i wy-
sitek, aby $wiadectwo wiary bylo autentyczne, przez formacje, jaka w nich
jest podejmowana, dojrzewa ogien wiary i mitosci”.

Dzisiaj dzigkujemy Bogu za ruchy, za stowarzyszenia oraz wszelkie orga-
nizacje katolickie, ktore w naszej Ojczyznie podjety apostolstwo trzezwosci.

Ks. Zbigniew Kaniecki

Modlitwa wiernych

Zatroskani o tad Bozy na ziemi, zanieSmy nasze prosby, aby w naszej Oj-
czyznie bylo wielu chetnych do sluzby w organizacjach apostolstwa trzezwosci.

1. Médlmy sig za Koscior Bozy, by ustami papieza, biskupow, kaptandéw
1 diakonow gorliwie i nieustannie glosit stowo Boze. Ciebie prosimy ...

15



2. Médimy sig za instytucje naukowe, oswiatowe 1 kulturalne, aby poma-
gaty ludziom poznawac prawde, pigkno i dobro. Ciebie prosimy...

3. Médlmy si¢ za tych, ktorzy prywatnym handlem alkoholem lub tez
w sklepach sprzedajac alkohol na kredyt usituja zdoby¢ pieniadze, aby
pamigtali, ze obcigzaja si¢ krzywda ludzka. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za nasza parafig, aby znalazly si¢ w niej rodziny, ktére
urzadza wesele 1 inne uroczystosci bez alkoholu. Ciebie prosimy...

5. Modlmy sie za zmartych...... , aby uczestniczyli w zwycigstwie Chrystu-
sa nad $miercig. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za wszystkich, ktorzy podejmujg inicjatywy prowadzace
do zycia w trzezwosci, aby w nas znalezli gotowych do wspotpracy apo-
stoldéw trzezwosci. Ciebie prosimy ...

Panie Jezu, ktory polecite$ nam modli¢ si¢ o przyjscie Twego Krolestwa
na ziemi, dopoméz nam, abySmy kierowani duchem apostolstwa, wraz z Toba
usuwali korzen zla, jakim jest pijanstwo w naszym Narodzie. Spraw, aby zosta-
ly usunigte zwyczaje pijackie, a zapanowalo Twoje Krolestwo sprawiedliwosci,
ladu i pokoju. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Na rozestanie przed btogostawienstwem:

Niechaj Bég uczyni nasze serca gotowe do shuzenia siostrom i1 braciom
uzaleznionym poprzez prac¢ w ruchach, stowarzyszeniach lub innych orga-
nizacjach apostolstwa trzezwosci

Sroda - 21 lutego 2007 r.

Popielec
Czytania: J1 2,12-18; 2 Kor 5,20-6,3; Mt 6,1-6. 16-18

Maryjo, pomoz uczestnikom spotkan w grupach samopomocowych
(AA, Al — Anon, Al — Ateen, DDA ).

Wprowadzenie

Dzisiaj rozpoczynamy okres pokuty w Kosciele — Wielki Post. Dzisiaj ka-
ptan posypie nasze glowy popiotem. Oznacza to, ze w czasie rozpoczynajace-
go si¢ Wielkiego Postu mamy pamigta¢ o wlasnych winach i z catych sit szu-
ka¢ Bozego przebaczenia przez modlitwe, post i jatmuzng. Przed Bogiem
nikt nie jest bez winy, ale On wyciaga r¢ce do kazdego z nas.

Dzisiaj w kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu prosi-
my: Maryjo, pomoz uczestnikom spotkan w grupach samopomocowych (AA,
Al — Anon, Al — Ateen, DDA ).

Uznajmy swoja grzesznos¢ 1 proSmy Boga o przebaczenie naszych grze-
chow.
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Rozwazanie

W naszej Ojczyznie jest wiele grup samopomocowych, Szczegdlng rolg
penia grupy Anonimowych Alkoholikéw oraz grupy Rodzin Alkoholikow —
Al.-Anon. Wielu z nas styszato postania gloszone przez alkoholikow. Pro-
gram pracy nad sobag, ktory realizuja uczestnicy spotkan w grupach AA jest
bardzo wymagajacy ale tez skuteczny w radzeniu sobie z choroba alkoholo-
wa. Dzisiaj dzigkujemy Bogu za wszystkich pracujacych nad sobg wedtug
dwunastu krokéw. A sa to obok uczestnikéw spotkan w grupach AA i Al.-
Anon takze ci, ktorzy realizuja ten program w grupach dzieci alkoholikow —
Al.-Ateen oraz grupy Dorostych Dzieci Alkoholikéw — DDA. Dzigkujemy
Bogu za was. Trwajcie na tej drodze i pociggajcie swoim przyktadem innych
uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych.

Otrzymaliscie szczegdlne powotanie. Przez Was Bog ratuje innych. Co
Bog mowi do Anonimowych Alkoholikow? Bég do was mowi tak:

»Waszym watlym 1 stabym r¢kom powierzam sitg, jakiej si¢ nie spodzie-
wacie, powierzam sifg, ktorej skutecznosci zaprzeczaja najwigksi uczeni. I nie
naukowcom, ani politykom, ani wdowom, ani matkom, ani nawet kaptanom
datem 6w dar leczenia alkoholikow, ktory powierzam wam”.

,,Nie zostaliscie wybrani z powodu wyjatkowych uzdolnien. Starajcie si¢
wigc przypisywac osiggnigte sukcesy nie waszej osobistej wartosci, lecz jedy-
nie tasce wam udzielonej. Jezeli chciatbym poleci¢ wykonanie tej misji wy-
ksztalconym ludziom, to taskg obdarzytbym lekarzy i naukowcow. Jezeli zas
wolatbym miec¢ ludzi z darem krasomoéwczym, czy pedagogicznym, to znala-
ztbym bardziej kwalifikowanych od was. ZostaliScie wybrani, poniewaz znaj-
dujecie si¢ poza spolecznoscia, a wasze dtugotrwate pijanstwo uczynito was,
lub powinno bylo uczyni¢, pokornymi i czujnymi na wotania rozpaczy po-
chodzacej z samotnych serc alkoholikow. Miejcie zawsze w pamigci wyzna-
nie, jakie ztozyliscie w dniu waszego przyjecia do A. A.: mianowicie, ze jeste-
scie bezsilni 1 ze w pelni dobrowolnie kierujecie wasze zycie 1 waszg wolg
pod Moje wiadanie, byscie mogli odczuc¢ ulge”.

,»Skoro nie pijecie przez rok, dwa lub dziesi¢c lat, nie sadzcie, ze to jest wy-
nik waszego nie wspomaganego wysitku. Pomoc, ktéra utrzymywata was
w stanie normalnym, bedzie utrzymywac was tak dtugo, jak dtugo begdziecie
zyli wedtug planu zycia, jaki Ja wam wyznaczytem. Wystrzegajcie si¢ pychy,
rodzacej si¢ z poczucia wzrastania liczby waszych cztonkéw, wpltywow lub
z poréwnan migdzy wami i wasza organizacjg, a innymi, ktérych sukcesy
uzaleznione sg od liczby cztonkow, ich pozycji 1 zasobow pienigznych. To nie
materialne sktadniki tworza wasza wiarg 1 moc! Gdy wigc powodzenie mate-
rialnej organizacji polega na taczeniu wspolnych aktywow, wasz sukces —
na jednos$ci wzajemnej odpowiedzialnosci. Wezwania do wstgpowania do or-
ganizacji, dajacych materialne korzysci, polega na chetpliwym powotywaniu
si¢ na dokonane czyny i osiggnig¢cia. Wasze wezwanie polega na pokornym
przyznaniu si¢ do stabosci”.
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,Motto dla prosperujacego przedsigbiorstwa gospodarczego niech brzmi:
,,Ten korzysta najwigcej, kto najlepiej obstuguje”. Wasze motto niech brzmi:
,» Ten stuzy najlepiej, kto nie szuka korzysci”. Bogactwo materialnych orga-
nizacji mierzy si¢ przy pomocy bilansu, wedle tego, co pozostato w kasie, wa-
sze bogactwo mierzy si¢ tym, co kazdy z was dat z siebie”.

,»Wsrdéd prawd wam powiedzianych sa nakazy, ktore moga si¢ wydac
trudne do wykonania. Lecz jesli wydaja si¢ one wam trudne, to tylko dlate-
g0, ze nie zrozumieliscie, lub zapomnieliscie o wlasciwosciach waszej stabo-
sci. Choroba fizyczna wymaga dla jej uleczenia drastycznych srodkéw,
a w licznych przypadkach niebezpiecznej operacji. Wasza sytuacja, w chwili
wstgpienia do grupy ludzi leczacych sig, byta powazniejsza niz sytuacja czto-
wieka udajacego si¢ do szpitala z zakazong nogg. Stawkg ryzyka ostatniego
jest jego zycie, podczas gdy wy ryzykujecie nie tylko zycie, lecz réwniez co$
bardziej cennego: mianowicie zdrowie, pogod¢ ducha oraz szacunek dla sa-
mych siebie”.

,,Nie spodziewajcie si¢, ze rozwigzecie fatwo wasz problem, ktory nauka
uznata przeciez za nierozwigzalny, wasz problem, to nie zepsuty zab, ktory
trzeba usuna¢, lecz dtugotrwaty proces rehabilitacji, ktory wymaga czynoéw
trudnych, samodyscypliny, a ponadto bezwzglednego postuszenstwa nakazo-
wi sumienia”

Dzisiaj prosmy zatem: Maryjo, pomoz uczestnikom spotkan w grupach sa-
mopomocowych (Anonimowych Alkoholikéw, Rodzin Alkoholikéw — Al — Anon,
Dzieci Alkoholikow — Al — Ateen, Dorostych Dzieci Alkoholikéw — DDA). Nie-
chaj podejmujg i kontynuujg pracg wedtug programu dwunastu krokow.

Modlitwa wiernych

Skruszeni stajemy przed Dobrym Ojcem i wznoszac slabe rece, oSmielamy
sie prosi¢ Boga, ktory do nas méwi:

1. ,,Nawroécie si¢ do Mnie catym sercem”. Modlmy si¢ za wszystkich
chrzescijan, aby w rozpoczynajacym si¢ czasie Wielkiego Postu, od no-
wa nawigzali przyjazn z Dobrym Ojcem. Ciebie prosimy...

2., Nawroccie sie przez placz, post i lament”. Prosmy za Ojca Swigtego
Benedykta X VI, aby $wiat, ktory wciaz jest gtuchy na Boze przykaza-
nia, zostat poruszony gtoszona przez niego Dobrg Nowing. Ciebie pro-
simy...

3. ,Rozdzierajcie jednak serca wasze a nie szaty!” Modlmy si¢ o sitg i moc
dla 0s6b pracujgcych nad soba wedtug programu dwunastu krokéw.
Ciebie prosimy...

4. ,,Nawroccie si¢ do Pana Boga waszego”. ProSmy za nasza Ojczyzng,
aby z pomocg Maryi, Krélowej Polski, Polacy wypehili Jasnogorskie
Sluby Narodu. Ciebie prosimy...
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5. ,,Bog bowiem jest taskawy i mitosierny”. Modlmy si¢ za wszystkich
apostotoéw trzezwosci, aby trwali w tasce Pana 1 potrafili okazywac sta-
bym dobro¢ i mitosierdzie. Ciebie prosimy...

6. ,,Bog jest nie skory do gniewu, wielki w taskawosci, a lituje si¢ na wi-
dok niedoli”. Prosmy za nas samych, aby$my umieli dojrze¢ Boga, kto-
ry szuka nas i nam pomaga. Ciebie prosimy...

Boze, Ojcze Milosierny, pochyl si¢ nad swymi upadajacymi dzie¢mi, dotknij
ran i podnies$ do nowej, odzyskanej godnosci i wolnosci Zycia w jednosci z Toba.
Ktory zyjesz i krélujesz, na wieki wiekow. Amen.

Na rozestanie

Blogostawienstwo Boga niechaj nam towarzyszy w pracy nad soba pod-
czas rozpoczynajacego si¢ dzisiaj Wielkiego Postu 1 w calym roku.

Czwartek - 22 lutego 2007 r.

Swieto Katedry Sw. Piotra
Czytania: 1 P 5, 1-4; Mt 16, 13-19.

Maryjo, pomoz pracownikom lecznictwa odwykowego
i instytucji pracujgcych nad trzeZwosciq narodu.

Wprowadzenie

Weczoraj rozpoczelismy Wielki Post a dzisiaj Bog w Ewangelii przypomi-
na nam, ze kroczenie za Chrystusem wymaga dzwigania krzyza. Pan zwraca
si¢ do wszystkich i mowi o krzyzu codziennym. Stowa te zachowuja do dzi$
znaczenie. Do tego dzwigania krzyza sg rowniez zaproszeni ci, za ktorych
modlimy si¢ w dzisiejszym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos§¢ Narodu.
Dazisiaj prosimy: Maryjo, pomoz pracownikom lecznictwa odwykowego i insty-
tucji pracujqcych nad trzezwoscig narodu.

Przeprosmy Boga za grzechy, bysmy mogli godnie Boga prosic.

Rozwazanie

Duzisiaj prosimy ,,Maryjo, pomdz pracownikom lecznictwa odwykowego
[ instytucji pracujqcych nad trzezZwoscig narodu”.

Szczegolng role petnia ci, ktorzy pracuja w tych miejscach pomocy uza-
leznionym. Sg to Osrodki Lecznictwa Odwykowego badz tez tego typu pla-
cowki nosza inng nazwe. Obejmujemy tez wszystkich, ktorzy w miejskich lub
gminnych komisjach pracuja nad trzezwoscig swojego srodowiska. Prosmy
za wszystkich, ktorzy poswiecili swoje zycie alkoholikom 1 ich rodzinom. Pa-
piez Jan Pawel 11 mowit do pracownikéw stuzby zdrowia o wielkiej roli tego
powotania. Mozemy jego stowa dzisiaj dedykowac wszystkim ,,pracownikom
lecznictwa odwykowego i instytucji pracujgcych nad trzezwoScig narodu’.
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,,Oto jestesmy w wielkim osrodku szpitalnym, ktory zrodzit si¢ z ludzkie;j
mitosci i solidarnosci. Dzieje si¢ tu ogromnie wiele dobra. Przywracanie czto-
wickowi zdrowia, przywracanie cztowieka zyciu jest ewangelicznym znakiem
zycia wiecznego 1 powotania cztowieka w Bogu do tego zycia. Tak czynit Chry-
stus, uzywajac Boskiej mocy, tak czynicie wy, uzywajac ludzkiej wiedzy, umie-
jetnosci 1 madrosci, ktérym towarzyszy taska. Dlatego ten instytut, podobnie
jak wszystkie tego rodzaju placowki, jest znakiem, ktory swiadczy o godnosci
1 wartosci ludzkiego zycia, znakiem pelnego wymiaru tego zycia. (...)

W liscie apostolskim o chrzescijanskim sensie ludzkiego cierpienia napi-
salem: ,,Jakze bardzo samarytanski jest zawod lekarza czy pielggniarki, czy
inne im podobne. Ze wzgledu na ,,ewangeliczng” tres¢, jaka si¢ w nim zawie-
ra, sktonni jestesmy mysle¢ tutaj bardziej o powotaniu, nie tylko o zawodzie”
(Sabvifici doloris, 29). Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze praca lekarza,
pielegniarki, kazda praca wsrdd chorych jest stuzba Chrystusowi: ,,Wszyst-
ko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczy-
nili” (Mt 25,40).

Charakter pomocy niesionej choremu, jego pielggnacja sprawia, ze mamy
do czynienia nie tyle z zawodem, co wlasnie z powolaniem, ktore przez swa
szlachetno$¢ 1 ideaty bliskie jest powotaniu kaptana. W realizowaniu tego po-
wotania ogromng role odgrywaja wartosci religijne. Umacniajg wérod leka-
rzy 1 calej stuzby zdrowia ducha autentycznej stuzby wobec pacjentdéw, mobi-
lizuja do dziatania na rzecz bardziej godnego wykonywania zawodu
1 wzywaja do wigkszego poczucia odpowiedzialnosci za powierzone dobro,
ktorym jest cztowiek. Dlatego wazng rolg w petnieniu postugi lekarskiej czy
pielegniarskiej odgrywa zycie religijne. Tu jest miejsce na to, co nazywamy
duszpasterstwem ludzi stuzby zdrowia. Pragnie ono nie$¢ im glebsza znajo-
mos$¢ ewangelii, calej nauki Kosciota oraz pomaga¢ im w ich moralnej i du-
chowej formacji. (Jan Pawet 11, Krakow, 13.08.1991 r., Przemowienie wyglo-
szone w szpitalu pediatrycznym).

.Zywie wielkie uznanie i szacunek dla waszej pracy. Wymaga ona poswie-
cenia i oddania choremu cztowiekowi, a przez to ma tak gleboko ewangelicz-
ny wymiar. W perspektywie wiary wasza postuga jawi si¢ jako stuzba same-
mu Chrystusowi, tajemniczo obecnemu w dos$wiadczonym cierpieniem
cztowieku. Dlatego wasz zawod jest godny najwigkszego szacunku. Jest to
misja, ktorg najlepiej okresla stowo ,,powotanie”.

Dobrze wiem, w jak niezwykle trudnych warunkach musicie nieraz pra-
cowac. (...)

Dzigkuje dzisiaj za t¢ wielkoduszng 1 spetniang z poswigceniem pracg.
Za to, ze cigzar cierpienia i bolu swych siostr i braci bierzecie niejako na swo-
je barki, chcac im ulzy¢ 1 przywroci¢ upragnione zdrowie. Moje ,,Bog zaptac”
wyrazam w szczegolny sposob tym wszystkim, ktorzy stoja odwaznie
po stronie prawa Bozego, kierujacego ludzkim zyciem. Raz jeszcze powta-
rzam to, co napisatem w encyklice Evangelium vitae: ,,Wasz zawod kaze wam
strzec ludzkiego zycia i stuzy¢ mu. W dzisiejszym kontekscie kulturowym
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1 spofecznym, w ktorym nauka i sztuka medyczna zdaja si¢ traci¢ swoj wro-
dzony wymiar etyczny, mozecie doznawac czgsto silnej pokusy manipulowa-
nia zyciem, a czasem wrecz powodowania Smierci. Wobec istnienia takiej po-
kusy wzrasta niezmiernie wasza odpowiedzialno$¢, ktora znajduje najglebsza
inspiracje 1 najmocniejsze oparcie wtasnie we wrodzonym i niezbywalnym
wymiarze etycznym zawodu lekarskiego, o czym $wiadczy juz starozytna, ale
zawsze aktualna, przysigga Hipokratesa, wedtug ktorej kazdy lekarz jest zo-
bowigzany okazywac¢ najwyzszy szacunek zyciu ludzkiemu i jego $wigtosci”
(por. n. 89). (Jan Pawet 11, Krakow, 9.06.1997 r., Przemowienie wygloszone
w Klinice Kardiochirurgii).

Pro$my zatem, siostry i bracia za wszystkich, ktorzy poswiecili swoje zy-
cie alkoholikom i ich rodzinom. ,,Panie Jezu Chryste, nasz Boski Lekarzu,
wystuchaj pobozne prosby moje i Ty sam badz stokrotng nagroda dla tych
wszystkich, ktorzy troszcza si¢ swoja wiedzg i sercem o moich chorych braci
i siostry. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen”.

Ks. Zbigniew Kaniecki

Modlitwa wiernych

Sami nie zdolamy dzwiga¢é naszego krzyza. Prosmy Jezusa, aby nam poma-

gak

1. MédImy sig za Koscidt Bozy, wspolnote ludzi wierzacych, by dzwiga-
jac krzyz przeciwnosci byt swiattem dla wspotczesnego $wiata. Ciebie
prosimy...

2. Modlmy si¢ za uzaleznionych od alkoholu, by podjeli krzyz wkrocze-
nia na drogg trzezwosci. Ciebie prosimy...

3. Modlmy si¢ za dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, by dzwigali
meznie krzyz naktadany im na ramiona choroba najblizszych. Ciebie
prosimy...

4. Médlmy si¢ za specjalistow lecznictwa odwykowego, od ktorych spraw-
nosci zalezy zycie i zdrowie innych, aby zrozumieli swoja moralng od-
powiedzialnos¢. Ciebie prosimy...

5. Médlmy si¢ za zmartych...., aby dobry Ojciec odpuscit im przewinie-
nia popelnione z ludzkiej stabosci. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za nas samych, bySmy odwaznie dzwigali krzyz codzienno-
sci. Ciebie prosimy...

Panie Jezu, przyjdz i wspoméz nas swoja laska w codziennej walce o dobro.

Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Na rozestanie

Przyjmijmy btogostawienstwo Boze, bysSmy odwaznie podejmowali
1 dzwigali krzyz naszych codziennych obowigzkow.
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Pigtek — 23 lutego 2007 r.

Wspomnienie $w. Polikarpa, biskupa i meczennika
Bl. Wincentego Frelichowskiego, kaptana

Czytania: 1z 58, 1-9 Ps. 86; Mt 9, 14-15

Maryjo, pomoz nauczycielom i wychowawcom.

Wprowadzenie

Pigtek w zyciu Kosciota ma szczegolne znaczenie. Jest to bowiem dzien
meki 1 $mierci Jezusa Chrystusa. Uswiadamiamy sobie, ze mito$¢ jest gotowa
do najwigkszej ofiary dla dobra osoby kochanej. Jezus z mitoéci do cztowie-
ka oddat zycie. Jakze potrzeba dzisiaj nauczycieli i wychowawcow, ktorzy te
zaszczytng funkcje wprowadzania w zycie 1 podjgcia zadan dla dobra innych
beda wykonywali z mito$ci wobec dzieci 1 mtodziezy, ktorych rodzice im po-
wierzajg. Dlatego prosimy: Maryjo, poméz nauczycielom i wychowawcom.
Maryjo, pom6z im rezygnowac z uzywania napojow alkoholowych dla dobra
tych, ktorzy im zostali powierzeni.

Przepro$émy Boga za nasze grzechy.

Rozwazanie

W tym piatym dniu 40 Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu zwraca-
my si¢ do Boga w intencji nauczycieli i wychowawcow. Oni petnia szczegol-
ne zadanie. Od ich zaangazowania zalezy przysztos¢ dzieci i mtodziezy. To
prawda, ze gléwna rolg w wychowaniu petni rodzina. Jednak ,,rodzina nie
moze pozosta¢ sama w tym odpowiedzialnym obowigzku wychowania. Po-
trzebuje pomocy i oczekuje jej ze strony Kosciota i panstwa. Chodzi tu nie
o wyrgczanie rodziny w jej obowiazkach, ale o harmonijne zjednoczenie
wszystkich w tym wielkim zadaniu” — méwit Jan Pawet I1 w Lowiczu, 14
czerwca 1999.

»Mtodziez i dzieci sg przysztoscig Swiata, sa przysztoscia narodu i Koscio-
ta, sa tg przysztoscia oni, mtodzi ludzie, ale s3 nig w oparciu o rodzing,
o szkote, o Kosciol, o nardd, o caly narod. Dlatego tez Sobor Watykan-
ski II uczy, iz szkota ,,moca swego postannictwa ksztattuje (...) wtadze umy-
stowe, rozwija zdolno$¢ wydawania prawidlowych sadow, wprowadza
w dziedzictwo kultury wytworzonej przez przeszte pokolenia, ksztatci zmyst
wartosci, przygotowuje do zycia zawodowego, sprzyja dyspozycjom do wza-
jemnego zrozumienia si¢, stwarzajac przyjazne wspotzycie wsrod wychowan-
koéw rézniacych sig charakterem czy pochodzeniem™ (Deklaracja o wychowa-
niu chrzescijanskim, 5). Oto w wielkiej syntezie zadanie szkoly, ktora ma
ksztatci¢ 1 wychowywa¢. W podejmowaniu tego zadania nie wystarczy pa-
trze¢ tylko w wyimaginowang przysztos¢, ale trzeba ja juz teraz jakos two-
rzy¢, trzeba mie¢ przed oczyma calg tradycje narodu, spoleczenstwa, pan-
stwa. Powiedzial kto$ stusznie, ze narody, ktore traca pamigé¢, schodza
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do rzedu plemienia”. (Jan Pawet 11, Wtoctawek, 6.06.1991 r., Przeméwienie
do katechetéw, nauczycieli i uczniow).

Swiat potrzebuje dzisiaj nadziei i szuka nadziei! Ale czy dramatyczna hi-
storia naszego stulecia: wojny, zbrodnicze ideologie totalitarne, obozy kon-
centracyjne, gulagi — czy to wszystko nie sktania raczej do ulegania pokusie
zniechgcenia 1 rozpaczy? Pascal napisat kiedys, ze poznanie przez cztowieka
swej wlasnej nedzy rodzi rozpacz (por. Mysli, 75). Aby odkry¢ nadziejg, trze-
ba zwroci¢ wzrok ku gorze. Dopiero poznanie Chrystusa — dodaje Pascal —
wyzwala od rozpaczy, bo w Nim rozpoznajemy nie tylko nasza negdze, ale
1 naszaq wielko$¢. (Jan Pawet 11, Torun, 7.06.1999 r., Przeméwienie do Rekto-
row wyzszych uczelni w Polsce).

,,Rodzice, nauczyciele kaptani inni przedstawiciele srodowisk wychowaw-
czych sag tylko wspotpracownikami Boga. Kierujg si¢ jego wskazowkami.
Gtloszg nauke trudng, lecz mozliwg do przyjecia przez wszystkich, gdyz wzo-
rem Chrystusa ucza nie tylko stowem lecz przyktadem. Angazuja do refleksji
1 odpowiedzi, ale niczego nie narzucaja. Chrzescijanski wychowawca, ktory
jest wpatrzony w Pana Jezusa, §wiadczy o Nim w kazdej chwili i uczy innych
dawac $wiadectwo Prawdzie” (Regina Ziarko-Podlaska).

Tego $wiadectwa dzisiaj potrzebuje mtode pokolenie. Stowa pouczaja
a przyktady pociaggaja — znamy to powiedzenie. Modlmy si¢ za nauczycieli
1 wychowawcdw, aby dawali mtodemu cztowiekowi przyktad zycia bez alko-
holu. Motywem takich decyzji niechaj bedzie mito$¢ wobec swoich uczniow
1 wychowankéw. A poniewaz kazdy z nas jest nauczycielem tych z ktorymi sig
spotyka, tych, ktorzy sa powierzeni jego pieczy, dlatego proSmy razem z na-
uczycielami modlitwg, ktora od 1924 roku odmawiajg rzesze nauczycieli:
,,O Jezu najdobrotliwszy, nie opuszczaj nas w tej pracy, ktorg w Imie Twoje
i dla dobra Ojczyzny podjelismy. Wierzymy mocno, iz Ty raczyles wskazac
powotanie do stanu nauczycielskiego, ze wigc pomozesz nam sprostaé zada-
niu. Ufamy mocno, iz jako§ Apostotom dat moc niezbgdng do wielkiego
dzieta nawrdcenia, tak 1 nam sit dodasz, a posylajac nas na nauczanie ma-
luczkich, na bdj z ciemnota ludu i na walke z wadami naszymi, nie odmowisz
1 nam task potrzebnych.

Btagamy Cig o to przez przyczyng Matki Najs$wigtszej 1 zastugi Swigtych
Twoich, za ktorymi z ufnoscia powtarza¢ bedziemy: Wiszystko moge w Tym,
ktory mnie umacnia, w Panu naszym, Jezusie Chrystusie”. Amen.

Ks. Zbigniew Kaniecki

Modlitwa wiernych
Do Boga, ktory powoluje wszystkich do swigtosci, zanoSmy przez Jezusa
Chrystusa prosby i blagania.
1. Za Ojca $wigtego, biskupow 1 kaptanéw, aby ich postuga przemieniata
ludzkie pustynie bezradnosci i rozpaczy w kwitngce oazy radosci i po-
koju. Ciebie prosimy...
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2. Modlmy si¢ za zagubionych we wspotczesnym $wiecie, aby przez mo-
dlitwe 1 post odnalezli drogg zbawienia. Ciebie prosimy...

3. Modlmy sig za nauczycieli 1 wychowawcow, aby troszezyli si¢ o trzez-
wo$¢ w naszej Ojczyznie. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za dzieci i mtodziez, ktorych obowigzuje abstynencja, aby
wsparci przyktadem i zacheta swoich nauczycieli i wychowawcow, ta-
twiej mogli zy¢ bez alkoholu do 21 roku zycia i zgodnie z ideatami
chrzescijanskimi. Ciebie prosimy...

5. Médlmy si¢ za naszych zmartych ...... , aby znalezli si¢ w rodzinie zba-
wionych. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za nas samych, przezywajacych poczatek Wielkiego Postu,
abysmy wykorzystali ten czas do poprawy zycia. Ciebie prosimy...

Panie Jezu Chryste wystuchaj nasze blagania, ktore do Ciebie zanosimy.

Ktory zyjesz i krélujesz po wszystkie wieki wiekow. Amen.

Na rozestanie

Na trud dawania mlodemu pokoleniu przyktadu zycia radosnego bez al-
koholu przyjmijmy btogostawienstwo Boga wszechmocnego.

DROGA KRZYZOWA

Z Chrystusem cierpigcym i ukrzyzowanym ide przez zycie

Wstep

Chrystus powiedziat, ze ,,ziarno pszenicy musi umrzec¢”, by mogto wydac
plon. Najpelniej to zdanie realizuje si¢, gdy staramy si¢ widzie¢ cierpienia
drugiego cztowieka i mu pomoc. Strasznym cierpieniem dotknieci sg alkoho-
licy i ich rodziny, dlatego potrzeba jak najwigcej tych, ktorzy pomagajq dzwi-
gac ich cierpienia swoja ofiara, ktora jest dobrowolna abstynencja. Modlmy
sie, by takich ludzi ciagle w naszej OjczyZznie przybywalo.

Stacja I. Pan Jezus na $mier¢ skazany.

Dobry Jezu, stajesz przed ludzkim trybunatem — Ty, Stworzyciel podda-
jac si¢ niestusznym wyrokom. W milczeniu przyjmujesz obelgi, klamstwa
1 drwiny. Proszg, by$ uczyl mnie milczenia, tam, gdzie stowo nic nie znaczy.

Stacja II. Pan Jezus przyjmuje krzyz

W cichosci 1 pokorze bierzesz swoj krzyz. Jest on ciezki i przygniata Two-
ja postac¢ do ziemi. Twoje sity moga temu cigzarowi nie podotaé. Pragne co-
dzienne krzyze swojego zycia nie$¢ wspolnie z Tobg. Wtedy bedzie tatwiej.
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Stacja III. Pan Jezus pierwszy raz upada

Tak to si¢ musiato skonczy¢. Niezbyt daleko uszedte$. Sity ludzkie sg
ograniczone. Twoje takze. Cigzar zbyt duzy. Panie, ucz mnie powstawania
z moich upadkow, zwlaszcza tych codziennych.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swojg Matke.

Jest to niezwykta scena — Syn i Matka. Musi ona patrzec na cierpienia Sy-
na, musi w nich uczestniczy¢. Co czuto wtedy matczyne serce? Matko Boga-
-Czlowieka, ucz mnie pokornego i cichego towarzyszenia tym wszystkim,
ktoérzy dzwigaja rozne krzyze.

Stacja V. Cyrenejczyk pomaga Jezusowi

Oto na krzyzowej drodze Chrystusa stanat prosty cztowiek, ktory wracat
z pola. Zostal przymuszony do niesienia krzyza skazanca. Nie miat na to naj-
mniejszej ochoty, ale przed silg zotnierzy ugiat si¢. Chryste, czy moja pomoc
czasami nie przypominata postawy Cyrenejczyka — jestem do tego zmuszony.

Stacja VI. Sw. Weronika ociera twarz Jezusowi

Boze Oblicze przystania pot i krew. Tylko §w. Weronika stara si¢ poza ra-
nami odkry¢ to, co jasnieje i jest czasami zakryte w twarzach innych ludzi.
Panie, daj mi task¢ dostrzegania cztowieka poprzez znieksztalcone oblicze.

Stacja VII. Pan Jezus po raz drugi upada

Krzyz staje si¢ coraz bardziej cigzki. Sity fizyczne opuszczaja. Pomocnych
dtoni tez nie ma. Byty, ale tylko na chwilg. Panie, ucz mnie wytrwalosci i sta-
tosci w pomocy ludziom dotknigtym uzaleznieniem i niemoca.

Stacja VIII. Pan Jezus spotyka ptaczace niewiasty

Na krzyzowej drodze stangly jerozolimskie niewiasty. W odruchu kobie-
cej solidarnosci uzalaty si¢ nad Skazancem. Okazalo sig, ze byt to prozny la-
ment, ktéry nikomu nie stuzyt. Czy i ja wiele razy nie czynitem proznego la-
mentu zamiast przystapi¢ do konkretnej pomocy?

Stacja IX. Pan Jezus upada po raz trzeci

Cel ostatniej ziemskiej drogi Jezusa wydawat si¢ by¢ w ,,zasiegu reki”. Ale
oto nastepuje kolejny upadek, tym razem u kresu. Panie, obym nigdy nie ufat
zbyt mocno wlasnym sitom i na sobie nie polegat.

Stacja X. Pan Jezus z szat obnazony

Oprawcy do konca sg bezlitosni. Odzieraja Chrystusa nawet z resztek szat
i czynig przy tym wielkie widowisko. Chrystus zostat odarty z resztek swojej
cztowieczej godnosci. Czemu tak czgsto moim jezykiem, stowem i czynem
pozbawiam innych godnosci i szacunku?
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Stacja XI. Pan Jezus do krzyza przybity

Chrystus zostal rozciagnigty na drzewie krzyza. Jego rgce 1 nogi zostaly
przybite do drzewa. Bol wbijanych gwozdzi przeszywat cate ciato. Chrystus
czul kazdy migsien. Panie Jezu, nie dozwol, abym kiedykolwiek byt sprawca
czyjegos bolu.

Stacja XII. Smier¢ Pana Jezusa

Sa to ostatnie chwile ziemskiego zycia Jezusa. Patrzy na ziemie z wysoko-
sci krzyza. Jest jeszcze wielki akt mitosierdzia dla umierajacego zbrodniarza
1 testament skierowany do Maryi i Jana. Czy umiem dawac mitosierdzie, kto-
re wyshuzyl mi Chrystus?

Stacja XIII. Jezus ztozony w ramionach Matki

Kiedys piescita niemowle, ktorego widok wnosit tyle radosci w Jej serce
1 przepetial mitoscig. Teraz patrzy na martwe cialo swego Syna. Ich wspol-
na ziemska droga w tym momencie zostaje zamknigta. Bol Matki, bol naj-
blizszych. Czy kiedykolwiek zrozumiem i pojmeg, co znaczy, gdy kto$ cierpi
dlatego, ze zbyt che¢tnie siggam po uzywki?

Stacja XIV. Jezus ztozony do grobu

Wierni przyjaciele zanoszg ciato do grobu i zataczajgq kamien. Wydaje sig,
ze wszystko jest zakonczone i dopelione. Zycie, $mier¢ i ostatnia postuga.
Co czuli ci, ktorzy wokot grobu Chrystusa si¢ zebrali? Panie, nie dozwol, bym
kiedykolwiek utracit nadziejg.

Modlitwa

Jezu Chryste, zechciej przyjaé te nasza modlitwe. Niech te przemyslenia
gleboko zapadna w nasze serca; niech zawsze pamigtamy, ze podazajac droga
krzyzowa upodabniamy nasze Zycie do Twojego. Prosze, by ta modlitwa wyjed-
nala jak najwiecej task, zwlaszcza dla ludzi uwiklanych w rézne uzaleznienia.
Niech bedzie sila dla ich najblizszych. Amen.

O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

Sobota - 24 lutego 2007 r.

Sobota po Popielcu
Czytania: 1z 58, 9b-14; Ps. 86; Lk. 5,27-32

Maryjo, pomé? kaptanom i swieckim apostotom trzeiwosci.

Whprowadzenie do Mszy $w.

Dzisiaj przezywamy ostatni dzien Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Naro-
du. W wychowaniu do trzezwosci oraz w ksztattowaniu nowych obyczajow
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wielkg rolg pelnig biskupi, kaptani oraz $wieccy apostotowie trzezwosci.
Kard. Stefan Wyszynski wyznal: ,,Przez abstynencj¢ duchowienstwa katolic-
kiego do trzezwosci narodu polskiego. Dlatego dzisiaj prosimy: Maryjo, po-
moz kaptanom i Swieckim apostotom trzezwosci.

Uznajmy, ze jesteSmy grzeszni i prosmy Boga o przebaczenie.

Rozwazanie:

W historii naszego Narodu dostrzegamy wielkg rolg kaptanow, ktorzy dla
dobra tych, wsrod ktorych pracowali potrafili oddac zycie. Majac na uwadze
to doswiadczenie minionych wiekow naszej Ojczyzny, w grudniu 1979 roku
Stuga Bozy kardynal Stefan Wyszynski zredagowat ,List do kaptanow
w sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej”. Pisal wtedy:
»Zdajac sobie jednak sprawe, ze tylko wspolnym wysitkiem mozna osiggnac
zamierzony cel, biskupi oczekuja od Was, Kaptani diecezjalni i zakonni, aby-
scie odwaznie i serdecznie poszli za tym wezwaniem. Obecna sytuacja wyma-
ga szczegbdlnego wzmozenia trudu duszpasterskiego 1 osobistego poswiecenia
si¢ wszystkich stug Bozych Narodu.

Przez calkowitg abstynencj¢ duchowienstwa katolickiego — do trzezwosci
catego Narodu polskiego! Oto linia wytyczna naszych duszpasterskich wysit-
kow. Jestesmy przekonani, ze przed tym zadaniem nie wolno si¢ nam cofac.
»Dobry pasterz daje zycie swoje za owce” (J 10,11). Wszyscy o tym wiemy;
chodzi tylko o to, aby$my tej powinnosci byli wierni w naszym zyciu i postu-
giwaniu wiernym. Przeciez Bég oczekuje od kaptandw znacznie wigkszych
ofiar, ktérych nie odmawiaja w najtrudniejszych sytuacjach, jak swiadczy
o tym zachowanie si¢ kaptanow w czasie ostatniej wojny, zarowno w pracy
duszpasterskiej, jak 1 w wigzieniach i obozach koncentracyjnych.

Powyzszy apel do Was, kochani Bracia, nie jest rozkazem. Jest on paster-
skim wezwaniem i zacheta do ztozenia koniecznego zobowigzania, do podje-
cia tego zadania ze wzglgdu na potrzebg Kosciota i Ojczyzny oraz naszych
bliznich. Pamigtamy o tym, ze wielkie zagrozenia wymagaja wielkich poswig-
cen 1 wyrzeczen, zwlaszcza od duszpasterzy (zob. Mt 19,12).”

Propozycja Prymasa Polski byta konkretna: ,,Prosimy Was, umitowani
Bracia, abyscie (...) nie czgstowali nikogo napojami alkoholowymi. Ufamy, ze
za Waszym przyktadem bgda podobnie postgpowali Wasi parafianie ku wigk-
szej chwale Bozej 1 zbawieniu naszemu, ku $wietlanej przysztosci Kosciota
1 Ojczyzny”. Ponadto pisat: ,,usilnie zach¢cam, abyscie w swojej pracy duszpa-
sterskiej gorliwie wprowadzali w czyn zatozenia ideowe 1 programowe ,,Wy-
tycznych Episkopatu Polski dla Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej”.

Dnia 16 grudnia br. Ojciec Swiety Benedykt XVI upowaznit Kongregacje
Spraw Swictych do ogloszenia dekretu o cudzie za przyczyna Czcigodnego
Stugi Bozego Stanistawa Papczynskiego, zatozyciela Zgromadzenia Ksigzy
Marianow. Przed ponad 14 laty Jan Pawet 11 potwierdzit Swigtos¢ jego zycia
poprzez ogloszenie dekretu o heroicznosci cnot. O. Stanistaw Papczynski,
zyjacy w latach 1631-1701, jest zalozycielem pierwszego zakonu meskiego
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w Polsce. On, ktérego beatyfikacji oczekujemy poswigcit swoje zycie takze
tym, ktorzy upijali si¢. Jeden z jego biograféw pisat o nim: ,,widzac jakie spu-
stoszenie w narodzie powoduje pijanstwo, nakazal marianom zachowanie
catkowitej abstynencji od napojow alkoholowych, a swymi kazaniami szerzyt
ideg trzezwosci wsrod ludu. Juz w akcie wizytacyjnym z 1673 roku znajdowat
si¢ zakaz uzywania gorzalki, miodu i wina. Potem czg¢sto przypominat ten za-
kaz i zachecat wspotbraci do trzezwosci dla uczczenia pragnienia Chrystusa
na krzyzu, a za niezachowanie abstynencji grozit utratg blogostawienstwa
Bozego. W swoim testamencie napisal, ze gorzatka jest zabroniona wszyst-
kim wspotbraciom, ,.bo ten napdj jest obcy naszemu zgromadzeniu dla ta-
jemnego zmilowania Bozego” (ks. Tadeusz Rogalewski MIC)

W dniu dzisiejszym, ostatnim dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ Naro-
du przywotujemy nauczanie 1 przyktad zycia dwdch wielkich Polakéw: Czci-
godnego Stugi Bozego O. Stanistawa Papczynskiego, zatozyciela Zakonu
Ksigzy Mariandéw oraz Stugi Bozego kard. Stefana Wyszynskiego, Prymasa
Polski. Laczy ich troska o ludzi uzaleznionych. Obaj zwracali si¢ do swoich
wspotbraci, aby dali przyktad zycia bez alkoholu.

Jako kaptan, gdy dzisiaj mowi¢ — drodzy — do Was o potrzebie $wiadec-
twa kaptanskiego to z drzeniem proszg was o wsparcie naszych inicjatyw. Po-
trzebujemy waszej modlitwy 1 dobrego stowa. Razem — drodzy — mozemy
przyczyni¢ si¢ do wzbudzenia pragnienia zycia w trzezwosci wsrod naszych
rodakow. O t¢ modlitwe za nas kaptanoéw bardzo prosze. Amen.

Ks. Zbigniew Kaniecki

Modlitwa wiernych

_ Przez wstawiennictwo Jezusa, Syna Maryi, ktora oczekuje na realizacje
Slubéw Narodu i pragnie nam w wypelieniu tej obietnicy poméc prosmy Boga:

1. Médlmy si¢ za Kosciot Bozy, by umacniat si¢ i rozwijat dzieki swiadec-
twu swoich dzieci. Ciebie prosimy ...

2. Modlmy si¢ za kaptanow, aby odwaznie odpowiedzieli na prosbg Shugi
Bozego kard. Stefana Wyszynskiego i zrezygnowali z uzywania alkoho-
lu z mitosci wobec tych, wsrdd, ktorych pracuja. Ciebie prosimy...

3. Médlmy si¢ za Narod polski, aby czul si¢ bardziej odpowiedzialny
za Jasnogérskie Slubowania w trzezwosciowym zakresie, ktore ztozyt
w 1956 roku. Ciebie prosimy...

4. Médlmy si¢ za tych rodakow, ktorzy oddali si¢ w niewole Maryi, aby
celem dawania dobrego przyktadu i niesienia pomocy bliznim, potrafi-
li si¢ wyrzec alkoholu i papieroséw. Ciebie prosimy...

5. Modlmy sie za naszych parafian uzaleznionych od alkoholu, aby w tym
Swietym czasie mogli wroci¢ na droge trzezwosci. Ciebie prosimy ...

6. Modlmy si¢ za nas samych, aby Chrystus byt zawsze dla nas Droga,
Prawda i Zyciem. Ciebie prosimy...
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Stajemy, Maryjo, przed Toba obciazeni wina niezachowania Slubow Jasno-
gorskich. Wiemy, ze i Ty bolejesz nad tym. Prosimy Ci¢ o wstawiennictwo
u Syna, aby jak najrychlej w Ojczyznie naszej zapanowalo Krolestwo Sprawie-
dliwosci, pokoju i trzezwosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Przyjmijmy Boze blogostawienstwo na prace w krzewieniu trzezwosci
i dawaniu swiadectwa zycia bez alkoholu.

Do Matki Boskiej Rywatdzkiej

Matko Boska Rywatdzka, Pocieszycielko strapionych, ktéra bytas ,pierwszym przyja-
znym gtosem” w celi wieziennej ksiedza prymasa kard. Stefana Wyszyfiskiego. Takze
i dzi$ pocieszasz tych, ktérzy do Ciebie pielgrzymuja ze wszystkich zakatkéw Polski.
Zechciej i mnie wspiera¢ (na drodze trzezwosci; pomagania innym; pomocy najbliz-
szym; trwaniu w postanowieniach abstynenckich..... itp.).

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo. ...
* k& ok

Matko Bozego Syna spogladajaca na nas z tej cudownej rywatdzkiej figury zechciej
wstawiac¢ sie w naszych prosbach i intencjach......... Pocieszaj zwtaszcza tych, ktdrzy
w tej chwili cierpia z powodu pijafstwa. Niech za Twojg przyczyng w moim zyciu
i Tobie poleconych zagosSci rados¢ i szczeScie.

Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo. ...

Sanktuarium Matki Bozej Rywatdzkiej
Rywatd Krélewski 48 87-220 Radzyr Chetmifski
tel: (0-56) 688-68-97
email: rywald@kapucyni-wwa.opoka.org.pl
www: www.rywald.franciszkanie.pl
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XXVI Ogdlnopolska Pielgrzymka
Apostolstwa TrzezwoSci na Jasng Gore

(trzecia sobota i niedziela czerwca)

17.06.2007 r. XI Niedziela zwykla
(trzecia niedziela czerwca)
Czytania: 2 Sm 12, 1. 7-10; Ga 2, 16. 19-21; £k 7, 36-8,3.

Whprowadzenie

W dzisiejszg niedziele na Jasnej Gorze gromadza si¢ przedstawiciele
wszystkich ruchéw i organizacji spotecznych, pracujacych na rzecz trzezwo-
sci naszego Narodu. Laczmy si¢ z nimi duchowo i modImy sie gorliwie, aby
w naszej Ojczyznie nie zabrakto ludzi, ktorzy przyktadem pokazuja, jak zy¢
trzezwo, pigknie i rados$nie.

Modlitwa wiernych

Stojac przed Bogiem w czasie tej Mszy $w. médlmy si¢ gorliwie o laski po-
trzebne nam i naszym najblizszym.
1. Za duchowienstwo, aby nie tylko stowem, ale i czynem zachgcato ludzi
do lepszego zycia. Ciebie prosimy...
2. Za lekarzy, pielggniarki, terapeutéw i innych pracownikow troszcza-
cych si¢ o ludzi uzaleznionych, by nigdy nie zabrakto im zapatu do pra-
cy dla dobra drugiego cztowieka. Ciebie prosimy...

3. Za wszystkie organizacje abstynenckie, by miaty w sobie wewnetrznag
moc przyciagania innych. Ciebie prosimy...

4. Za duszpasterzy pracujacych na polu trzezwosci, aby nie zrazali sie
chwilowymi niepowodzeniami. Ciebie prosimy...

5. Za nas samych, abysmy umieli Bogu dzigkowa¢ za dary i taski, ktore
zsyla nam w zyciu. Ciebie prosimy...

Boze, wejrzyj z milo$cia na wszystkie prosby i blagania, ktore Tobie przed-
stawiamy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.
Propozycja ogtoszen

Zachgcamy parafian, by czynnie zaangazowali si¢ w pomoc tym rodzi-
nom, ktore cierpia wskutek pijanstwa najblizszych. Mozemy to uczyni¢ po-
przez konkretng pomoc materialng, jak tez poprzez modlitwe.
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SIERPIEN - MIESIACEM ABSTYNENCJI

XVII Niedziela Zwykla
29.07.2007 r.
(ostatnia niedziela lipca)

Czytania: 1 czyt.: Rdz 18,20-32; II czyt.: Kol 2,12-14; Iwang.: £k 11,1-13

Whprowadzenie do Mszy $w.

Gromadzimy si¢ w ten wakacyjny czas, aby uwielbia¢ Boga za wszystko
co nam daje: za kazda pogode, ludzi, ktorych stawia na naszej drodze, za ta-
lenty, ktore posiadamy. Z wdzigcznoscig w sercu za to, co od Boga mamy
1 kim jestesmy prosmy o madros¢, abysmy tych wielkich darow taski nie mar-
nowali. Dzisiejsza liturgia stowa zacheca nas do modlitwy petnej ufnosci
i nadziei. Niech ta Eucharystia bedzie taka modlitwg.

Przeprosmy Boga za nasze nieprawosci.

Rozwazanie

Bracia i Siostry!

Nie lubimy ludzi natrg¢tnych. Przy wejsciu niemal do kazdej instytucji
mozna znalez¢ wywieszke: ,,Akwizytorom dzigkujemy”. Ci, ktorzy namawia-
ja nas do czegokolwiek: zakupow, sprzedazy, skorzystania z promocji, nie
wzbudzaja naszego zaufania, wrecz przeciwnie: nieufnos¢ i ostroznos¢. By-
wa, ze tego typu doswiadczenia przenosimy rowniez na relacje z Bogiem,
na naszg modlitwe. Wydaje si¢ nam, Zze nie mozemy by¢ natrgtami, nie mo-
zemy ciggle Boga prosi¢ o to samo, przepraszac¢ za to samo i dzigkowac za to
samo.

Dazisiejsze Boze Stowo do nas skierowane, jak to zwykle bywa — zaskaku-
je. Wzywa nas do tego, abysSmy wihasnie byli natretni, zwlaszcza w naszym
spotkaniu z Bogiem. Podaje przyktad Abrahama, ktory targuje si¢ z Bogiem
o Sodomg¢ i Gomore. Zaczyna od zdania bardzo ogdlnego: ,,Czy zamierzasz
wygubi¢ sprawiedliwych wespot z bezboznymi?” wskazujac na Bozg dobro¢
i sprawiedliwos¢. Potem przechodzi do konkretow: ,,moze w tym miescie jest
pigédziesigciu sprawiedliwych”. Otrzymuje obietnicg: ,,Jesli znajde w Sodo-
mie pig¢dziesigciu sprawiedliwych, przebacze catemu miastu dla nich”. Czyz
ta wystuchana prosba nas by nie zadowolita? Czy mielibysmy odwage i wia-
r¢ Abrahama, aby jeszcze pigc razy prosi¢ Pana o ratunek dla Sodomy? Czy
sta¢ nas by bylo zmniejsza¢ za kazdym razem liczbg sprawiedliwych — az
do dziesigciu — ze wzglgdu na ktorych miasto miato by¢ uratowane?

Podobnie w Ewangelii, Chrystus zachgca, aby ,,naprzykrzac si¢” w modli-
twie. ,,Proscie, a bedzie wam dane, szukajcie, a znajdziecie, kotaczcie a otwo-
rzag wam”. Wskazuje rownoczesnie, wobec Kogo 1 z czym stajemy z naszym
upartym i naprzykrzajacym si¢ wotaniem. Stajemy wobec Boga — Wszech-
mogacego Pana i rownoczesnie mitujacego Ojca. Kiedy modlicie si¢, mowcie:
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,,Ojcze nasz..” Idziemy do Niego w sprawach waznych nie dotyczacych tylko
1 wylacznie nas. Abraham nie prosi o nic dla siebie, lecz dla sprawiedliwych
w Sodomie, chcac uratowaé wszystkich — rowniez niesprawiedliwych. Chry-
stus uczy modlitwy do NASZEGO Ojca i kaze prosi¢ o chleb powszedni, od-
puszczenie win DLA NAS, nie tylko dla siebie.

W tym samym duchu pragniemy odczytac sens czasu, w ktorym teraz je-
stesmy. Zbliza si¢ miesigc sierpien. Tyle juz razy slyszeliSmy apel o podjgcie
abstynencji w tym miesigcu waznym dla naszej historii 1 zycia duchowego. To
natretne wotanie kazdego roku o abstynencj¢ by¢ moze wielu juz zniechegca,
przestajemy go stuchaé, mowimy — ,,czasy si¢ zmienity”, ,,mnie to nie doty-
czy”, ,,co to da?”. Chrystus uczy nas natrgtnej prosby, prosby nie tylko dla
siebie, a moze wlasnie — przede wszystkim nie dla siebie, jak ewangeliczny
cztowiek, ktory o péinocy szuka chleba dla przyjaciela.

W srodg¢ rozpocznie si¢ sierpien. Tych kilka dni to dobry czas na rozezna-
nie 1 podjecie dojrzaltej decyzji: czy podejmuj¢ abstynencje, oraz dlaczego ja
podejme. Przez caly obecny rok liturgiczny Kosciot Swiety podejmuje swoja
refleksje nad powotaniem w oparciu o stowa §w. Pawta: (1Kor 1,26) ,,przypa-
trzcie si¢ bracia powotaniu waszemu”. Przypatrzcie si¢ wigc bracia swemu
powotlaniu, ktore zawsze w swej istocie jest stuzbg innym: Bogu i ludziom.
Termin ,,abstynencja” wielu $mieszy, wydaje si¢ by¢ z innego $wiata. Ci, kto-
rzy ja podejmuja bywaja napigtnowani jako ,,dziwacy”, bo przeciez ,,wszyst-
ko jest dla ludzi”, ,,po co przesadzac¢”? Nie podejmujemy abstynencji w tym
celu, aby pokazac, ze jestesmy lepsi od innych, nie podejmujemy jej jako wy-
raz pogardy innymi, albo jako spos6b na udowodnienie czegokolwiek. Abs-
tynencja jest stuzba zyciu w wolnosci. Najpierw tej osobistej. Kazdy kto po-
dejmuje abstynencj¢ ksztattuje swoja postawe wolnosci wobec samego siebie,
wobec spraw, ktore przezywa w swoim wngtrzu. Sztuka jest przezywanie spo-
tkan rodzinnych, chwil radosci i chwil trudnych w trzezwosci, bez ucieczek
lub ,,wsparcia” alkoholu czy innych substancji psychoaktywnych. Jest to
sztuka nietatwa, ktora jest tak naprawde sztuka zycia. Warto o nig zadbac.
Tu ujawnia si¢ warto$¢ abstynencji mtodziezy w wieku dorastania. Dzieki
dojrzatej abstynencji ucza si¢ siebie, swoich mozliwosci 1 brakow. Uczg si¢ po-
konywania trudnosci, przezwycigzania problemow a takze uczg si¢ przyjmo-
wacé 1 zgadzac si¢ z rzeczywisto$ciami od nich niezaleznymi. Oczywiscie, nie
naucza si¢ tego sami, potrzebuja wsparcia dorostych, zwtaszcza rodzicow, ale
nie tylko. Trzeba jednak zapytaé: ilu dorostych posiada takie umiejgtnosci?
Abstynencja staje si¢ wigc szansg rozwoju wlasnego i wsparciem mtodych
w przezywaniu ich mtodosci jako rzeczywistosci wypetnionej wolnoscig i ra-
doscig. Abstynencja bowiem, jako sposdb na wolno$¢ niesie prawdziwg ra-
dos¢. Nie powinna by¢ podejmowana jako wyraz cierpigtnictwa. Abstynen-
cja jest wyzwaniem, ale nie cierpigtnictwem.

Abstynencja moze by¢ podjeta nie tylko jako wsparcie mtodych w ich do-
rastaniu do dojrzatosci, ale takze moze by¢ pomoca dla tych, ktérzy do-
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$wiadczajg zniewolenia chorobg alkoholows. Wielu, zwlaszcza najblizsi, py-
ta: jak pomoc memu bliskiemu, ktoéry naduzywa alkoholu. Opréocz dziatan,
ktore nalezy podjac, a o ktorych moga poinformowac nas ludzie zajmujacy
si¢ profesjonalnie pomoca uzaleznionym, warto zacza¢ od podjecia osobistej
abstynencji w intencji konkretnego cztowieka chorego. Kto$ moze wtasnie
w tym sierpniu podejmie wielkodusznie taki sposob dziatania, z mitoscig
1 szacunkiem do kogo$ bliskiego, albo znajomego, sgsiada czy sgsiadki. Nie
mowigc im nawet o tym, Bogu powierzajac owoce tego szczegdlnego postu,
poniewaz w tym wymiarze abstynencja ma taki wtasnie charakter. Tu odkry-
wamy roéwniez, ze rezygnacja z alkoholu nie jest celem samym w sobie, jest
narzgdziem, srodkiem. Podobnie jak kazdy inny post, nie jest postem dla po-
stu, sztuka dla sztuki: ma stuzyé duchowym owocom. W innym wypadku,
staje si¢ wyrazem faryzeizmu.

Drodzy Bracia i Siostry. Kolejny juz sierpien — miesigc abstynencji — mo-
ze rodzi¢ rozne pytania, chocby takie, czy to ma jeszcze sens? Czy ten krotki
czas podjety w duchu wolnosci jako czas bez alkoholu, bez jego kupowania
1 czgstowania, cokolwiek zmieni? To pytanie brzmi jak to, ktore mozna od-
nie$¢ do pierwszego dzisiejszego czytania: czy dziesieciu sprawiedliwych
w ogromnym miescie Sodoma ma jakie$ znaczenie dla catego miasta? Oka-
zuje si¢, ze ma — dzigki nim miasto moze zostac ocalone.

Inne pytanie: skoro tyle juz lat podejmowane inicjatywy sierpniowe nie
przyniosty jakiego$ widocznego gotym okiem rezultatu, czy kolejna co$ wnie-
sie? Podobnie jak Abraham, nie powinnysSmy ustawa¢ w probach, prosbach.
On nie obawiat si¢ tak wiele razy prosi¢ Boga o ocalenie dla sprawiedliwych.
Miasto nie ocalato, nie byto dziesigciu sprawiedliwych. Ale ocalat jeden spra-
wiedliwy: Lot 1 jego rodzina. Czy patrzac, zwlaszcza na mtodziez i dzieci za-
gubione w $wiecie nastawionym na konsumpcje, wabione reklamami maja-
cymi na celu wzbogacenie producentoéw alkoholu, mozemy pozostac
obojetnymi? Dlaczego nie podjaé po raz kolejny prosby wyrazonej postawa
radosnej abstynencji? Jezeli czyje$ zycie, moze choc¢by jedno: mtodego chtop-
ca czy dziewczyny, jednego alkoholika czy alkoholiczki zostanie uratowane,
to warto podjaé to zadanie.

Moze ktos jeszcze zapytac: co moja decyzja, o ktorej niewielu albo nawet
nikt si¢ nie dowie jest w stanie zmieni¢ w czyims$ zyciu? Tu przychodzi na
mys$l dzisiejsza Ewangelia, w ktorej Chrystus uczy postawy mitosci do dru-
giego, do przyjaciela, dla ktorego btagam o chleb w §rodku nocy, a o mojej
trosce wiem tylko ja i ten, u ktorego drzwi stoj¢. To uczy pokory, tak bardzo
potrzebnej wszystkim podejmujacym abstynencje: pokory w $wiadczeniu
o abstynencji i pokory w oczekiwaniu na jej rezultaty.

Niechaj te ewangeliczne obrazy pozwolg nam glgbiej spojrzec na siebie,
na swoich bliskich, niech pozwola odkry¢ wartos¢ postawy wielkodusznej,
gotowej do podjecia drobnego choc¢by trudu ze wzgledu na cztowieka, ktory
jest moim bratem, siostrg, z ktorym kazdego dnia w duchowej jednosci
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prosz¢ Boga wotajac: ,,Nasz Ojcze”, btagajac — dla mnie i dla niego — o chleb
powszedni, o odpuszczenie win i o to, aby — 1 jego i mnie — chronit nasz Oj-
ciec przed ztem. Amen.

O. Jan Karczewski OF M Cap.

Modlitwa wiernych

Pouczeni w dzisiejszej liturgii sfowa o potrzebie nieustannej i ufnej modli-
twy, przedstawmy Ojcu, ktory jest w niebie nasze prosby:

1. Médlmy sie za Kosciét Swiety, aby nieustannie i wiernie wypetniat mi-
sj¢ gloszenia Krolestwa Bozego w $wiecie i odwaznie wzywat do nawro-
cenia. Ciebie prosimy...

2. Médlmy si¢ za papieza Benedykta XVI, biskupow, kaptanow, diako-
now, aby umocnieni taska Boza jak najlepiej wypetniali swoje powota-
nie stuzac Bogu i ludziom. Ciebie prosimy...

3. Médlmy si¢ za rzadzacych nasza Ojczyzna, aby petniac stuzbe publicz-
na, troszczyli si¢ zarowno o rozwoj gospodarczy, jak tez o dobre wa-
runki do rozwoju moralnego spoteczenstwa. Ciebie prosimy...

4. Médlmy si¢ za mtodych, aby odkrywali swoje powotanie — zadanie,
ktore Bog im powierza — i z zapatem je realizowali ku radosci wtasnej,
pozytkowi ludzi i chwale Bozej. Ciebie prosimy...

5. Modlmy sie za wszystkich, ktorzy podejmg w miesigcu sierpniu decy-
zje o dobrowolnej abstynencji, aby uczynili to w duchu radosci, wolno-
sci 1 stuzby drugiemu cztowiekowi. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za naszych bliskich zmartych, aby mogli radowac sig
wspolnota $wigtych przed obliczem naszego Ojca w niebie. Ciebie
prosimy...

7. Modlmy si¢ za nas samych, abysmy wobec roznych spraw naszego co-
dziennego zycia nigdy nie tracili nadziei i w modlitwie powierzali si¢
opiece naszego Ojca. Ciebie prosimy...

Boze, nasz Ojcze, wystuchaj prosby, ktore z ufnoscia Twoje dzieci zanosza

do Ciebie w imi¢ Jezusa Chrystusa, ktory zyje i kroluje na wieki wiekow.
Amen.

Propozycje ogtoszen.

Juz dzi$ jest wylozona Parafialna Ksigga Trzezwosci. Zachgcam, aby Ci,
ktorzy nie pija uzewngtrznili swoje decyzje wpisem do niej. Bgdzie to umoc-
nienie dla nas wszystkich.
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Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiegi Trzezwosci:

Na chwate Boga i ku czci Matki NajSwietszej, w poczuciu odpowiedzialnosci za losy Ko-
Sciofa i Ojczyzny w trosce o ocalenie najwyzszych wartosci Narodu, na wynagrodzenie
Panu Bogu za grzechy i w celu uproszenia daru trzezwosci dla Narodu przyrzekam po-
wstrzymac sie od uzywania napojéw alkoholowych w miesigcu sierpniu 2007 roku.

Piesn dziekczynna dla Matki Bozej z Rywatdu

Refren: Dziekuje Ci, Mateczko, Rywatdzka Panienko,
Ze$ moje problemy ujefa swa reka,
76§ sie chciata wstawi¢ do Syna Swojego
0 zmiane duchowa grzesznika twardego!

1. Rok temu w Rywatdzie, po Swietej spowiedzi
Powierzytem Ci problem, ktéry we mnie siedziat:
Jestem alkoholik, lecz chce zy¢ bez picia.
Wstaw sie u Jezusa, by zmienit me zycie!

2. Sam juz prébowatem, chyba ze sto razy,

Lecz jestem bezsilny wobec tej zarazy!
Zycie bez butelki byto bzdura wielka,
Lecz wieksza bzdurg - byto zy¢ z butelka!

3. Pewnie bym zwariowat lub po prostu - nie zyt,
Gdybym w Twoje wstawiennictwo. Matko, nie uwierzyt!
Cho¢ nie byt to méj pomyst, lecz Ojca Andrzeja,
0d tamtego czerwca - rozkwita NADZIEJA!

4. Cho¢ dotychczas w cuda nie bardzo wierzytem,
To sam na sobie cudu doSwiadczytem ...
Cudem jest przeciez, ze ... dzisiaj nie pije!

Ze ... ide ku trzezwosci ... inaczej zyje!

5. Alkohol byt silniejszy ode mnie samego,
Lecz Ty i Pan Jezus silniejszy od niego!
Kiedy uwierzytem w Jego pomoc z nieba
W AA zaczatem ... robié, co potrzeba.

6. Dzieki Tobie zrzucam z siebie zaktamanie.
Zaktamanie, ktére utatwiato mi... chlanie.
Dzi§ wiem, ze to JEZUS w AA mnie wprowadzit
I przez zone na pierwszy mityng zaprowadzit.

Marek, alkoholik
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XVIII Niedziela Zwykta

5.08.2007 r.

Czytania: Koh 1,2; 2,21-23; Kol 3, 1-5. 9-11; £k 12, 13-21.
Pierwsza niedziela sierpnia.

Whprowadzenie do Mszy $w.

Kilka dni temu rozpoczg¢lismy miesigc sierpien. Wiemy, jak bardzo zapi-
sat si¢ on w dziejach najnowszych naszej Ojczyzny. Niech ta dzisiejsza Msza
$w. bedzie wielkim dzigkczynieniem Bogu za nieprzebrane taski, ktore otrzy-
malismy. Pamigtajmy, ze w tym miesigcu mamy w szczegdlny sposob polecaé
Bogu sprawy trzezwosci w naszej Ojczyznie.

Modlitwa wiernych
Stojac przed Bogiem w prawdzie, ale jednoczesnie ze Swiadomoscia wielkie-
go dziela Odkupienia, zano$Smy nasze wspolne modlitwy.
1. Za caty Koscidt sw., by grzesznikom ukazywat tajemnice Bozego Mito-
sierdzia. Ciebie prosimy...
2. Za pielgrzymow zdazajacych na Jasng Gore, aby ich trud przynidst blo-
gostawione owoce. Ciebie prosimy...
3. Za tych, ktorzy podejmujg dobrowolng abstynencj¢ w sierpniu, by cie-
szyli sie uznaniem i szacunkiem innych. Ciebie prosimy...
4. Za rodziny zyjace trzezwo, by byly swiattem dla wspodlczesnego swiata.
Ciebie prosimy...
5. Za grupy samopomocowe, by uczyly ludzi zy¢ w dobrowolnej absty-
nencji. Ciebie prosimy...
6. Za zmartych dziataczy trzezwosciowych, by ich trud przyniost stokrot-
ne owoce. Ciebie prosimy...
Boze, przypatrz sie na nas gromadzacych si¢ u Twoich stép i laskawie przyj-
mij wszystkie nasze prosby. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Propozycje ogfoszen.

1. W naszej $wiatyni wylozona jest Ksigga Abstynencka. Zachgcamy
do wpisywania sig.

2. W miesigcu sierpniu okazmy nasza solidarnos¢ z ludzmi pokrzywdzo-
nymi przez alkohol. W tej intencji mdédlmy si¢ i polecajmy ich opiece dobre-
go Boga.
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| Niedziela Adwentu - 02.12.2007 .

Czytania: 1z 2,1-5; Rz 13,11-14; Mt 24,37-44.

Whprowadzenie do Mszy $w.

Rozpoczynamy Adwent, czas przygotowania si¢ na spotkanie z Chrystu-
sem Panem narodzonym w betlejemskiej stajence, w ktorym powinnisSmy
szczegdlnie przyjrzec si¢ swojemu zyciu i zastanowi¢ czy nie mamy cos$ do po-
prawy. Jezeli tak, to uczynmy to jak najszybciej. Moze warto zwrdci¢c uwage
na zagrozenia zwigzane z roznymi uzaleznieniami. Niech bedzie to czas rado-
snego oczekiwania i przygotowania si¢ do narodzin Chrystusa.

Modlitwa wiernych

Whpatrzeni w Swigtych, ktorzy starali si¢ w swoim Zyciu nasladowa¢ wska-
zania Ewangelii, zanieSmy nasze wspoélne prosby i blagania.

1. Za Kosciot $w., aby umiat w tym czasie przygotowac jak najlepiej swo-
ich wyznawcow na spotkanie z Chrystusem. Ciebie prosimy...

2. Za organizacje spoteczne zwalczajace alkoholizm, aby odwaznie i z mo-
ca glosity hasta abstynencji i trzezwosci. Ciebie prosimy...

3. Za ludzi uzaleznionych, by w tym $wietym czasie mogli powstac ku lep-
szemu zyciu. Ciebie prosimy...

4. Za nauczycieli 1 wychowawcow, by ukazywali mtodym ludziom wiasci-
we drogi wyboru. Ciebie prosimy...

5. Za nas uczestniczacych w tej Eucharystii, abysmy zawsze umieli rado-
wac si¢ obecnoscig Chrystusa. Ciebie prosimy...

Dobry Boze, wystuchaj laskawie wszystkie nasze modlitwy. Przez Chrystu-
sa, Pana naszego. Amen.
Propozycje ogtoszen

Zachgcamy wszystkich, by w tym $wigtym czasie starali si¢ podjac trud
wyrzeczen, takze od napojow alkoholowych. Swoje postanowienia moz-
na wpisywac do Parafialnej Ksiegi Trzezwosci.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiegi Trzezwosci:

»1am, gdzie zawodza wszelkie Srodki medyczne, konieczne jest odwolanie sie do abs-
tynencji.” Bp Antoni R Dydycz

Jako uczen Chrystusa, majac Swiadomo$¢ moralnych i spotecznych skutkéw picia alko-
holu postanawiam podja¢ dobrowolnie zobowiazanie abstynencji od spozywania napo-
jow alkoholowych. Ponadto nie bede napojéw alkoholowych kupowat, ani nikogo nimi
czestowat. Zobowigzanie to podejmuje na okres Adwentu 2007 (tj. od 02 grudnia do
24.12.2006 r.) w wiadomej sobie intencji i uzewnetrzniam nizej ztozonym podpisem.

37



Nowy Rok 1.01.2008 r.
Swietej Bozej Rodzicielki Maryi
Czytania: Czyt.: Lb 6,22-27; Ga 4,4-7; £k 2,16-21
Whprowadzenie do Mszy $w.

Obecna Uroczystos¢ wprowadza nas w nowy rok kalendarzowy. Jest to za-
razem nowy rozdziat naszego zycia. Niech ten Nowy Rok bedzie dla nas cza-
sem blogostawionym i wolnym od réznych ztych sktonnosci i przyzwyczajen.

Modlitwa wiernych

Gromadzac si¢ na poczatku roku przy stole Eucharystycznym prosmy do-
brego Pana w naszych intencjach.

1. Za caly lud Bozy, by wiernie podazal sladami Chrystusa. Ciebie prosimy...

2.7Za rodziny dotknigte pijanstwem najblizszych, aby megznie znosity
wszelkie trudy i1 przeciwnosci. Ciebie prosimy...

3. Za dzieci przystepujace w tym roku do I Komunii $w., aby Chrystus byt
ich sitg 1 ucieczkg zwtaszcza w chwilach pokus. Ciebie prosimy...

4. Za ludzi w podesztym wieku, by umieli tgczy¢ swoje cierpienia z ofiarg
Chrystusa. Ciebie prosimy...

5. Za nas samych, by$my przezywali kazdy dzien nowego roku z sercem
przepelionym nadziejg. Ciebie prosimy...
Boze, z Twojej woli w tonie Maryi Panny Twoj Syn Jednorodzony stal si¢
czlowiekiem, aby przez Krzyz poprowadzi¢ nas ustawicznie swoja taskq na dro-
dze zycia wiecznego. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Propozycje ogfoszen

Nowy Rok jest dla nas okazja do mobilizowania si¢ w dobrym postepo-
waniu. Z pewnoscig bedziemy umieli to dobro realizowa¢, gdy bedziemy zy¢
wolni od alkoholu 1 innych uzaleznien. Taki przyktad zacheci innych do po-
dobnych postanowien.

MODLITWA PIUSA X
UPOWSZECHNIONA PRZEZ Bt. KS. B. MARKIEWICZA

Boze, Ojcze mdj, dla okazania mojej wzgledem Ciebie mitosci, dla wynagrodzenia za
zniewagi wyrzadzone Twojej czci, dla uproszenia duszom zbawienia, mocno postana-
wiam: dnia dzisiejszego ani wina, ani wodki, ani piwa, ani tez jakiegokolwiek innego
upajajacego trunku nie uzywac.

To umartwienie ofiarowuje Tobie w potaczeniu z ofiarg Twego Syna Jezusa Chrystusa,
ktéry codziennie ofiarowuje siebie samego na ottarzu dla Twojej chwaty. Amen.
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NABOZENSTWA

PAMIEC | TOZSAMOSC

(50 rocznica Jasnogérskich Slubéw Narodu)

Nabozenistwo na Dni Wspolnoty OZK 2006
— do wykorzystania w parafiach.

Wykaz skrotow:
EiE — Posynodalna adhortacja apostolska Ecclesia in Europa Ojca Swie-
tego Jana Pawta II z 28 czerwca 2003 r.
Ex Exsultate Deo  — Spiewnik mszalny. Krakow 2004 (wyd. 9).
MR — Mszat Rzymski dla diecezji polskich. Poznan 1986.
Obtl — Obrzedy btogostawienstw dostosowane do zwyczajow diecezji pol-

skich. Tom 1. Katowice 2001.

PROCESJA WEJSCIA
Spiew: O Matko, z czestochowskiego wizerunku... EX nr 626

OBRZEDY WSTEPNE (0Bt1 nr 391-392)
C: W imig¢ Ojca i Syna i Ducha Swigtego.
W: Amen.
C: Pan Jezus, ktory przeszed! dobrze czyniac,
niech bedzie z wami wszystkimi.
W:1 z duchem twoim.

WPROWADZENIE (mysli; szerzej w Eleutetii 65)

C: W dniu 26 sierpnia 2006 roku, przypada 50 lat od Jasnogorskich Slu-
bow Narodu. Napisane zostaty przez Prymasa Tysiaclecia podczas uwiezie-
nia w Komanczy. Nawigzuja do Slubéw krola Jana Kazimierza w katedrze
Iwowskiej (1 TV 1656), slubujacego podczas potopu szwedzkiego odnowe
moralng i ulzenie doli ludu. Podobny jest wspotczesny kontekst historyczny
Slubéw Jasnogorskich: przesladowanie Koéciota w Polsce, zagrozenie tym
razem przez wojujacy ateizm i laicyzacje. Diagnoza sytuacji w Polsce 1 pro-
gram odnowy moralnej przedstawiony w Slubach okazuje si¢ by¢ aktualny
dzi$ — szczegolnie widac to wyraznie w swietle adhortacji Jana Pawta 11 ,,Ec-
clesia in Europa” (Kosciot w Europie). Jest to dokument programowy o po-
wotaniu Kosciota w dzisiejszym $wiecie i w obecnych warunkach, w szczego6l-
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nosci wsrdéd narodow europejskich, do ktorych od wiekdéw nalezy Polska.
Po modlitwie zaczerpnigtej z mszatu ustyszymy fragmenty tekstu slubowan
wraz z odpowiednimi cytatami z papieskiej adhortacji.

KOLEKTA (MR 145%)

Moédlmy sig.

Boze, Ty rzadzisz calym Swiatem, przyjmij laskawie prosby, ktore zanosimy
za nasza ojczyzng, T niech dzieki madrosci rzadzacych i uczciwosci obywateli
panuje zgoda i sprawiedliwos$¢, * abySmy zyli w pokoju i dobrobycie. Przez
naszego Pana.

W: Amen

CZYTANIA

Teksty Slubow Jasnogorskich wykonuje jeden lektor — A, teksty z adhorta-
¢ji ,,Ecclesia In Europa” drugi lektor — B. Czytaniom towarzyszy wnoszenie
$wiatla. Przed kazdym czytanym fragmentem ze Slubéw Jasnogorskich pod-
chodzi przed prezbiterium kolejna osoba z zapalonym kagankiem lub swiecq
(w tle bardzo cichutko stychaé melodi¢ apelu Maria, Regina Mundi, Ex
nr612); podczas czytania melodia milknie). Gdy lektorzy odczytujq przygoto-
wane fragmenty osoba trzymajqca swiece lub kaganek podnosi wysoko w gore
Swiatlo. 1. Za kazdym razem powtarza si¢ ten sam uklad. Osoby ze swiatlem
stojq przed prezbiterium az do Swiadectw. Mozna zaplanowa¢ dla lektorow miej-
sca czytania na odpowiednim tle, np. portretu Stugi Bozego kard. Stefana Wy-
szynskiego, Stugi Bozego Jana Pawla 11, Obrazu Matki BozZej Jasnogorskiej.

1. A) Stajemy przed Tobg pelni wdzigcznosci, ze$ byta nam Dziewica
Wspomozycielkg wsrod straszliwych klesk tylu potopow. Stajemy przed To-
ba pelni skruchy, w poczuciu winy, ze dotad nie wykonalismy §lubow 1 przy-
rzeczen Ojcow naszych. Krélowo Polski! Odnawiamy dzi§ $luby Przodkow
naszych i Ciebie za Patronke naszg i za Krolowa Narodu Polskiego uznaje-
my. Zaréwno siebie samych, jak 1 wszystkie ziemie polskie 1 wszystek lud po-
lecamy Twojej szczegdlnej opiece 1 obronie.

B) Maryja jawi si¢ nam jako obraz Kosciota, ktory, karmiony nadzieja,
uznaje zbawcze i mitosierne dzialanie Boga, i w Jego $wietle odczytuje wia-
sna drogg i calg histori¢. Pomaga nam Ona interpretowac rowniez dzisiaj to,
co si¢ wydarza, w odniesieniu do Jej Syna, Jezusa. Bedac nowym stworze-
niem, uksztaltowanym przez Ducha Swictego, Maryja sprawia, ze wzrasta
w nas cnota nadziei. [EiE 125a]

2. A) Przyrzekamy uczyni¢ wszystko, co lezy w naszej mocy, aby Polska
byta rzeczywistym krolestwem Twoim 1 Twojego Syna, poddanym catkowicie
pod Twoje panowanie, w zyciu naszym osobistym, rodzinnym, narodowym
1 spotecznym.
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B) Ponawiam wezwanie, by odnalez¢ najglebsze znaczenie dnia Panskie-
go: nalezy go $wigci¢ udziatem w Eucharystii oraz odpoczynkiem w atmosfe-
rze chrzescijanskiej radosci 1 braterstwa. Niech bedzie obchodzony jako cen-
trum calego kultu, nieustanna zapowiedz zycia bez konca, ktora umacnia
nadziej¢ i dodaje otuchy w drodze. Nie obawiajmy si¢ zatem broni¢ go
przed wszelkimi atakami 1 doktada¢ staran, aby w organizacji pracy byt on
postrzegany jako dzien dla cztowieka, z pozytkiem dla catego spoteczenstwa.
Bowiem gdy niedziela zostaje pozbawiona swojego pierwotnego znaczenia
1 nie mozna przeznaczy¢ jej na modlitwe, odpoczynek, komunig i radosé, do-
chodzi do tego, ze ,,horyzont cztowieka staje si¢ tak ciasny, ze nie pozwala
mu dojrze¢ 'mieba'. Nawet od$wigtnie ubrany, nie potrafi juz 'Swigtowac'
[EiE 82]

3. A) Walczy¢ bedziemy w obronie kazdego dziecka i kazdej kotyski, row-
nie m¢znie, jak Ojcowie nasi walczyli o byt 1 wolno$¢ Narodu, ptacac obficie
krwig wlasng. Gotowi jesteSmy raczej Smier¢ ponies¢, anizeli zada¢ $mierc
bezbronnym. Dar zycia uwaza¢ bgdziemy za najwigcksza taske Ojca wszelkie-
go zycia i za najcenniejszy skarb Narodu.

B) Kosciot powinien glosi¢ z nowa moca to, co Ewangelia mowi o mal-
zenstwie 1 o rodzinie, aby uzmystowi¢ ich znaczenie i warto$¢ w zbawczym
planie Bozym. Szczegolnie konieczne jest stanowcze potwierdzenie, ze te in-
stytucje w rzeczywistosci stanowig wyraz woli Boga. Trzeba przypominac
prawdg o rodzinie jako glgbokiej wspolnocie zycia 1 mitosci, otwartej na przy-
jecie nowych istot; jak rowniez o jej godnosci ,,Kosciota domowego™ i jej
udziale w postannictwie Kosciota i w zyciu spoteczenstwa. [EiE 90b]

4. A) Matko Chrystusowa i Domie Ztoty! Przyrzekamy Ci sta¢ na strazy
nierozerwalnosci matzenstwa, broni¢ godnosci kobiety, czuwa¢ na progu
ogniska domowego, aby przy nim zycie Polakow byto bezpieczne.

B) Majac na uwadze bogate swiadectwa z przesztosci, Koscidl wyraza uf-
nos¢, ze 1 dzisiaj kobiety moga znacznie przyczynic si¢ do budzenia nadziei
na wszystkich plaszczyznach. Istnieja pewne wymiary wspotczesnego spote-
czenstwa europejskiego, ktore stanowia wyzwanie dla wlasciwych kobietom
zdolnosci wytrwalego 1 bezinteresownego otwarcia na innych, dzielenia si¢
1 rodzenia w mitosci. Wezmy na przyktad rozpowszechniong mentalno$¢ na-
ukowo-techniczng, ktora usuwa w cien wymiar afektywny i funkcje uczué,
brak bezinteresownosci, coraz powszechniejszy lgk przed dawaniem zycia
nowym istotom ludzkim, trudno$¢ w nawigzywaniu wzajemnych relacji
1w przyjmowaniu kogos, kto jest odmienny. W tym kontekscie Kosciot ocze-
kuje od kobiet ozywczego wkiadu, rodzacego nowa falg nadziei. [EiE 42]

5. A) Przyrzekamy Ci umacnia¢ w rodzinach krolowanie Syna Twego Je-
zusa Chrystusa, broni¢ czci Imienia Bozego, wszczepia¢ w umysty i serca
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dzieci ducha Ewangelii 1 mitoéci ku Tobie, strzec prawa Bozego, obyczajow
chrzescijanskich i1 ojczystych. Przyrzekamy Ci wychowaé mtode pokolenie
w wiernosci Chrystusowi, bronic¢ je przed bezboznictwem i zepsuciem i oto-
czy¢ czujng opieka rodzicielska.

B) Nie trzeba si¢ obawia¢ stawiania mtodym wymagan w tym, co dotyczy
ich duchowego rozwoju. Nalezy wskazywac im droge Swigtosci, zachgcajac
ich do wigzacych wyboréw w nasladowaniu Jezusa, w czym umocni ich in-
tensywne zycie sakramentalne. Dzigki temu bgda mogli oprzec si¢ pokusom
takiej kultury, ktéra czgsto proponuje im jedynie wartosci przelotne czy
wprost przeciwne Ewangelii, 1 sami stang si¢ zdolni ukazywac chrzescijanski
sposob myslenia we wszystkich dziedzinach zycia, rowniez w rozrywce i re-
laksie. [EiE 62b]

6. A) Zwycigska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim
sztandarem najSwigtszy 1 najcigzszy boj z naszymi wadami narodowymi.
Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke lenistwu i lekkomyS$lnosci, marnotraw-
stwu, pijanstwu, rozwigztosci. Przyrzekamy zdobywac cnoty: wiernosci i su-
miennosci, pracowitosci, oszczednosci, wyrzeczenia si¢ siebie 1 wzajemnego
poszanowania, mitosci i sprawiedliwosci spoteczne;.

B) Azeby moc odpowiedzie¢ na ewangeliczne wezwanie do nawrdcenia,
,musimy wszyscy razem z pokora 1 odwaga dokona¢ rachunku sumienia, aby
poznac¢ nasze lgki i bledy oraz szczerze wyzna¢ nasze zaniedbania i ocigza-
tos$¢, nasze niewiernosci 1 winy”. Dalekie od sprzyjania postawie rezygnacji
1 zniechgcenia, ewangeliczne uznanie wlasnych win budzi we wspolnocie do-
$wiadczenie, jakiego doznaje kazdy ochrzczony: radosci z glgbokiego wyzwo-
lenia 1 taski nowego poczatku, ktora pozwata z wigksza moca kontynuowac
droge ewangelizacji. [EiE 29¢]

Spiew ,Matko Boza z Betlejemu” Ex nr 616 Zacheta do $wiadectw — wy-
bra¢ dwa, trzy Swiadectwa w temacie Jasnogorskich Slubéw, np. rodzina, wy-
chowanie, profilaktyka, o czystosci, praworzgdnosci, swigtowaniu niedzieli...
Swiadectwa przeplatane Spiewami wybranymi przez diakonie muzyczng.

SPIEW PRZED EWANGELIA
Btogostawieni, ktorzy stuchajg stowa Bozego 1 zachowujg je wiernie.

EWANGELIA: tk 11, 24-28; 12, 32-34; 17, 20-21

Slowa Ewangelii wedlug Swietego Lukasza.

Pewnego razu Jezus powiedziat: ,,Gdy duch nieczysty opusci cztowieka,
btaka si¢ po miejscach pustynnych, szukajac spoczynku. A gdy go nie znaj-
duje, mowi: ,,Wroce do swego domu, skad wyszedtem”. Przychodzi i zastaje
go wymiecionym i przyozdobionym. Wtedy idzie i bierze siedem innych du-
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chéw, ztosliwszych niz on sam; wchodza 1 mieszkajg tam. I stan pozniejszy
owego cztowieka staje si¢ gorszy niz poprzedni”. Gdy On to méowit, jakas ko-
bieta z ttumu gltosno zawotata do Niego: ,,Bltogostawione tono, ktore Ci¢ no-
sito, 1 piersi, ktore ssate$”. Lecz On rzekt: ,,Owszem, ale przeciez btogostawie-
ni ci, ktérzy stuchajg stowa Bozego i zachowujg je”. Potem rzekt do swoich
uczniow: ,,Nie boj si¢, mata trzdédko, gdyz spodobato si¢ Ojcu waszemu dac
wam krolestwo. Sprzedajcie wasze mienie 1 dajcie jalmuzng! Sprawcie sobie
trzosy, ktore nie niszczeja, skarb niewyczerpany w niebie, gdzie zlodziej si¢
nie dostaje ani mol nie niszczy. Bo gdzie jest skarb wasz, tam bedzie i serce
wasze”. Zapytany przez faryzeuszow, kiedy przyjdzie krélestwo Boze, odpo-
wiedziat im: ,,Krolestwo Boze nie przyjdzie dostrzegalnie; i nie powiedza:
,,Oto tu jest” albo: ,, Tam”. Oto bowiem krolestwo Boze posrod was jest.

Oto slowo Panskie.

HOMILIA (mysli)

1. Stowa Ewangelii ukazujg moment, kiedy kobieta z ttumu oddata hotd
1 szacunek Matce Chrystusa Pana. Byt to moment ujawnienia strategii ztego
ducha. Jezus w odpowiedzi na ten okrzyk zachwytu uzupelnia wypowiedz
o ztym duchu: jeszcze bardziej nalezy czci¢ w Matce Bozej Jej wiernos¢ stu-
chania 1 wypelniania Stowa Bozego.

2. Taka postawa bowiem oddala wszelkie zakusy ztego ducha, bo serce
cztowieka, oczyszczone i pigkne, jest zamieszkale, nie stoi puste. Jesli Ona jest
W naszym sercu, to nie jest ono puste!

3. Taka perspektywe utozenia wlasnego zycia i zycia spotecznego dajg Ja-
snogorskie Sluby Narodu Polskiego oraz zachety Jana Pawta II dla Europy,
ktoérych fragmentow wystuchalismy.

4. ,Mata trzédka” uczniéw Chrystusa otrzymuje konkretny sposob budo-
wania Krolestwa Bozego na ziemi. Swictowanie niedzieli wokot Eucharystii
uobecnia Pasche Chrystusa i antycypuje Jego przyjscie w chwale — w ten spo-
sob buduije sie Zywy Kosciot. Jesli $wietujemy niedziele, to nasze serce wypet-
nia spotkanie z Panem. Nie ma miejsca dla powrotu ztego ducha (por. akcja
.Swictuje NIEdziele” — www.diesdomini.pl)

4. W te perspektywe zycia wchodzimy w Ruchu Swiatlo-Zycie przez reali-
zowanie w codziennym zyciu Drogowskazow Nowego Cztowieka, zasad Do-
mowego Kosciota, czy tez stylu zycia kaptanéw Chrystusa Stugi.

5. Za chwile bedziemy mogli wyrazi¢ nasze konkretne zaangazowanie —
mitosci wobec mtodziezy potrzebujgcej wzorcdw zycia, a takze mitosci wobec
ludzi wielorako uzaleznionych. Postanowienie abstynencji od alkoholu
w Krucjacie Wyzwolenia Cztowieka to pierwszy krok ,,przeciwstawiania si¢
wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej godnosci”, czyli uwiktania w zycie prowa-
dzace do nalogdw, do nieczystosci, do nieposzanowania zycia, lekcewazenia
Dnia Panskiego,....

Spiew: W dialogu mitosci Ex nr 672 albo: Glos imi¢ Pana Ex nr 455
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MODLITWA POWSZECHNA

Modlitwa o jednosé i o solidarnos¢ w budowaniu dobra, mozna wezwania
oprzec na tekscie Slubow Jasnogorskich Propozycja:

1. Za cztonkow polskiego rzadu, aby Chrystus prowadzit ich do dziatania
zgodnego z wartosciami ewangelicznymi.

2. Za wszystkich Polakow, o ducha mitosci Ojczyzny tak jak wlasnego domu.

3. O ducha poszanowania w Europie zycia kazdego cztowieka, od natu-
ralnego poczecia do naturalnej $mierci.

4. Za polskie rodziny o taske strzezenia $wigtosci matzenstwa oraz godno-
$ci kobiety 1 matki.

5. Za wszystkie dzieci, aby Bog otoczyt je czujng opieka rodzicow 1 umac-
niat ich do przekazu chrzescijanskich i ojczystych obyczajow.

6. O zwycigstwo Chrystusa w sercach ludzi uzaleznionych i o pragnienie
zycia w wolnosci dzieci Bozych.

7. Za wszystkich, ktorzy za chwile wlacza sie do Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka, aby otrzymali dar radosci stuzenia siostrom i braciom po-
trzebujacym promieniowania nowa kulturg.

PRZYSTAPIENIE DO KRUCJATY WYZWOLENIA CZLtOWIEKA

Celebrans zachg¢ca do wyrazenia odpowiedzialnej mitosci wobec miodzie-
zy oraz ludzi poddanych niewoli alkoholizmu lub innych uzaleznien poprzez
sktadanie deklaracji i odnowienie wczesniej ztozonych zobowigzan. Osoby
sktadajace deklaracje ida srodkiem wzdtuz szpaleru cztonkow KWC, ktorzy
stoja z wyciagnigtymi rgkoma w gescie modlitwy wstawienniczej.

Spiew: Serce wielkie nam daj Ex nr 502

MODLITWA KRUCJATY WYZWOLENIA CZtOWIEKA

Gdy mozliwa jest wspolna recytacja modlitwy z wprowadzonymi aklamacja-
mi (np. w mniejszej grupie) tekst jej moze by¢ wedlug ponizszej metody czyta-
ny przez celebransa i przez osoby zaangazowane w KW<C, znane w Srodowisku.

Celebrans:

Niepokalana, Matko Kosciota!

Whpatrujac si¢ w Ciebie, jako wzor Cztowieka w pelni odkupionego i wyzwo-
lonego, i dlatego przez mito$¢ bezgranicznie oddanego w duchu Swietym Chry-
stusowi, uswiadamiamy sobie wielorakg niewolg, w ktorej sa uwiktane nasze
serca. Pragnac w petni wyzwoli€ siebie i podac rgke naszym braciom oczekuja-
cym objawienia si¢ w nich wolnosci synow Bozych, zblizamy si¢ do Ciebie i od-
dajemy si¢ Tobie, aby razem z Toba, moca tego samego Ducha, ktory bez prze-
szkoéd dziatat w Tobie, pelniej zrealizowaé swoja wolnos¢ w oddaniu si¢
Chrystusowi, a przez Niego Ojcu. Wszyscy: Synowi Twojemu nas oddawaj.
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Czlonek diakonii:

W Twoje rece sktadamy przyrzeczenia abstynencji od alkoholu i postano-
wienie catkowitego uniezaleznienia si¢ od niego, aby$my mogli swoja wolno-
Scig wyzwalac naszych braci, ktorzy nie mogg juz wyzwoli€ si¢ o whasnych si-
tach. Pragniemy przez ten czyn mitosci podac¢ reke 1 stuzy¢ naszym bliznim
tak, jak Chrystus, ktory z mitosci ku nam unizyt samego siebie przyjawszy
postac stugi.

Wszyscy: Synowi Twojemu nas oddawaj.
Czlonek diakonii:

Oddajemy Ci cale dzieto Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka pragnac, aby
byto ono Twoim dzietem i narzedziem w Twoim r¢ku dla wyzwolenia narodu.

Wszyscy: Synowi Twojemu nas oddawaj.

Czlonek diakonii:

Chcemy razem z Tobg i1 z oddanym Ci calkowicie papiezem Janem Paw-
tem II stang¢ pod krzyzem Chrystusa wyznajac, iz tylko zjednoczenie z Nim
w mitoéci, ktérej wyrazem jest ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajng 1 macie-
rzynskg moc dla ratowania tych, ktorzy stali si¢ niewolnikami dlatego, ze
utracili zdolno$¢ mitowania czyli posiadania siebie w dawaniu siebie.

Wszyscy: Synowi Twojemu nas oddawaj.

Celebrans:

Swiety Stanistawie, Biskupie i Mgczenniku, patronie Krucjaty Wyzwole-
nia Cztowieka, natchnij nas odwagg w dawaniu Swiadectwa i mgstwem w ob-
liczu trudnosci 1 przesladowan, abysmy bez lgku pracowali nad odbudowa fa-
du moralnego w naszej Ojczyznie.

Wszyscy: Swiety Stanistawie modl sie za nami.

Celebrans:

Swiety ojcze Maksymilianie, naucz nas mitowac braci az do ofiary z siebie.

Wszyscy: Swiety Maksymilianie modl si¢ za nami.

Amen. (trzykrotne, jak na zakoficzenie Modlitwy Eucharystycznej)

ZAKONCZENIE
C: Pan z wami.
W. I z duchem twoim.
C: Niech was blogostawi Boég Wszechmogacy: Ojciec i Syn, i Duch Swiety.
W: Amen.
C: Idzcie w pokoju Chrystusa.
W: Bogu niech beda dzigki.
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Spiew na zakonczenie: piosenka roku — Uczyf nas...

Opracowanie:
ks. Piotr Kulbacki, Irena Kucharska, Katarzyna Owczarek, Stanistawa Orzet
(ze strony internetowej Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka)

ROZANIEC W INTENCJII TRZEZWOSCI

Tajemnice radosne

Tajemnica pierwsza — Zwiastowanie

Cztowiek zyje w $wiecie wartosci. Kazda rzecz posiada jakas wartosc. Sa
wartosci materialne i duchowe. Przykazanie ,,Nie be¢dziesz miat bogow cu-
dzych przede mng” przypomina, ze najwicksza wartoscia jest Bog. Postawie-
nie czegokolwiek w miejsce Boga jest balwochwalstwem. Miejsce Boga tak
czesto w zyciu ludzi zajmuje alkohol. Za wstawiennictwem Maryi, dla ktorej
Bog byt zawsze na pierwszym miejscu modlmy sig, aby ludzie nie ktaniali si¢
przed alkoholem.

Tajemnica druga — Nawiedzenie $wietej Elzbiety

Elzbieta pozdrawia Maryje. Maryja uwielbia Boga. Obie niewiasty sa
pod wplywem Ducha Swietego. Takie jest spotkanie osob, ktore zawierzyly
Bogu. Rados¢, zyczliwosé i uwielbienie Boga. W spotkaniach ludzi, gdzie jest
alkohol panuje smutek, agresja i przeklenstwa. Imi¢ Boga tak czgsto jest
wowczas naduzywane ii zniewazane. Modlmy sig, aby ci, ktorzy zniewazaja
Boga pod wptywem alkoholu zados$¢uczynili za swoje grzechy.

Tajemnica trzecia — Narodzenie Pana Jezusa

Wydarzenia z Historii Zbawienia sg rozpamigtywane podczas roku litur-
gicznego w uroczystosciach i $wigtach. Zmartwychwstanie, Boze Narodze-
nie, Wszystkich Swietych. Jakze czesto zamiast rozwazania Bozych tajemnic
te wielkie $wigta staja si¢ okazja do pijanstwa. Jakze czgsto przyjmowanie
Sakramentow $wigtych staje si¢ okazjg do pijanstwa. Panie Jezu spraw, aby
uroczystosci religijne nie byly jeszcze jedng okazjg do naduzywani alkoholu.

Tajemnica czwarta — Ofiarowanie Pana Jezusa

Jozef 1 Maryja wypekniaja przepis zydowskiego prawa i przychodzg z Je-
zusem do $wigtyni, aby ofiarowa¢ Go Bogu. W taki sposob wyrazaja, ze
dziecko nie jest ich wlasnoscig, ale nalezy do Boga. Rodzice wychowujac
swoje dziecko wypelniaja zadanie zlecone im przez Boga 1 wychowuja swoje
dziecko dla Boga, na wieczno$¢. Modlmy sie, aby rodzice nigdy nie byli zgor-
szeniem dla swoich dzieci, aby nigdy nie czgstowali swoich dzieci alkoholem.
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Tajemnica pigta — Znalezienie Pana Jezusa w $wiatyni

Cale zycie Jezusa jest wypetnianiem woli Ojca Niebieskiego. Jezus u po-
czatkow mlodzienczego zycia objawia, ze nie ma dla Niego wazniejszej spra-
wy niz petni¢ wole Ojca. W tej tajemnicy prosimy Ci¢ Panie Jezu w intencji
mtodziezy. Spraw, aby zycie mtodych ludzi byto czasem poszukiwania woli
Ojca, aby nie byto dla nich wazniejszej rzeczy niz by¢ w tym, co nalezy do Boga.

Tajemnice Swiatta

Tajemnica pierwsza — Chrzest Pana Jezusa w Jordanie

,»Ty$ moj Syn umitowany w Tobie mam upodobanie”. Te stowa ustyszat
Jezus po chrzcie w Jordanie. Bog odstania wigz Ojca 1 Syna, ktora jest od-
wieczna. Starsza od dziejow cztowieka i nalezy do tajemnicy Trojcy przenaj-
swietszej. Promieniowanie ojcostwa Boga zwraca si¢ ku cztowiekowi. Czto-
wiek zostaje zaproszony, by do Boga wota¢ Abba — Ojcze. Modlmy sig
o glgboka wiare dla wszystkich chrzescijan w to, ze Bog jest najlepszym na-
szym Ojcem.

Tajemnica druga — Przemienienie wody w wino w Kanie Galilejskiej.

Jezus przemienia wod¢ w wino. Dokonuje znaku, dzigki ktoremu uwierzy-
li w Niego Jego uczniowie. Ten znak ma miejsce u poczatku istnienia matzen-
stwa. Jednym z celow matzenstwa jest zrodzenie i wychowanie potomstwa.
W matzenstwie Boég dokonuje znaku, cudu stworzenia cztowieka. Modimy
si¢, aby wszystkie rodziny byly otwarte na zycie. Aby stwarzane przez Boga
zycie bylo dla matzonkéw zrodtem poglebienia wiary i mitosci. Aby nigdy
nowo poczgty cztowiek nie byt dla rodzicow zrodtem Igku.

Tajemnica trzecia — Jezus gtosi Kroélestwo i wzywa do nawrdcenia

Apostot Filip rzekt do Jezusa: ,,Panie pokaz nam Ojca a to nam wystar-
czy. Odpowiedzial mu Jezus: Filipie tak dtugo jestem z wami a jeszcze mnie
nie poznates? Kto mnie zobaczyl, zobaczyt takze i Ojca. Dlaczego wigc mo-
wisz pokaz nam Ojca. Czy nie wierzysz, ze ja jestem w Ojcu a Ojciec we mnie.
Stéw tych, ktore wam mowig, nie wypowiadam od siebie. Ojciec, ktory trwa
we mnie, On sam dokonuje tych dziet. Wierzcie mi, ze ja jestem w Ojcu a Oj-
ciec we mnie” (J 14, 8-11) Jezus cale swoje zycie przezywa w jednosci ze swo-
im Ojcem. M6dlmy sig, aby wszyscy ludzie zniewoleni natogami poddali swo-
je zycie Bogu Ojcu i aby doswiadczyli wyzwolenia

Tajemnica czwarta — Przemienienie Jezusa na Gérze Tabor

Boég oznajmia apostotom obecnym na Gorze Tabor — Piotrowi, Jakubowi
i Janowi: ,, To jest mdj Syn umilowany, Jego stuchajcie”. Stuchac Jezusa, wy-
pethia¢ Jego stowo to droga do wolnosci. Jezus powie: ,,Jezeli bedzie trwac
w nauce mojej bedzie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawd¢ a prawda
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was wyzwoli”. Modlmy si¢ za dzieto Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, aby
wszyscy jego cztonkowie 1 kandydaci trwali w stowie Jezusa

Tajemnica pigta — ustanowienie Eucharystii

»Rzekt Jezus: © Zaprawde, zaprawde powiadam wam: nie Mojzesz dat
wam chleb z nieba, ale dopiero Ojciec mdj da wam prawdziwy chleb z nieba.
Albowiem chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstgpuje 1 daje zycie swia-
tu” Jezus Jednorodzony Syn Boga Zywego jest chlebem, ktory daje zycie
swiatu. Kto spozywa ten chleb ma zycie wieczne. Modlmy si¢ za zmartych
cztonkow Krucjaty, za zmartych na skutek uzaleznien, aby znalazto si¢ dla
nich miejsce w domu Ojca.

Tajemnice bolesne

Tajemnica pierwsza — Modlitwa Pana Jezusa w Ogrojcu

Jezus pograzony w udrgce, samotnosci, strachu. Przyczyna tego stanu sg
grzechy cztowieka. Wérod nich jest pijanstwo. Zycie ludzi, ktorzy zyja obok
pijacego alkoholika jest pograzone w udrece, strachu, samotnosci. Panie Je-
zu, wlacz cierpienia matek, zon i dzieci alkoholikow do swojej meki 1 przyjdz
im z pomoca.

Tajemnica druga — Biczowanie Pana Jezusa

Odczytujac w ubiczowaniu Pana Jezusa nasze grzechy widzimy rany za-
dane przez pijanstwo. Sa to przestgpstwa, rozboje, maltretowanie bliskich
pod wplywem alkoholu. Jezus wciaz cierpi, wciaz jest biczowany. Panie Jezu
wejrzyj na ludzi, ktérzy zostali skrzywdzeni przez alkoholikéw i1 naucz ich
przebacza¢ tak jak Ty.

Tajemnica trzecia — Cierniem ukoronowanie Pana Jezusa

Pijanstwo jest udrgczeniem dla wielu osob. Jest jak cierniowa koro-
na wtloczona na glowg przez oprawcdw. Misterium naigrawania si¢ z Jezusa
ciagle si¢ dokonuje. Jezu, prosimy o nawrocenie dla tych, ktérzy pija i nad-
uzywaja alkoholu.

Tajemnica czwarta — Niesienie krzyza

Doga krzyzowa Jezusa byta naznaczona upadkami i powstawaniem. Zde-
cydowanie Jezusa w kroczeniu po tej drodze jest godne najwyzszego podzi-
wu. Panie prosimy umocnij tych wszystkich, ktorzy podjeli trud powstania
z nalogu 1 zycia w trzezZwosci.

Tajemnica pigta — Ukrzyzowanie Pana Jezusa

Taka jest cena naszego zbawienia. W tej mece jest miejsce na mitos¢ do
kazdego cztowieka. Jest tyle laski, ze kazdy cztowiek moze doswiadczyc
oczyszczenia. Prosimy Ci¢ Panie, nie zamykaj drogi zbawienia dla tych, kto-
rzy umarli pod wptywem alkoholu.
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Tajemnice chwalebne

Tajemnica pierwsza — Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Twoje Zmartwychwstanie Chryste jest zrédtem nadziei. A nadzieja pokta-
dana w Tobie zawie$¢ nie moze. Ta nadzieja pozwolita wielu ludziom juz tu-
taj powsta¢ ze swoich upadkéw. Ta nadzieja pozwolita wielu ludziom po-
wstac z nalogu alkoholizmu. Dzisiaj $wiadcza swoja trzezwoscia, ze dla Boga
nie ma nic niemozliwego. Jezus zniszczyl pgta $mierci i moze zniszczy¢ peta
choroby alkoholowej. Panie Jezu, polecamy Ci trzezwiejacych alkoholikow.
Niech Twoje Zmartwychwstanie bgdzie dla nich umocnieniem na drodze
trzezwosci.

Tajemnica druga — Wniebowstgpienie Pana Jezusa

Objawienie zapewnia nas o powtornym przyjsciu Pana Jezusa. Tak jak
wstapit do nieba, tak zstapi, aby oddzieli¢ owce od koztéw. Zstapi, by po-
chwali¢ tych, ktorzy Go nakarmili i napoili, gdy byt w potrzebie. Panie pro-
simy Ci¢ w intencji ludzi, ktorzy pomagaja alkoholikom w powstaniu z nato-
gu. Umocnij ich i badz im nagroda w niebie.

Tajemnica trzecia — Zestanie Ducha Swietego

Duch Swiety jest Duchem Prawdy. Poznacie Prawde, a Prawda was wy-
zwoli — powie Pan

Jezus. Prawdziwe wyzwolenie z natogu moze si¢ dokona¢ tylko mocg Du-
cha Swietego. Dlatego wotamy wraz z Ojcem $wietym Janem Pawlem II:
,,Niech zstapi Duch Twoj, niech zstagpi Duch Twdj i odnowi oblicze ziemi, tej
ziemi”, niech wyrwie Polakow z kajdan alkoholizmu i uczyni nasz Nardd
trzezwym.

Tajemnica czwarta — Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny

Pokorne, ciche zycie Maryi zostaje uwienczone zabraniem do nieba. Bog
zawsze wywyzsza pokornych. Prosimy Ci¢ Panie w intencji ludzi, ktorzy pra-
cuja nad otrzezwieniem naszego Narodu. Niech ich cicha i pokorna praca
wyda stokrotny plon. Niech spotkaja si¢ z nagroda, ktérej wzorem jest Wnie-
bowstapienie Maryi. Polecamy Ci Panie wszystkie ruchy trzezwosciowe
i tych, ktérzy w nich petnig jakgkolwiek postuge.

Tajemnica pigta — Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny

Zanim nastapita korona chwaly, byto doswiadczenie miecza bolesci. Pas-
chalna droga Jezusa zrealizowala si¢ w zyciu Maryi. Paschalna droga Jezusa
zawsze jest zwycigska i ukoronowana nagroda. Pozwdl nam Panie dobrze
wykorzystac¢ to doswiadczenie, jakim jest alkoholizm Polakéw, do wigkszego
mitowania Ciebie i Twojego Ojca.

(ze strony internetowej Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka)
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Z NAUCZANIA JANA PAWEA I

Rozwazanie w czasie modlitwy roézancowe)

LudzZmierz, 7 czerwca 1997

1. Krolowo rézanca swigtego, modl si¢ za nami!

W t¢ pierwszg sobot¢ miesigca, we wspomnienie Niepokalanego Serca
Najswigtszej Maryi Panny, przychodzimy do Pani Ludzmierskiej, Gazdziny
Podhala. A jest to miejsce jak najbardziej godne tego, by dzis$ stato si¢ sank-
tuarium, w ktorym jednoczg si¢ wierni catego $wiata wraz z papiezem na mo-
dlitwie rozancowej. Juz bowiem prawie od szesciuset lat kolejne pokolenia
Podhalan 1 wiernych z calej Polski oddaja tutaj hotd Matce Boga. A ta czes¢
Maryi nierozerwalnie taczy si¢ z rozancem. Lud podhalanski, ktory odzna-
cza si¢ prostg i glgboka wiara, zawsze mial poczucie tego, jak wspaniatym
zrédlem zycia duchowego moze by¢ modlitwa rézancowa. Od wiekow z 16-
zancem w r¢ku przychodzili tu pielgrzymi roznych standw, rodziny i cate pa-
rafie, aby od Maryi uczy¢ si¢ mitosci do Chrystusa.

I wybierali w ten sposob szkol¢ najlepsza. Rozwazajac bowiem tajemnice
rézancowe, patrzymy na misterium zycia, meki, $mierci i zmartwychwstania
Pana Jej oczyma, przezywamy je tak, jak Ona w swym sercu matczynym je
przezywata. Odmawiajac rozaniec, rozmawiamy z Maryja, powierzamy Jej
ufnie wszystkie nasze troski i smutki, radosci 1 nadzieje. Prosimy o to, by po-
magata nam podejmowac Boze plany 1 by wypraszata u Syna taskg¢ potrzebng
do wiernego ich wypelniania. Ona — radosna, bolejaca i chwalebna, zawsze
u boku Syna — jest rownoczes$nie obecna posrdd naszych codziennych spraw.

2. Rytm pacierzy rozancowych odmierza czas na tej podhalanskiej, kra-
kowskiej 1 polskiej ziemi — przenika go i ksztaltuje. Jakkolwiek toczyty si¢
ludzkie dzieje — w radosci z owocow codziennego trudu, w bolesnym zmaga-
niu z przeciwnosciami czy tez w chwale odnoszonych zwycigstw — zawsze od-
najdywaty one swoje odbicie w tajemnicach Chrystusa i Jego Matki. Dlatego
przywigzanie do modlitwy rézancowej nigdy nie wygasto w sercach wier-
nych, a dzi$ zdaje si¢ jeszcze bardziej umacnia¢. Swiadczy o tym wyraznie
rozwéj Bractwa Zywego Rozanca, ktore rowno sto lat temu tutaj zatozono,
przy sanktuarium ludZmierskim. Swiadectwo tych, ktérzy w tej prostej mo-
dlitwie znajduja niewyczerpane zrédto zycia duchowego, rozpala innych.
Z radoscig dowiadujg si¢, ze dociera ono rowniez poza granice Polski, nawet
na inne kontynenty. W wielu osrodkach polonijnych powstaja liczne nowe
Kota Zywego Rozanca. Jest to dzieto wspaniate. Niech taska Boza je wspie-
ra, aby przynosito btogostawione owoce w sercach wszystkich rodakow,
w kraju i za granicg!
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3. Pragng dzisiaj z catego serca podzigkowa¢ wiernym Podhala i catej ar-
chidiecezji krakowskiej za wielki dar rozancowej modlitwy. Wiem, ze kazde-
go dnia gromadzicie si¢ tu, u stop Maryi, Pani LudZmierskiej, 1 w wielu in-
nych miejscach, aby oddawac Jej opiece wszystkie sprawy Kosciota,
1 nastgpcy $w. Piotra, wszystkie sprawy, ktore Opatrznos¢ Boza powierzyta
jego trosce. Wiem tez, ze w parafiach Podhala, Orawy, Spisza, Pienin, Gor-
cow omadlaliscie 1 te moje odwiedziny w Polsce, zbierajgc si¢ w rodzinach
1 podejmujac nieprzerwanie modlitwe w ramach peregrynacji rézancowe;j.
Dzigkuje wam za to ogromne dzieto modlitwy. Zawsze moglem na nig liczy¢,
szczegbdlnie w momentach trudnych. Bardzo jej potrzebuje¢ 1 nadal was o nig
prosze.

Pozdrawiam serdecznie cata ludzmierska wspdlnote parafialna, jej dusz-
pasterzy 1 wiernych. Mozna powiedzie¢, ze ta wspdlnota rozcigga si¢ na caty
swiat. Wszedzie bowiem, gdzie docierali i nadal docierajg polscy gorale, jest
tez obecna Ludzmierska Gazdzina — jest obecna w domach i kosciotach,
a nade wszystko w sercach. Niech tej obecnosci nigdy nie zabraknie!

Pragn¢ rowniez w sposdb szczegdlny pozdrowi¢ Stowarzyszenie Rodzin
Wielodzietnych, ktore przybyly tu, aby zawierzy¢é Maryi swoje rodzinne, czg-
sto nietatwe szczgscie. W dzisiejszym $wiecie jestescie Swiadkami tego szcze-
Scia, ktore wyptywa z dzielenia si¢ mitoscig, nawet za ceng wielu wyrzeczen.
Nie bojcie si¢ dawac tego $wiadectwa! Swiat moze was nie rozumieé, $wiat
moze pytaé, dlaczego nie poszliscie tatwiejsza droga, ale Swiat potrzebuje wa-
szego $wiadectwa — Swiat potrzebuje waszej mitosci, waszego pokoju 1 wasze-
go szczescia. Niech Maryja, Opiekunka rodzin, was wspomaga. Zwracajcie
si¢ do Niej jak najczgéciej. Odmawiajcie rozaniec. Niech ta modlitwa stanie
si¢ fundamentem waszej jednosci.

Sa tutaj obecni kaplani i sa obecni wierni $wieccy, ktorzy od lat podejmuja
duszpasterstwo trzezwosci w tym regionie. Maryi, Pani Ludzmierskiej, zawie-
rzam wasze dzielo. Modle si¢, aby wypraszala dla was ducha mestwa, wytrwa-
losci, a takze wielkiej wrazliwosci i delikatno$ci wobec kazdego czlowieka.

Z podziwem patrze¢ na to sanktuarium, ktére tak si¢ rozrosto 1 wypieknia-
to. Jest to znak waszego oddania i ofiarnosci. Jest to wasz dar dla Maryi, ale
1 dla pielgrzymoéw, ktorzy tu przybywaja. Trzeba, aby dzi$ papiez — ludZzmier-
ski pielgrzym — podzigkowat wam w imieniu ich wszystkich za waszg goscin-
nos¢. Bég wam zaptac!

Pani LudZmierska, Gazdzino Podhala, modl si¢ za nami!

[Na zakoriczenie spotkania Jan Pawel 11 powiedzial: |

Od koronacji Matki Boskiej Ludzmierskiej, ktorej dokonat $p. Ksigdz
Prymas kardynat Stefan Wyszynski, nie pamigtam tak wielkiego zgromadze-
nia. Bog zaptac!
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ARTYKULY | WYWIADY

Dzieto Niepokalanej Matki KoSciota

Z ks. dr Piotrem Kulbackim, Moderatorem Krajowym Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka rozmawia ks. Zbigniew Kaniecki

— Krucjata Wyzwolenia Czlowieka powstata w roku 1979 jako odpowied? na
prosbeg Papieza-Polaka. ..

— Poczatek pontyfikatu Jana Pawta II odczytalismy jako wezwanie
do szczegdlnego wspierania pasterza Kosciota Powszechnego, dlatego stowa
,,Proszg abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwtacza ludzkiej godno-
$ci 1 poniza obyczaje zdrowego spoleczenstwa, co czasem moze az zagrazac
jego egzystencji i dobru wspolnemu, co moze umniejsza¢ jego wktad
do wspodlnego skarbca ludzkosci, narodow chrzescijanskich, Chrystusowego
Kosciota” staty si¢ bezposrednig inspiracja do podjecia przez stuge Bozego
ks. Franciszka Blachnickiego Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Program dla
Kosciota zawarty w pierwszej encyklice Jana Pawta II Redemptor hominis
zaczgliSmy realizowa¢ poprzez Krucjate Wyzwolenia Czlowieka, czyli taka
forme¢ ewangelizacji, ktora stuzy ukazywaniu i realizowaniu godnosci czto-
wieka jako obrazu Bozego.

— Krucjata Wyzwolenia Czlowieka jest wspolnotg osob, ktore zrezygnowaty
z uzywania napojow alkoholowych. Czym jest abstynencja w Krucjacie Wyzwo-
lenia Czlowieka?

— Czlowiek wolny, wyzwolony przez Chrystusa stuzy wyzwoleniu swych
siostr 1 braci. Dlatego pismo Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka nosi tytut
,Eleuteria”, co z greki thumaczy si¢ wolnosc¢.

Deklaracja przystgpienia do KWC okresla to nast¢gpujaco: Czyni¢ to
w poczuciu odpowiedzialnoséci za dobro narodu i w przekonaniu, ze w ten
sposob moge podac reke tym, ktorzy pragng sie wyzwoli¢ od wewnetrznego
1 zewngtrznego przymusu. Zatem chodzi o stworzenie przestrzeni o takim
stylu zycia, w ktorym zaréwno dzieci, mtodziez i dorosli, a takze uzaleznieni
bedg czuc si¢ bezpiecznie.

Jednym z podstawowych problemow epoki nowozytnej, a szczegdlnie
ostatnich dwu stuleci staly si¢ uzaleznienia. W stosunku do poprzednich
epok — w zwigzku z przyspieszeniem tempa zycia — szybkie, fatwe manipulo-
wanie swoja 1 cudzg sferg emocjonalng stato si¢ dos¢ powszechne. Dlatego
Krucjata majgca za zadanie ocalenie godnosci cztowieka rozumie swojg po-
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stuge jako budowanie takiego stylu zycia, ktory ma charakter profilaktyczny
dla mtodego i dojrzatego pokolenia, a rownoczesnie bedacy wsparciem dla
tych, ktérzy popadli w uzaleznienia.

Abstynencja w KWC nie jest celem, do ktorego zdgzamy, ale raczej punk-
tem wyjscia do dalszego rozwoju. Co wazniejsze, gdy dzi§ mowi si¢ 0 rozno-
rakich formach zniewolenia, uzaleznien, to wtasnie problem alkoholowy, je-
go rozwigzywanie stato si¢ wzorcem profilaktyki i rozwigzywania problemow
innych uzaleznien (np.: Anonimowi Narkomani, Anonimowi Erotomani,
Anonimowi Zartocy, etc.).

Zatem mozna powiedzie¢, ze decyzja abstynencka abstynencji w KWC
jest doswiadczeniem wprowadzajacym na droge stuzby drugiemu cztowieko-
wi, a zarazem pewnym sposobem wlasnego rozwoju.

— Krucjata Wyzwolenia Czlowieka jest ruchem maryjnym. Maryja w Kru-
cjacie Wyzwolenia Czlowieka czczona jest jako ,,Jutrzenka wolnosci. ..

— Bo to wlasnie Maryja stoi u poczatkow tego ruchu spotecznego. Ks.
Franciszek Blachnicki odwolywat si¢ do objawien fatimskich, do Slubow Ja-
snogorskich, za §w. Maksymilianem w duchu soborowym akcentowat jej ty-
tul ,,Niepokalana Matka KoSciota”, za§ zainspirowany nauczaniem Ja-
na Pawla II na Jasnej Gorze, zaczal postugiwac si¢ tytutem ,,Jasnogérska
Jutrzenka Wolnosci”. To Maryja, Stuzebnica Panska, swoja wolnoscig w od-
powiadaniu na Boze wezwania staje si¢ dla nas nauczycielkg wolnego zycia
1 stuzby bliznim.

Zatozyciel wprost definiowal Krucjate jako ruch maryjny, dlatego pel-
na nazwa brzmi: ,,Krucjata Wyzwolenia Czlowieka czyli Dzieto Niepokala-
nej Matki Kosciota”. Stad jego sugestie, aby spotkania KWC odbywaly si¢
w pierwsze soboty miesigca (fatimskie), by oprze¢ KWC o modlitwe rézan-
cowa, za$ stanice by powstawaly przy sanktuariach maryjnych.

Mariologia Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka zawarta jest w tekscie Mo-
dlitwy KWC umieszczonej na deklaracjach wtaczajacych do KWC.

Niepokalana, Matko KoSciota! Wpatrujgc si¢ w Ciebie, jako wzor Czlowie-
ka w petni odkupionego i wyzwolonego i dlatego przez milos¢ bezgranicznie od-
danego w Duchu Swigtym Chrystusowi, uswiadamiamy sobie wieloraka niewo-
le, w ktorej sq uwiklane nasze serca. Pragngc w petni wyzwolié¢ siebie i poda¢
reke naszym braciom oczekujgcym objawienia si¢ w nich wolnosci synéw Bo-
zych, zblizamy si¢ do Ciebie i oddajemy si¢ Tobie, aby wraz z Tobg, mocq tego
samego Ducha, ktory bez przeszkod dziatal w Tobie, petniej zrealizowaé swojg
wolnos¢ w oddaniu si¢ Chrystusowi a przez Niego — Ojcu.

W Twoje rece skiadamy przyrzeczenie abstynencji od alkoholu i postanowie-
nie catkowitego uniezaleznienia si¢ od niego, abysmy mogli swojq wolnoscig wy-
zwalad naszych braci, ktorzy nie mogq juz wyzwolié si¢ o wlasnych sitach. Pragnie-
my przez ten czyn mitosci podac reke i stuzy¢é naszym bliznim tak jak Chrystus,
ktory z mitosci ku nam unizyt samego siebie, przyjgwszy postac stugi.
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Oddajemy Ci cale dzielo Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka pragngc, aby by-
to ono Twoim dzielem i narzedziem w Twoim reku dla wyzwolenia narodu.

Chcemy wraz z Tobq i oddanym Ci catkowicie Stugg Bozym, Janem Paw-
tem II stang¢ pod krzyzem Chrystusa, wyznajqc, iz tylko zjednoczenie z Nim
w miloSci, ktorej wyrazem jest ofiara, moze wyzwoli¢ zyciodajng i macierzyn-
skq moc dla ratowania tych, ktorzy stali si¢ niewolnikami dlatego, ze utracili
zdolnos¢ mitowania czyli posiadania siebie w dawaniu siebie.

Swigty Stanistawie, Biskupie i Meczenniku, Patronie Krucjaty Wyzwolenia
Czlowieka, natchnij nas odwagq w dawaniu Swiadectwa i mestwem w obliczu
trudnosci i przesladowan, abysmy bez leku pracowali nad odbudowq tadu mo-
ralnego w naszej Ojczyznie.

Swigty Maksymilianie Kolbe, naucz nas milowaé braci kosztem ofiary z sie-
bie. Amen.

— Krucjata Wyzwolenia Czlowieka wyrosta z ruchu oazowego...

— Stuga Bozy, ks. Franciszek Blachnicki, byt $wiadom, ze ruch oazowy
wyr6st niejako ,,na gruzach” Centrali Krucjaty Wstrzemigzliwosci. W Pod-
reczniku KWC tak pisat: ,,Po rozbiciu jej przez wladze $wieckie [Krucjata]
znalazta swoj azyl w Kroscienku nad Dunajcem. Po kilku latach z tego ziar-
na, ktore obumarto, wyrost oazowy ruch odnowy, zwany poczatkowo Ru-
chem Zywego Kosciota, a od 1976 Ruchem Swiatto-Zycie. Ruch ten przejat
zasadnicze tresci i zatozenia programowe Krucjaty Wstrzemigzliwosci
z lat 1957-1960, poglebiajac 1 poszerzajac je znacznie w oparciu o inspira-
cje II Soboru Watykanskiego. Ze spuscizny duchowosci pierwszej Krucjaty
Niepokalanej pielggnowano zwtlaszcza ideg catkowitej abstynencji od alko-
holu i od tytoniu, wychowujac w tym duchu mtodziez, od ktorej wymagano,
podobnie jak kiedy$ w harcerstwie, przyrzeczen abstynenckich. W centralnej
diakonii ruchu przez caly czas utrzymywato si¢ przekonanie, ze nadejdzie
kiedy§ moment, w ktérym trzeba begdzie podjaé szerzej zakrojona stuzbe
na rzecz wyzwolenia narodu z natogu alkoholizmu oraz innych zagrozen.
W chwili wypowiadania przez Papieza Jana Pawta 11 cytowanego wyzej ape-
lu uswiadomiono sobie, iz moment ten wlasnie nadszedt” (Rozdziat I, p. 3.).

— Jakie sq zwigzki Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka z Ruchem Swiatlo —
Zycie?

— Postuze si¢ tu kolejnym tekstem Zatozyciela zawartym w Podreczniku
KWC: ,,Podejmuja,c inicjatywe powotania Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka,
Ruch Swiatlo-Zycie nie zamierza ani sam przeksztalci¢ si¢ w nowy ruch,
1 zrezygnowac ze swojego dotychczasowego programu i ze swojej tozsamosci
na jego rzecz, ani wigczaé cztonkow Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka do Ru-
chu Swiatto-Zycie, ani traktowa¢ jej w catosci jako swojej czesci i ekspozytu-
ry. Krucjata Wyzwolenia Cztowieka ma by¢ samodzielnym, autonomicznym
programem dziatania i wyzwolonym przez niego ruchem. Ruch Swiatlo-Zy-
cie natomiast chce stuzy¢ tej sprawie, chce podjac¢ diakoni¢ wyzwolenia w ra-
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mach Krucjaty, chce stuzy¢ jej ludzmi przygotowanymi do tego rodzaju apo-
stolstwa 1 ewangelizacji, oraz — wypracowanymi i wyproObowanymi juz meto-
dami formacji 1 dziatania, chce przy tym w catosci wiaczy¢ si¢ do Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka, to znaczy, ze kazdy cztonek Ruchu czultby si¢ row-
niez cztonkiem Krucjaty, wyrazajac to przynajmniej ztozeniem deklaracji
abstynenckiej. Krucjata Wyzwolenia Cztowieka bytaby ruchem zakrojonym
na wielkg skalg, starajacym si¢ zmobilizowa¢ wokot jednolitego programu
1 planu dziatania wszystkich ludzi dobrej woli pragnacych ratowac¢ narod
z zagrozenia” (Rozdziat 1, p. 4).

— Wspolnoty Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka sq w parafiach catej Polski...,

— a takze na Stowacji (w 2006 roku VII Pielgrzymka i Sympozjum KWC
w Lewoczy, piesze pielgrzymki), w Chicago (dwa o$rodki, pielgrzymki),
na Ukrainie (w 2006 r podczas V Pielgrzymki KWC na specjalne zaprosze-
nie entuzjasty Krucjaty bpa Leona Dubrawskiego w katedrze w Kamiencu
Podolskim ztozono ok. 80 deklaracji kandydackich i ok. 30 cztonkowskich!),
na Biatorusi (kilkakrotnie rekolekcje KWC), pielgrzymki KWC rozpoczety
tez wspolnoty w Czechach i1 Polakow w Europie Zachodniej (Carlsberg).
Cztonkowie KWC sg w wielu krajach — emigrujac zabrali ze soba Krucjatg —
tak jak w XIX zabierano krzyz jadac za ocean.

Czuwania przy Krzyzu Krucjaty odbywajq si¢ nie tylko w Polsce. Swoja,
poswigcong uroczyscie ikong Krzyza KWC maja wspdlnoty w Chicago
w USA, na Biatorusi, w Europie Zachodniej (Carlsberg — Niemcy), na Ukra-
inie.

— Jak widzi Ksigdz przyszto$¢ tego maryjnego ruchu?

— Widzg coraz wigksza potrzebg tej formy walki duchowej — ,,ten rodzaj
duchéw wypedza si¢ postem 1 modlitwa”. Europa, tak bardzo pograzo-
na w roznych zniewoleniach potrzebuje swiadectwa Krucjaty i promowania
stylu zycia wolnego od manipulacji alkoholem i narkotykami. Idea Krucjaty
powoli i owocnie przenika do dzisiejszego swiata.

Rozne badania specjalistow od profilaktyki z USA, poszukujacych sku-
tecznych metod chronienia mtodego pokolenia upewniajg nas, ze propozycja
KWC opiera si¢ na najskuteczniejszych opisanych przez nich strategiach.
Prof. Hansen wskazuje, ze najowocniejsze sg dziatania odwotujace sig¢
do przeksztatcania przekonan normatywnych (famanie stereotypu ,,wszyscy
pija”), osobiste postanowienie (ztozenie deklaracji KWC), odwotanie si¢
do systemu wartosci, a nie czgsto spotykanych zachowan (wolnos¢ od leku,
prawda, solidarnos¢), wiedza o konsekwencjach, 1 wreszcie umiejetnosc aser-
tywnego odmawiania (podstawowe doswiadczenie cztonkéw KWC). Wigcej
na ten temat mozna przeczyta¢ w réznych artykutach w pismie ,,Eleuteria”
(np. w nr. 62 — 2/2005)

Na pewno Krucjata potrzebuje kaptandéw diecezjalnych i zakonnych za-
angazowanych w to dzieto. Krucjata proponuje parafialne rekolekcje ,,Ewan-
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gelia Wyzwolenia”. Jest to forma rekolekcji ewangelizacyjnych, skierowanych
najlepiej do catej parafii, ale mozna je poprowadzi¢ dla poszczegdlnych grup
(rekolekcje szkolne, dla rodzicow, itp.). Podrecznik tych rekolekcji zostat zno-
welizowany 1 jest dostgpny w Stanicy Nr. 1 na Kopiej Gorce.

»Niepokalana Zwycig¢za!” — to hasto wyrazajace wiar¢ Zatozyciela w cu-
da, ktore dokonuja si¢ w sercach ludzkich juz dzis.

— Dynamika rozwoju Krucjaty zwigzana jest tez z nowymi inicjatywami....

— Ostatnio zreformowalismy kalendarz dorocznych krajowych spotkan
KWC: w Niepokalnowie (w miejsce dotychczasowej pielgrzymki potaczone;j
ze spotkaniem diakonii) odbywa si¢ od roku 2006 weekendowa Konferencja
Krucjaty o charakterze programowo-szkoleniowym dla diakonii KWC
(w roku 2006 uczestniczyto w niej ok. 100 os6b). Natomiast pielgrzymka, ze
wzgleddéw organizacyjnych zostala przeniesiona na przetom maja i czerwca —
w rocznicg proklamowania Krucjaty i bedzie odbywac si¢ do roznych sank-
tuariow zwigzanych tematycznie z KWC.

Natomiast o inicjatywach z ostatnich lat mozna przeczyta¢ w piSmie
Eleuteria 1 na stronach internetowych:

www.kwc.oaza.pl i www.eleuteria.oaza.pl.

— Jest Ksiqdz czlonkiem Zespolu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji
Episkopatu Polski. Jakq rolg pelni ta agenda Episkopatu Polski?

— Jest to unikalna w skali Kosciota forma zaangazowania na ptaszczyznie
Episkopatu w rozwigzywanie probleméw alkoholowych. Zespot Apostolstwa
Trzezwosci przy KEP laczy w sobie problematyke zwigzana z duszpaster-
stwem zwyczajnym trzezwosci jak i specjalistycznym duszpasterstwem uza-
leznionych.

Kosciot w Polsce posiada niespotykany w innych krajach program pracy
na tej plaszczyznie w postaci: ,, Wytycznych Episkopatu ds. koscielnej dziatal-
nosci trzezwosciowe]”. Program Episkopatu podaje kierunki pracy trzezwo-
sciowej, obszary wspotpracy, ukazuje role diecezji, dekanatow i parafii w tym
zakresie duszpasterstwa zwyczajnego i specjalistycznego. I cho¢ uptyngto juz
wiele lat od ostatniej jego redakcji, to stanowi nowoczesng odpowiadajaca
dzisiejszej wiedzy podstawe programowa dla realizacji duszpasterstwa trzez-
wosci na poczatku III tysigclecia.

Jestem przekonany, ze powinni$my wnies$¢ taka oryginalng forme wspot-
pracy na forum migdzynarodowe, np. wspotpracy episkopatéw krajow Unii
Europejskie;j. Jest to dar jaki wnosi Kosciot w Polsce do wspotczesnych zla-
icyzowanych, pograzonych w wielorakich problemach spoteczenstw.

— Krucjata Wyzwolenia Czlowieka wspolpracuje z roznymi Srodowiskami
takze m.in. z Panstwowq Agencjq Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
Jak przebiega ta wspolpraca?

— Ustawa ,,0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi”
nosi programowy tytul paralelny do zawartej w ,,Wytycznych Episkopatu”
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definicji duszpasterstwa trzezwosci — ,,wychowanie dzieci i mtodziezy do abs-
tynencji za$ dorostych do catkowitej trzezwosci”.

Postugujemy si¢ w Krucjacie srodkami zaréwno naturalnymi jak i nad-
przyrodzonymi. Stad wielkg i nie do przecenienia pomocg dla Krucjaty, ale
1 dla innych dziatan trzezwosciowych Kosciota stuzy m. in. instytucja wyspe-
cjalizowana w tematyce rozwigzywania problemow alkoholowych. Istotnym
dla naszej wspotpracy jest fakt, iz PARPA jest agencja rzadowa, finansowa-
ng z naszych podatkow (z budzetu panstwa), a nie fasadowg instytucja spon-
sorowang przez producentow alkoholu. Eksperci w niej zatrudnieni, to au-
tentyczni pasjonaci, ktorzy cheg stuzy¢ sprawie trzezwosci. To oni podejmuja
wiele akgji, szkolen specjalistycznych, wydajg wiele waznych opracowan. Sto-
ja na pierwszej linii frontu w ministerstwach, w sejmie, w programowaniu
rozwigzan dla gmin. I cho¢ z r6znych powoddw nie zawsze udaje si¢ przefor-
sowac rozwigzania zgodne z logika wychowania do trzezwosci, to tym bar-
dziej powinni$my otacza¢ modlitwa wszystkich ludzi dobrej woli stuzacych
sprawie trzezwosci na réznych ptaszczyznach.

— A inne pola wspolpracy?

Krucjata wspotpracuje z ré6znymi srodowiskami — w szczegdlny sposob
z grupami AA. Swoim dorobkiem duchowym i programowym wspiera $ro-
dowiska, ktérych dziatalnos¢ nie jest dziatalnoscig Kosciota, ale funkcja pan-
stwa 1 samorzadu. Taka wspolprace zaproponowal Stuga Bozy ks. Franci-
szek Blachnicki, ktéry juz w czasach totalitaryzmu przewidywat: ,,w ramach
dzialalnoéci stanic i placowek [KWC] moga by¢ stosowane wszelkie godziwe
i rozumne metody 1 $rodki walki z alkoholizmem oraz innymi natogami,
a wiec: wystawy, wieczornice, filmy i przezrocza, broszury, ulotki, afisze, na-
grania na tasmach itp. Mozna i nalezy takze zaprasza¢ do wspolpracy spe-
cjalistéow z réznych dziedzin, zwlaszcza lekarzy, psychiatréw i psychologow”.
Rozszerzamy wigc tg wspotprace wedtug mozliwosci dzisiejszych. Szczegolnie
istotng jest obecno$¢ cztonkéw KWC w samorzadowych ciatach opiniodaw-
czych, ktore na szczeblu gminy decyduja o dostepnosci alkoholu i o dziata-
niach profilaktycznych. To zadeklarowani abstynenci, w tym zakresie we-
wnetrznie wolni potrafiag podejmowac trudne i niepopularne decyzje!

Krucjata zorganizowata w réznych miastach juz siedem dorocznych Sym-
pozjow, ktére sa okazja poglebienia wspolpracy trzezwosciowej zarowno
na plaszczyznie koscielnej jak i $wieckiej, spotkaniem naukowcow i prakty-
kéw. Cztonkowie Krucjaty sa zaangazowani w wiele programow profilak-
tycznych.

— Wdniu 27 lutego 2007 roku przypada 20 rocznica Smierci stugi BozZego ks.
Franciszka Blachnickiego...

— Dlatego XXVII Pielgrzymka KWC odbedzie si¢ do grobu Zatozyciela
Krucjaty, do Kroscienka w sobotg, 9 czerwca 2007 roku. Program pielgrzym-
ki bedziemy realizowa¢ w czgsciowo w drodze, za§ na miejscu od godzi-
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ny 9.00 do godziny 17.00. Szczegdty bedziemy podawac na biezaco w pismie
Krugjaty ,,Eleuteria” i na stronach internetowych www.kwc.oaza.pl

Serdecznie zapraszamy do Kroscienka, niech nie zabraknie tam mtod-
szych 1 starszych uczestnikdéw KWC, niech nie zabraknie tam rodzin i ksigzy.
Niech wstawiennictwo Stugi Bozego wyjedna nam dar wielkiego przebudze-
nia i odnowy moralne;j.

Zachegcamy takze do podejmowania pielgrzymek lokalnych wedtug wta-
snego programu i kalendarza. Sprawa jest tak waznal!!

Jesienna sesja ZAT takze odbedzie si¢ przy grobie Stugi Bozego ks. Fran-
ciszka Blachnickiego. Wszak nie jest to przypadek, iz podczas kazdej ses;ji
Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy KEP uczestnicy spotkan odwotujg si¢
do postaci Stugi Bozego.

— Prosimy o stowo zachety dla czltonkow Krucjaty a takze dla abstynentow
i do chetnych, ktorzy pragng wlgczy¢ sig do Krucjaty ale czujq lek.

— Hastem Krucjaty nie sg stowa ,,nie pijcie”, lecz ,,Nie Igkajcie sie!” To lek
powoduje, ze cztowiek postepuje wbrew swej godnoéci. Tylko Chrystus uwal-
nia nas z wszelkiego lgku. Zawotanie Stugi Bozego Jana Pawta II ,,Nie lgkaj-
cie si¢” podjete przez Krucjatg, ponawia takze Papiez Benedykt XVI. Zatem
Krucjata jest programem na obecne czasy i TY mozesz mie¢ W niej swoj
udzial!

— Dzigkuje Ksiedzu za rozmowe.
% %k ok

Ks. Janusz Kochariski

DUSZPASTERSTWO TRZEZWOSCI

Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiatkowski. Lu-
blin 2006. s. 862-867.

TRZEZWOSCI DUSZPASTERSTWO, zorganizowana dziatalnos¢ Ko-
$ciota majaca na celu wychowanie chrzescijan do §wiadomej akceptacji trzez-
wosci, doprowadzenie do trzezwosci pijacych nadmiernie oraz praca z alko-
holikami, czyli ludZmi obcigzonymi chorobg alkoholows.

1. Rozwdj d. t. Polski ruch trzezwosciowy narodzit si¢ w XIX w., w okresie
szczegdlnego rozpicia ludnosci (1815-1863). Rozwijat si¢ on gléwnie w for-
mie tzw. bractw trzezwosci. Rozwdj polskich towarzystw wstrzemigzliwosci
1 bractw trzezwosci nastapit po 1830 r., jako reakcja obronna spoteczenstwa
polskiego na rozpijanie narodu przez zaborcow.

W Krolestwie Kongresowym po 1833 r. organizowaly si¢ bractwa wstrze-
migzliwosci przy kosciotach parafialnych. Ruch abstynencki napotykat jed-
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nak na opor ze strony wladz carskich, ktore zakazaly dziatalnosci wszelkich
stowarzyszen. Wszystkie istniejace bractwa zostaty w 1838 r. zlikwidowane.
W 1856 r. duchowienstwo ponownie podjeto wiele proéb zmierzajacych
do wskrzeszenia katolickiego ruchu trzezwosciowego. Prekursorem ruchu
trzezwosciowego w Krolestwie Polskim byt S. Papczynski, zatozyciel zakonu
mariandéw. Dziatalno$¢ t¢ kontynuowali kapucyni: F. Brzozowski oraz H.
Kozminski, zatozyciel wielu zgromadzen zenskich bezhabitowych, w ktorych
cele wpisana byla troska o trzezwos¢. Po upadku powstania styczniowego
dziatacze bractw trzezwosci byli przesladowani za dziatalnos$¢ patriotyczng
i niepodlegltosciowa, a wigkszos¢ bractw upadta.

Inicjatorami ruchu abstynenckiego w Poznanskiem i na Pomorzu byli ka-
tolicy swieccy, ktorzy w 1837 r. w Sztumie Pomorskim zatozyli Towarzystwo
Wstrzemiezliwosci. a z czasem takze w innych miejscowosciach tego regionu.
Ruch ten zostal zahamowany w 1848 r., ale ponownie odrodzit si¢ w 1868 r.
Ustalono wowczas, ze bractwa trzezwosci majg by¢ odnowione lub zatozone
we wszystkich parafiach archidiecezji gnieznienskiej 1 poznanskie;.

W 1839 r. w Krakowie powstalo Towarzystwo Wstrzemigzliwosci, na cze-
le ktorego stanat F. Wezyk — poeta i dzialacz powstanczy. W ruch przeciwal-
koholowy, zwiazany z bractwami trzezwosciowymi, wiaczyt si¢ w 1885 r. A.
Chmielowski, ktory zatozyt zgromadzenia albertynek i albertynéw do rato-
wania biednych i nieszczgsliwych gtownie z powodu pijanstwa i alkoholizmu.
Na szczegdlng uwage zastuguje dziatalnos$¢ ks. B. Markiewicza. zatozyciela
towarzystwa 1 czasopisma pod nazwa.. Powsciggliwos¢ i Praca”, ktore miaty
na celu zwalczanie alkoholizmu. W 1902 r. na terenie Galicji zatozone zosta-
to przez W. Lutostawskiego pr¢zne i zwigzane z ideg odrodzenia narodowego
stowarzyszenie Eleuteria — Wyzwolenie, obejmujace swym zasiggiem zabor
austriacki. Warunkiem przynaleznoéci do tego stowarzyszenia byto uznanie
istnienia Boga 1 zobowigzanie si¢ do abstynencji od alkoholu. W 1907 r. utwo-
rzony zostal Zwigzek Ksigzy Abstynentow dla Galicji i Bukowiny.

I wojna $wiatowa potozyta kres fali ruchu trzezwosciowego na ziemiach
polskich. Nie zdotata jednak zniweczy¢ calkowicie jego osiagni¢¢. Znaczne
zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych. widoczne w lalach poprzedza-
jacych wojne, wystepowato jeszcze wyrazniej w okresie dwudziestolecia mig-
dzywojennego. Po odzyskaniu przez Polske¢ niepodlegtosci ruch trzezwosciowy
zaczal si¢ odradzac¢. W 1919 r. w Warszawie powstato Polskie Towarzystwo
Walki z Alkoholizmem ,, Trzezwos¢”, jednoczace dziataczy z trzech zaborow.
Ich zastugg byto uchwalenie rok pozniej przez Sejm Konstytucyjny ustawy
przeciwalkoholowe;.

Kosciot za posrednictwem katolickich organizacji przeciwalkoholowych
postanowit nie tylko poprzez t¢ ustawe walczy¢ z. alkoholizmem, ale pozy-
tywnie szerzy¢ cnotg trzezwosci. Po wielu latach pracy polski ruch abstynencki
zdotat wypracowa¢ wlasne metody dziatania. O tych metodach zwigzle wy-
powiedziat si¢ wowczas kard. A. Kakowski, mowiac, ,,ze trzezwos¢ 1 umiar-
kowanie stopniowo przygotowuja do catkowitej abstynencji, natomiast cal-
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kowita abstynencja wielu prowadzi do trzezwosci wszystkich”. Uwaza sig, ze
zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych z 20 1 stuprocentowego alkoho-
lIu na glowg jednego mieszkanca w 1863 r. do ok. 1,3 I w okresie migdzywo-
jennym bylto w duzej mierze wynikiem intensywnej dziatalnosci trzezwoscio-
wej roznorodnych organizacji trzezwosciowych i abstynenckich. W 1938 r.
w Warszawie odbyt si¢ I Katolicki Migdzynarodowy Kongres Antyalkoholo-
wy, na ktorym dorobek polskiego ruchu abstynenckiego byt przedmiotem
ogolnego zainteresowania. W tym samym roku otwarto w Warszawie pierw-
sze na swiecie Migdzynarodowe Muzeum Antyalkoholowe.

I1 wojna $wiatowa zniszczyta prezny, polski ruch przeciwalkoholowy roz-
wijajacy si¢ od L. pot. XIX w. Wigkszos¢ dziataczy przeciwalkoholowych zgi-
neta. W czasie okupacji prowadzona byta zamierzona akcja rozpijania nasze-
go narodu, ktora doprowadzita do wzrostu alkoholizmu zwtaszcza przez
rozwoj tzw. bimbrowni, czyli prywatnych gorzelni. Sytuacja na tym odcinku
stata sie katastrofalna. Swiadczy o tym fakt, ze biskupi polscy zebrani na jed-
nej z pierwszych po wojnie konferencji wydali w 1947 r. list pasterski w pala-
cej sprawie plagi alkoholizmu 1 pijanstwa oraz $§rodkéw zaradczych, ktore
miaty przywroci¢ powszechng trzezwos¢ w narodzie polskim. Kierunek po-
wojennej dziatalnosci trzezwosciowej Kosciota okreslit Episkopat Polski,
ktoéry w listach pasterskich wzywat do apostolstwa, do szerzenia ducha Bo-
zego w Polsce 1 do wypowiedzenia walki pijanstwu i nietrzezwosci w zyciu
spolecznym 1 rodzinnym.

Pod koniec lat czterdziestych w ramach Krajowej Centrali ,,Caritas” dzia-
tal Krajowy Referat Trzezwosci pod kierownictwem ks. A. Czgstki. W ciggu
dwoch lat jego dziatalnosci powotano do zycia 448 bractw trzezwosci, sku-
piajacych ok. 119.000 cztonkéw. Bractwa te dziataty do 1950 r., kiedy obok
wielu innych instytucji koécielnych zlikwidowano takze bractwa trzezwos$ci
ze wzgledu na zaistniate warunki polityczne.

W 1956 r. waznym wydarzeniem byly Jasnogorskie Sluby Narodu oraz
Wielka Nowenna zakonczona w 1966 r. Nowenna stata si¢ takze goracym
wotaniem o trzezwos¢ Narodu. Jej 6smy rok poswigcony byt w sposéb szcze-
g6lny zobowigzaniom ztozonym 26 VIII 1956, ktore mowity o walce z wada-
mi narodowymi, a zwlaszcza z pijanstwem. Jedng z form dziatalnosci Kosciota
w tym wzgledzie byto powotanie w 1957 r. Krucjaty Trzezwosci, przemiano-
wanej pozniej na Krucjate Wstrzemigzliwosci, jako abstynenckiego ruchu
na rzecz otrzezwienia narodu polskiego. Po pierwszym roku swego istnienia
Krucjata Wstrzemigzliwosci liczyta ok. 30 tys. cztonkéw. 29 VIII 1960 nasta-
pita likwidacja Krucjaty Wstrzemigzliwosci przez wladze panstwowe. W ten
sposob potozono kres dziatalnosci preznego ruchu na rzecz otrzezwienia na-
rodu polskiego.

W 1970 r. powotano Komisje Episkopatu Polski ds. Trzezwosci, ktorej za-
daniem bylo koordynowanie pracy trzezwosciowej na terenie Polski. W 1997 r.
utworzono Zespoét ds. Apostolstwa Trzezwosci przy KEP, ktory przejat zada-
nia Komisji ds. Trzezwosci. W diecezji za dziatalnos¢ trzezwosciowa odpo-

60



wiada diecezjalny referent trzezwosci, ktoéry powinien posiada¢ konsulte
utworzong z 0os6b duchownych i §wieckich. W poszczegdlnych parafiach pra-
ca trzezwosciowy kierujg miejscowi duszpasterze pod kierownictwem pro-
boszcza, z uwzglednieniem mozliwosci powotania parafialnej komisji $wiec-
kich wspierajacych program trzezwosci w parafii. Ogdlne ramy d. t. zostaly
ujete w Wytycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwoscio-
wej, przyjetych przez Episkopat Polski 17 VI 1959, a znowelizowanych
1 IV 1971 na 124. Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski w Warszawie.
Uzasadnieniem tej dziatalnosci jest troska o realizacje zycia w peini ewange-
licznego w mysl nauki Soboru Watykanskiego I1. Wedlug Wytycznych Epi-
skopatu Polski celem koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej jest wykorzenie-
nie pijanstwa i alkoholizmu oraz ugruntowanie cnoty trzezwosci w narodzie
polskim w mysl propagowane] zasady ,,przez dobrowolng, catkowitg absty-
nencj¢ wielu do trzezwosci stanowej 1 zawodowe]j wszystkich”.

2. Formy i metody pracy trzezwosciowej. D. t. realizowane jest w ramach
duszpasterstwa zwyczajnego, jako integralny element duszpasterstwa para-
fialnego oraz w ramach duszpasterstwa nadzwyczajnego. Cel wyznaczony
przez d. t. wskazuje jednocze$nie na srodki pomagajace w przezwyciezaniu
alkoholizmu, ktorymi sag dobrowolna abstynencja oraz apostolska postawa
w ksztattowaniu opinii publicznej, ukazujaca zycie rodzinne i spoteczne bez
alkoholu.

D. t. powinno by¢ prowadzone przede wszystkim w ramach duszpaster-
stwa zwyczajnego, albowiem formy d. t. dotyczg wszystkich ludzi. Istotnymi
elementami duszpasterstwa zwyczajnego, ktore zmierza bezposrednio
do osiagnigcia celow Kosciota, sa: przepowiadanie stowa Bozego, dziatalnos¢
liturgiczna oraz diakonijna. Poprzez pracg katechetyczna, kaznodziejska
1 sprawowanie sakramentu pokuty duszpasterz ma mozliwo$¢ wychowywa-
nia dzieci, mtodziezy i ludzi dorostych do wtasciwej postawy wobec alkoho-
Iu 1 0s6b uzaleznionych od napojow alkoholowych.

W kazdym kosciele parafialnym powinna by¢ prowadzona Ksigga Trzez-
wosci, do ktorej wpisywaliby sig¢ ci, ktorzy na cate zycie lub tylko na jakis
okres, postanowili zy¢ w trzezwosci, nie uzywajac zadnych napojow alkoho-
lowych. Stanowia oni jednocze$nie Parafialny Apostolat Trzezwosci, ktory
wspiera duszpasterzy w pracy trzezwosciowej oraz aktywizuje inne grupy pa-
rafialne do tej dziatalnosci.

D. t. obok duszpasterstwa zwyczajnego do krzewienia idei trzezwosci wy-
korzystuje duszpasterstwo nadzwyczajne. Przez nadzwyczajne d. t. nalezy ro-
zumiec¢ akcje¢ przeciwalkoholowg o takim nasileniu i zakresie, aby mogta ona
skutecznie przeciwdziata¢ klgsce alkoholizmu. W ciggu roku liturgicznego
Kosciot w Polsce podejmuje rozne inicjatywy w tym zakresie. Najwazniejsze
cykliczne akcje d. t. zwigzane sg z adwentem, wielkim postem 1 miesigcem
sierpniem. Mozemy do nich zaliczy¢ Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu,
ktory przeprowadzany jest kazdego roku na poczatku wielkiego postu. Mie-
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sigc sierpien oglaszany jest przez Episkopat Polski miesigcem rezygnacji z na-
pojow alkoholowych z motywow patriotycznych. W ostatnich latach rozwi-
nat si¢ ruch pielgrzymkowy w intencji trzezwosci narodu. Powstaja rowniez
nowe stowarzyszenia trzezwosciowe 1 abstynenckie, ktorych celem jest krze-
wienie cnoty trzezwosci w narodzie oraz pomoc osobom uzaleznionym i ich
rodzinom.

3. Ruchy abstynenckie i trzezwosciowe w Polsce. Ruch abstynencki okre-
$lany jest jako zorganizowane dziatanie ludzi zrzeszonych, zwigzanych ideg
osobistej rezygnacji z konsumpcji wszelkich napojow alkoholowych na rzecz
realizowania tej idei w zyciu osobistym oraz upowszechniania jej w spote-
czenstwie celem zwalczania spotecznej kleski pijanstwa i1 alkoholizmu oraz
ich skutkéw. W spoteczenstwie polskim istotng rolg w apostolstwie trzezwo-
Sci spetnia Ruch Trzezwosci im. Swigtego Maksymiliana Kolbego oraz Kru-
cjata Wyzwolenia Cztowieka. Gloéwnie w ramach tych dwoch stowarzyszen
katolicy $wieccy realizuja swoje powotanie do apostolstwa na rzecz trzezwosci.

Ruch Trzezwosci im. Swietego Maksymiliana Kolbego zostal proklamo-
wany 19 IX 1982, podczas Pierwszej Krajowej Pielgrzymki Trzezwosci. Sta-
nowi on kontynuacj¢ bractw trzezwosci oraz licznych stowarzyszen trzezwo-
sciowych 1 abstynenckich, skutecznie przeciwstawiajagcych si¢ pijanstwu
w XIX w. i w L. pot. XX w. Jest tez formg realizacji Jasnogérskich Slubow Na-
rodu w zakresie troski o codzienne zycie w trzezwosci Polakow. Gloéwne zada-
nia i cele tego ruchu zawieraja si¢ w sformutowaniu zaczerpnigtym z Wytycz-
nych Episkopatu Polski dla koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. ,,przez
dobrowolna, catkowita abstynencje wielu do trzezwosci stanowej 1 zawodowe]
wszystkich”. Troska tego ruchu jest praca nad podnoszeniem poziomu moral-
nego spoleczenstwa przez krzewienie cnoty abstynencji i trzezwosci.

W ramach realizacji zadan Ruch Trzezwosci im. Swictego Maksymilia-
na Kolbego pragnie budzi¢ szacunek dla godnosci cztowieka 1 zycia chrzesci-
janskiego przez propagowanie katolickich obyczajow oraz ksztattowanie po-
staw 1 trzezwych form wspoétzycia migdzy ludzmi, a takze zdecydowane
zwalczanie pijackich zwyczajow 1 innych uzaleznien. Ruch zmierza do wy-
ksztatcenia w umystach wiernych i spoteczenstwie zrozumienia negatywnych
skutkoéw alkoholizmu 1 wielkiej wartosci abstynencji 1 trzezwosci.

8 VI 1979 w Nowym Targu podczas spotkania przedstawicieli Ruchu
Swiatto-Zycie z Janem Pawlem II zostata proklamowana Krucjata Wyzwole-
nia Cztowieka, ktora jest maryjnym ruchem przeciwalkoholowym. Stoi ona
na stanowisku catkowitej abstynencji od alkoholu i zmierza do tego, aby jak
najwigcej ludzi w imi¢ mitosci do Niepokalanej naktoni¢ do decyzji catkowi-
tej abstynencji od alkoholu. Krucjata Wyzwolenia Czlowieka nie jest w sen-
sie §cistym organizacja ani stowarzyszeniem, ale programem dziatania wyra-
stajacym z chrzescijanskiego poczucia odpowiedzialnosci oraz formg
chrzescijanskiego $wiadectwa zycia, dziatalnosci charytatywnej i apostol-
stwa. Podejmujac problem walki z alkoholizmem oraz innymi zagrozeniami
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1 natogami spotecznymi. Krucjata Wyzwolenia Czlowicka ujmuje go jako
problem cztowieka, ktorego trzeba ratowac w jego godnosci i wyzwoli¢. Wy-
raz,, krucjata” uzywany jest przenosnie dla oznaczenia akcji religijno-moral-
nej, ktorej celem jest wyzwolenie cztowieka z kazdej niewoli, ktéra nie po-
zwala mu zy¢ zgodnie ze swoja godnoscig 1 powotaniem.

4. Os$rodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu. Od wielu lat
nad ksztattowaniem postaw trzezwosciowych 1 abstynenckich w naszym na-
rodzie pracuje Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu. Powotany
zostat do istnienia 13 V 1968 z inspiracji Benignusa Sosnowskiego OFMCap.
Inicjatywy podejmowane przez ten Osrodek sg jedna z form realizacji Wy-
tycznych Episkopatu Polski dla koscielnej dzialalnosci trzezwosciowej. Zakro-
czymski Osrodek czyni to przez swoja dziatalnos¢ profilaktyczng, polegajaca
na podwyzszaniu poziomu wiedzy o alkoholu i alkoholizmie oraz ksztatto-
waniu postaw preferujacych trzezwosc i abstynencj¢. Dokonuje si¢ to glow-
nie podczas wszelkiego typu rekolekcji 1 kursow. Osrodek przekazuje pod-
czas kursorekolekcji prawde o alkoholizmie w Polsce, uwzgledniajac
osiaggnigcia naukowe w tej dziedzinie. Ukazuje szkodliwy wptyw alkoholu
na organizm ludzki, probuje znalez¢ przyczyny naduzywania alkoholu i opi-
suje skutki alkoholizmu. Jednoczesnie stara si¢ wypracowac skuteczny pro-
gram profilaktyczny i terapeutyczny dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Podregcznik alkohologii duszpasterskiej. Wwa-Lb-Kr 1963; Wytyczne Episkopatu Polski dla
koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej. AK 66: 1974 nr 394 s. 262-267: H. Korza. ABC wycho-
wania trzezwosciowego. AK 66: 1974 nr 394 s. 173-200; Krucjata Wyzwolenia Czltowieka czyli
dzieto Niepokalanej Matki Kosciota, Podrgcznik. Bmw. 1979; Antropologiczne kategorie trzez-
wosci. Red. K. Majdanski. Wwa 1980; M. Hataszko, Duszpasterska akcja przeciwalkoholowa
w Polsce w lutach 1959-1980. Lb 1981 (mps BKU L); H. Brunner. Seelsorge mit Alkoholabhan-
gigen. Mz 1990; Przestanie nadziei. Przewodnik dla duszpasterstwu trzezwosci. Red. M. Dzie-
wiecki. Wwa 1993: B. T. Woronowicz. Alkoholowe vademecum dla kazdego. Zakroczym 1993;
Z. Kaniecki. Duszpasterstwo trzezwosci. W: Duszpasterstwo specjalne. Red. R. Kaminski, B.
Drozdz. Lb 1998 s. 353-367; J. Kochanski. Kapucynski apostolat trzezwosci. Zakroczym 2000;
J. Kochanski. Duszpasterstwo trzezwosci. W: Teologia pastoralna. Red. R. Kaminski. T. 2.
Lb 2002 s. 378-392.

Ks. Janusz Kochanski
* % %

Jolanta Mielczarek

O rozmowie, ktéra pomaga -

Rozmowy, ktora pomaga oczekujemy czgsto w sytuacji trudnej, proble-
mowej od 0s6b nam bliskich, od nauczycieli, wychowawcow, ksigzy, kateche-
tow. Traktujemy ja wowczas jak lekarstwo, jako mozliwos¢ wygadania sig,

* Na podstawie ksigzki: K.Geldard, D.Geldard, Rozmowa, ktéra pomaga, GWP, Gdansk 2004.
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prébe poszukania rozwigzan albo chociaz zobaczenia sprawy z innej perspek-
tywy. Zdarza si¢ takze, ze przyjmujemy ja jako dar, jako blogostawienstwo.

Aby rozmowa z drugim cztowiekiem, bedacym w potrzebie, mogta by¢
mu pomocna trzeba najpierw odpowiedzie¢ sobie na pytanie czy ja chcg tej
osoby wystuchac, czy znajdg w sobie dosc¢ cierpliwosci by wystucha¢ do kon-
ca, czy znajde¢ dla tej osoby tyle czasu ile potrzeba i czy ten czas, w ktorym
dana osoba si¢ zgtasza, jest wlasnie tym odpowiednim. Gtéwnym bowiem za-
daniem osoby chcacej pomoc jest stuchanie. Wazne, by to stuchanie bylo
uwazne, skoncentrowane na rozmowcy i aktywne. Kazda bowiem osoba po-
trzebujaca pomocy potrzebuje czuc¢ si¢ doceniona i zaakceptowana niezalez-
nie od tego, co zrobita. Bedzie szukata w nas potwierdzenia tej akceptacji,
stad nie wolno nam zapomnie¢ o tym, ze stuchajgc, wysylamy subtelne infor-
macje poprzez: kontakt wzrokowy, wyraz twarzy, bliskos¢ fizyczna, postawe
ciata, ton glosu, reakcje niewerbalne.

Kontakt wzrokowy jest kluczem do nawigzania nici porozumienia z dru-
gim czlowiekiem, ale przesadne wpatrywanie si¢ w rozmdowce moze go spe-
szy¢, wprawi¢ w zaklopotanie. Rowniez unikanie spojrzenia w oczy nie jest
dobrym rozwigzaniem, bo zostanie odebrane jako lekcewazenie osoby 1 jej
problemu. Najlepszym wydaje si¢ rozwigzanie probujace pogodzi¢ obie
skrajnosci, czyli utrzymywanie statego kontaktu wzrokowego z chwilowymi
przerwami na spuszczenie oczu.

Dopetieniem kontaktu wzrokowego w nawigzywaniu porozumienia
z rozméwceg jest wyraz twarzy. Im wigcej tagodnosci, serdecznosci, ciepta, za-
interesowania rozmowca 1 akceptacji dla jego osoby wyraza nasza twarz, tym
lepiej. Dajemy w ten sposdb dowdd szacunku i checi wystuchania.

Bliskos¢ fizyczna odgrywa ogromna rolg w powodzeniu rozmowy. Sto-
pien tej bliskosci jest sprawg indywidualng. Kazdy sam okresla, jaka odle-
glos¢ od drugiego czlowieka jest dla niego bezpieczna. Warto wigc zadbac
o to, by rozmoéwca poczut si¢ w tej kwestii komfortowo i bezpiecznie, pamig-
tajac o tym, ze zbytnia blisko$¢ moze krgpowac, a nawet zagrazac, a zbytnia
odlegtos¢ moze sprawi¢, ze rozméwca pomysli, iz nie jest stuchany. Uwaz-
na obserwacja drugiej osoby pomoze nam zachowa¢ odpowiedni dystans.

Postawa ciala osoby wspierajacej stanowi istotng informacje dla osoby,
ktora przychodzi po pomoc. Nie jest dobrze, jesli odbiega ona w sposdb zna-
czacy od postawy tego, ktorego chcemy wystucha¢. Warto zadba¢ o pewien
stopien dopasowania obu postaw, na zasadzie: jesli rozméwca stoi przed na-
mi wyprostowany, my rowniez wstajemy, jesli siada wygodnie, my réwniez
siadamy. Pamigta¢ nalezy o tym, ze dopasowanie w zadnym wypadku nie
moze oznacza¢ nasladowania i1 przedrzezniania. Dotyczy to takze tonu glo-
su. Dobrze jest czasem na poczatku rozmowy przybrac taki sam ton jak roz-
mowca, by uzyskac z nim lepszy kontakt. Zaleta dopasowywania w tym wy-
padku jest mozliwo$¢ zmiany tonu glosu, nat¢zenia oraz tempa wypowiedzi
drugiej strony. Jesli zwolnimy tempo rozmowy, Sciszymy gtos wywotamy po-
dobng reakcjg. Moze si¢ tez zdarzy¢, ze zmiana sposobu mowienia rozmow-
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cy nastgpi po tym, jak to my dostosujemy si¢ do jego, na przyktad, dos¢ szyb-
kiego tempa, wtedy on zapragnie zwolnic.

Nieocenione w budowania kontaktu z druga osoba i okazaniu, ze na-
prawdg jej stuchamy, sa nasze reakcje niewerbalne, takie jak kiwanie lub po-
trzgsanie glowg albo skupiony wyraz twarzy. Czasem warto tez doda¢ krot-
kie potwierdzenia typu: aha, mhmm, tak, rozumiem.

Rozmowa skoncentrowana na rozméwcy wymaga od nas takze poinfor-
mowania go o tym, ze rozumiemy to, co do nas méwi. W tym celu dobrze jest
stosowac odzwierciedlanie, ktore polega na uwaznym stuchaniu tresci wypo-
wiedzi oraz obserwowaniu sposobu jej przekazywania. Odzwierciedla¢ mo-
zemy uczucia lub tres¢ albo jedno i drugie razem, w zaleznos$ci od sytuacji.
Wazne, by odzwierciedla¢ swoimi stowami. Ilustracjg tej techniki niech be-
dzie przyktad:

* zdanie wypowiedziane: ,,M06j syn od dawna juz si¢ ze mna nie kontak-
tuje. Myslatam, ze si¢ odezwie, bo w zesztym tygodniu wystatam mu pie-
nigdze”.

 odzwierciedlenie uczu¢: ,,Wydajesz si¢ rozczarowana”

» odzwierciedlenie tresci: ,,Oczekiwatas jakiejs wiadomosci od syna”.

* odzwierciedlenie uczucia 1 tresci: ,,JesteS rozczarowana, bo nie miatas
wiadomosci od syna”.

Odzwierciedlanie oprocz tego, ze daje informacj¢ rozmowcy, ze jest shu-
chany i rozumiany, pomaga mu nawigza¢ glgbszy kontakt z wlasnymi uczu-
clami oraz trescig wypowiedzi i zachgca do jej kontynuowania. Zadaniem
osoby pomagajgcej jest pomoc uwolni¢ 1 nazwac uczucia. Tylko tyle i az ty-
le. Uczu¢ nie oceniamy, nie krytykujemy, uczuciom nie zaprzeczamy, one
po prostu sa. Otwarte ich wyrazanie, zwlaszcza tych trudnych, bolesnych
przynosi ulgg 1 poprawia samopoczucie. Czasem, zwlaszcza wtedy, gdy oso-
ba, ktora przychodzi i ptacze lub rozpacza, najlepszym sposobem pomocy
1 uwolnienia emocji jest stluchanie w milczeniu. Ta milczagca obecnosc
przy drugim cztowieku moze mu pomoc odzyska¢ dobre samopoczucie.

Wyrazem naszego zaangazowania w rozmowe jest tez pomaganie roz-
mowcy w koncentrowaniu si¢ na zasadniczym problemie, na tym, co jest dla
niego wazne, co w tej chwili wydaje si¢ najwazniejsze. Wszystkiego naraz nie
da si¢ naprawié, rozwigzaé, czy zmieni¢. Pomocne jest tu oprocz odzwierciedla-
nia, podsumowywanie najistotniejszych elementéw wypowiedzi, zadawanie
pytan, ktore pozwola lepiej zrozumiec sytuacje rozmowcey i problem, udziela-
nie informacji zwrotnych, ktore moga pomoc rozméwcey skupié si¢ na tym, co
dla niego najwazniejsze np. ,, Wydajesz si¢ nieszczesliwy, kiedy tak mowisz”.

Poszukiwanie rozwigzania problemu jest kolejnym etapem, ktory podej-
mujemy. Najwazniejsze, by tego rozwigzania szukal sam potrzebujacy i by
byto ono odpowiednie dla niego, by bylo adekwatne do jego umiejetnosci,
mozliwosci 1 sytuacji zyciowej, by uwzglgdniato poziom jego gotowosci
do zmierzenia si¢ z sytuacja trudna. Rolg osoby stuchajace;j jest zachgcanie,
by rozmoéwca zaczal tego rozwigzania poszukiwacé. Czasem pomaga w tym
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otwarta zacheta, a czasem poprzestawanie na aktywnym stuchaniu i odzwier-
ciedlaniu, pomocne jest tez zadawanie pytan, utatwiajacych poszukiwanie
rozwigzan albo zainspirowanie do poszukiwania réoznych mozliwosci rozwia-
zan i przewidywania ich konsekwencji. Ktorgkolwiek strategi¢ obierzemy, pa-
migtajmy, ze ,,ludzie maja potencjalng zdolno$¢ rozwigzywania wtasnych pro-
blemow”. Wszystko, co trzeba zrobi¢, to pomoc im t¢ zdolnos¢ odkry¢.

I jeszcze jedna uwaga na koniec. W kazdej rozmowie, ktéra ma pomoc
drugiemu cztowiekowi warto tez obserwowac siebie, przygladac si¢ emocjom,
ktore si¢ w nas pojawiaja, myslom, ktore kraza po naszej gtowie, ocenom,
ktore formutujemy. Pamigtajmy, ze wszystko to, co dzieje si¢ w nas, odzwier-
ciedlone zostanie w naszej postawie, ujawni na naszej twarzy i utrudni po-
strzeganie rozmowcy, a skutecznie pomagaé¢ mozemy, tylko wtedy, gdy jeste-
$my cierpliwi, akceptujacy i otwarci na drugiego cztowieka.

Jolanta Mielczarek

Dyrektorzy Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu

0. Krzysztof Ko$cielecki OFM Cap. 0. Jan Karczewski OFM Cap.
dyrektor OAT w latach 1997-2006. dyrektor OAT od 2006 r.
Obecnie Kustosz Sanktuarium
Matki Bozej Rywatdzkiej
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DOKUMENTY

Sierpniowy apel o wstrzemiezliwos$¢

od napojow alkoholowych
Sierpien 2006

Kochani Bracia w kaptanstwie,
Drodzy Bracia i Siostry z Instytutow zycia konsekrowanego,
Kochani Bracia i Siostry, Wszyscy Rodacy!

1. Kolejny raz kierujemy do Was serdeczny apel o powstrzymanie si¢
od uzywania napojow alkoholowych w miesigcu sierpniu, bogatym w roczni-
ce patriotyczne 1 jakze gleboko zro$nigtym z licznymi §wigtami maryjnymi.
Czego potwierdzeniem sg wcigz rozwijajace si¢ pielgrzymki do lokalnych
1 ogdlnopolskich sanktuarioéw, z Jasng Gora na czele.

Jest to miesigc zwycigstwa nad bolszewicka nawata i jest to miesigc Jasno-
gorskich Slubéw Narodu, ktorych 50-lecie w tym roku przezywamy.

2. Dzisiejsze czytania Pisma Swietego zachecaja nas do takiej ofiary
1 do takiego gestu. Ukazujag nam bowiem, jak Pan Bog stara si¢ pomagac
cztowiekowi w jego walce ze staboscig, ze zniewoleniem. Pierwsze czytanie
opisuje rozmnozenie chleba przez proroka Elizeusza. Ma ono odniesienie
do pustynnej manny, ktorg Naréd Wybrany mogt si¢ pozywiac na swojej dro-
dze z domu niewoli do miejsca przeznaczenia. To rozmnozenie ma swoje tak-
ze odniesienie do cudu, o ktorym moéwi dzisiejsza Ewangelia. Ten z kolei fakt
ukazuje znaczenie wiary, dzigki ktorej bedziemy w stanie nie tylko zaspoko-
i¢ gtdd naturalny, ale tez dostrzec co$ wspanialszego, a mianowicie nasze po-
wolanie do zycia w pelnej wolnosci od grzechow 1 natogdw.

Na tym wilasnie polega sens i znaczenie wezwania $§w. Pawta, aby$my ,,po-
stepowali w sposob godny powotania”, w mitosci, 1 w jednosci ,,Ducha dzig-
ki wigzi, jaka jest pokdy”.

3. Pokdj jest owocem wolnosci od zta. O tym wiele mogg powiedzie¢ na-
sze domy i zaktady pracy. Tam gdzie jest uczciwos¢, a zwlaszcza tam, gdzie
jest trzezwosc tatwiej o solidng pracg, o dobra atmosferg rodzinng, o wzajem-
ng mitosé. I z tego to wzgledu w Jasnogérskich Slubach Narodu, ztozonych
u stép Czarnej Madonny 26 sierpnia przed 50 laty, pod nicobecno$¢ trzyma-
nego przez wltadze w odosobnieniu Stugi Bozego Ksigdza Kardynata Stefa-
na Wyszynskiego, ale w oparciu o tekst przygotowany przez Niego w czasie
uwiezienia, znajdujemy kolejny przejaw troski o naszg trzezwosc.
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W uroczystos¢ Matki Bozej Czgstochowskiej przybyto wtedy ponad mi-
lion Rodakow. Na Waty przyniesiono Wizerunek naszej Matki i Krélowe;j.
I z tego to miejsca poptynety stowa slubow: ,,Wielka Boga-Cztowiecka Mat-
ko!(...) oto my, Dzieci Narodu Polskiego i Twoje Dzieci (...), stajemy zndéw
przed Tobg, peni tych samych uczu¢ mitosci, wiernosci i1 nadziei, jakie ozy-
wiaty ongi$ Ojcow naszych.” Nie moglo tez zabrakng¢ podzigkowania za do-
tychczasowg opieke. Ale rowniez z moca i szczerze przyobiecano: ,,oddajemy
Tobie szczegdlnym aktem mitosci kazdy polski dom, kazde polskie serce”.
Zobowigzano si¢ wreszcie: ,,... stoczy¢ pod Twoim sztandarem najcigzszy boj
z naszymi wadami narodowymi. Przyrzekamy — rozlegalo si¢ na Watach —
wypowiedzie¢ walke lenistwu i lekkomys$lnosci, marnotrawstwu, pijanstwu
1 rozwigztosci”.

4. Wiemy, ze tych wad jest duzo i trudno réwnoczesnie 1 ze wszystkimi
na raz walczy¢. Zechciejmy wigc w miesigcu sierpniu czgsciej niz zwykle przy-
pominaé sobie Jasnogorskie Sluby Narodu i ztozone na Jasnej Gorze przy-
rzeczenie walki z pijanstwem. Kazda Polka i kazdy Polak wie dobrze, czym
jest ta plaga w zyciu jednostek, rodzin 1 catego naszego Narodu! O tragicz-
nych skutkach pijanstwa wyjatkowo duzo moga powiedzie¢ nasze drogi! Na-
tog ten daje o sobie zna¢ réwniez poza granicami! Bardzo tez znieksztatca wi-
zerunek nasz w $wiecie!

Jest to jeden z najcigzszych grzechdw. W naszej rzeczywistosci niesie on ze
soba wyjatkowa trucizng i zagrozenie spoteczne. Ze zlem za$ nie ma zartow.
Sprébujmy w tym miesigcu, w tym sierpniu, przekonac sig, na co nas jeszcze
sta¢. Porzu¢my alkohol takze i po to, aby wreszcie uswiadomic sobie, ile ma
urokéw zycie w trzezwosci 1 co to znaczy, by¢ prawdziwie wolnym moralnie
cztowiekiem!

5. Serdecznie zachgcamy do szczerej 1 goracej modlitwy w intencji trzez-
wosci. Prosmy Matke Bozg o pomoc, abySmy przynajmniej w tym pokoleniu
dochowali wiernosci przyrzeczeniom, ztozonym przed pigédziesigciu laty.
Niech ten ztoty jubileusz dodatkowo nas zacheci do catkowitej wstrzemigzli-
wosci od napojéw alkoholowych.

W miesigcu sierpniu odbywajg si¢ liczne pielgrzymki. To podczas nich pa-
migtajmy o trzezwosci. W catej naszej Ojczyznie na przestrzeni roku jest wie-
le takich pielgrzymek, ktore poswigcone sa modtom o trzezwos¢. W tej inten-
¢ji ludzie pielgrzymuja na Jasng Gore zawsze w trzecig niedzielg czerwca,
do Niepokalanowa i do innych sanktuariow w réznych terminach. Jutro do-
trze pielgrzymka do Miejsca Piastowego, aby tam proszac o wstawiennictwo
bt. Bronistawa Markiewicza, wielkiego apostota trzezwosci — modli¢ si¢ o ten
dar dla calej naszej Ojczyzny.

6. Nawiazujac kolejny raz do Jasnogorskich Slubéw Narodu powiedzmy
sobie, juz w t¢ niedzielg, ze zrobimy wszystko, aby dochowa¢ wiernosci przy-
rzeczeniu 1 powstrzymamy si¢ od alkoholu. A Ty, o Nasza Matko ,,przyjmij
nasze przyrzeczenia, umocnij je w sercach naszych i zt6z przed Oblicze Boga

68



w Trojcy Jedynego. W Twoje dlonie sktadamy naszg przesztosc i przysztosé,
cate nasze zycie narodowe i spoteczne. Kosciot Syna Twego 1 wszystko, co mi-
huyjemy w Bogu”. Amen.

Oddany w Panu —
Bp A. P Dydycz
Przewodniczqcy Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski
% ok ok
' Drohiczyn, 28. XII. 06
DIECEZJA DROHICZYNSKA

Szanowny Panie Premierze,

bardzo serdecznie pozdrawiam z Drohiczyna. A jednocze$nie zwracam
si¢ z goraca prosba o pomoc w naszej pracy nad trzezwoscia polskiego spo-
feczenstwa. Jest ona obecnie wyjatkowo potrzebna, gdyz w ciggu ostatnich
paru lat spozycie alkoholu gwattownie wzrosto, co w jakiejs mierze wiaze si¢
z obnizkg cen na alkohol, jaka miata miejsce w roku 2002. Oczywiscie, samy-
mi cenami nie rozwigze si¢ wszystkiego. Niemniej jednak w okresie zuboze-
nia spotecznego tani alkohol tatwiej trafia do rak ludzi biednych, a nawet
bezrobotnych.

W opinii wielu ekspertéw zajmujacych si¢ zdrowiem publicznym, jedna
z najbardziej skutecznych metod wptywajacych na obnizenie spozycia alko-
holu jest odpowiednia polityka podatkowa panstwa. W zalaczeniu przekazu-
j¢ wyniki ogélnopolskich badan ankietowych, zrealizowanych w tym roku,
a ktore ,,bijana alarm”.

Zwracam si¢ wigc ponownie z uprzejmg prosba o zyczliwe potraktowanie
tej kwestii. Nie ma przeciez watpliwosci, ze roztropne i skuteczne dziatanie
Rzadu na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych sg jednym z klu-
czowych elementéw polityki spotecznej, ratujac wiele rodzin, a zwlaszcza
dzieci przed bolesnymi doswiadczeniami.

Zespot Episkopatu Polski ds. Trzezwosci docenia trud 1 wysitek, jaki po-
dejmuja w tym zakresie samorzady gminne oraz Panstwowa Agencja Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych. Z ufnoscig i nadzieja odnosimy si¢
do dzialalnosci wielu organizacji pozarzadowych i ruchéw samopomoco-
wych. ktore pomagaj g setkom tysiecy polskich rodzin, dotknigtych alkoho-
lizmem.

Pomoc Rzadu jest w tych pracach niezbgdna. Mysle, ze nasza prosba
znajdzie zrozumienie takze i z tego wzgledu, ze okres Bozego Narodzenia za-
checa do wigkszej troski o rodzing.
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Z gory dzigkuje za zyczliwe podejscie do powyzszej sprawy. L.acze wyra-
zy szacunku. pozdrowien i kolejnych zyczen Bozonarodzeniowych oraz No-
worocznych.

Szczese, Boze!

Bp A. P Dydycz
Biskup Drohiczyhski
Przewodniczqcy Zespotu
Apostolstwa Trzezwosci

Wielce Szanowny Pan
Kazimierz Marcinkiewicz
Premier Rzagdu RP
Warszawa

k% ok

MINISTER ZDROWIA
Warszawa 2006 -01- 09
MZ-ZPP-078-2742-1 /001/SS/06

Jego Ekscelencja

Ks. Biskup Antoni Dydycz
Biskup Drohiczynski
Przewodniczacy Zespotu
Apostolstwa Trzezwosci

Szanowny Ksi¢ze Biskupie,

Odpowiadajac na pismo Jego Ekscelencji z dnia 28 grudnia 2005 roku.
skierowane do Pana Kazimierza Marcinkiewicza — Premiera Rzadu RP. a na-
stepnie wedtug kompetencji do Ministra Zdrowia chcialbym przede wszyst-
kim podzigkowac Jego Ekscelencji jak i1 catemu Zespotowi Episkopatu Polski
ds. Trzezwosci za gleboka troske w tej tak waznej problematyce zwigzanej
z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych polskiego spoteczenstwa. Dzia-
tania calej administracji szczebla centralnego, wojewodzkiego, a takze co
szczegoblnie nalezy podkresli¢, dziatania samorzadéw gminnych jakze dobrze
obeznanych w problematyce miejscowej, skierowane sg na aktywne przeciw-
dziatanie problemowi alkoholowemu naszego spoteczenstwa. Istnieja dobre
regulacje prawne, w roku obecnym obowigzywa¢ zacznie nowy, kolejny juz
Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych na lata 2006-2010. Istniejg tez ogromne rzesze ludzi skupionych w roz-
nych organizacjach. stowarzyszeniach, kosciotach, ktérzy swoim zaangazo-
waniem 1 pracg stuza calej spotecznosci ludzi dotknigtych problemem
alkoholowym, a wigc nie tylko osobom uzaleznionych czy naduzywajacym
alkoholu, ale zwlaszcza rodzinom, jakze czgsto potrzebujacym pomocy
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1 wsparcia. Pragne tg droga raz jeszcze wyrazi¢ gigbokie uznanie na rzecz Je-
go Ekscelencji za zaangazowanie Kosciota w te trudng sferg naszej rzeczywi-
stosci 1 zapewniC, ze z glebokim zaangazowaniem bedziemy czyni¢ wszystko
dla dobra naszego spoteczenstwa i aby zycie w trzezwosci byto niezbednym
warunkiem moralnego i materialnego dobra naszego Narodu.
Z powazaniem,;
z upowaznienia
Ministra Zdrowia
Podsekretarz Stanu
Andrzej Wojtyla

& ok ok
Zakroczym, dnia 21 lutego 2006 roku.

Szanowny Pan Premier
Rzadu Rzeczpospolitej Polskiej
Kazimierz Marcinkiewicz

Apel do Rzadu Rzeczpospolitej Polskiej

Zgromadzeni w dniach 20-21 lutego w Zakroczymiu 2006 r.: Zespot Apo-
stolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski — pod przewodnic-
twem biskupa Antoniego Pacyfika Dydycza oraz Diecezjalni i Zakonni
Duszpasterze Trzezwosci wraz z przedstawicielami ruchow trzezwosciowych
wyrazamy nadziej¢ na odnowe zycia spotecznego i moralnego w naszym Kraju.

Narastajacy problem picia alkoholu przez mtodziez a nawet dzieci, w tym
dziewczgta sktania nas do skierowania na r¢ce Pana Premiera apelu o wzmo-
zenie dziatan majacych na celu troske o prawidtowy rozwoj dzieci i mtodzie-
Zy poprzez:

» pohamowanie agresywnej, czesto zakamuflowanej reklamy alkoholu,

* zmniejszenie — zgodnie z wytycznymi WHO dla krajow Europy — o spo-

zycia alkoholu,

» wykorzystanie instrumentdéw prawnych i ekonomicznych celem zmniej-
szenia sprzedazy alkoholu. Obnizka akcyzy na alkohol w 2002 roku
spowodowata wzrost spozycia alkoholu o 30%.

* wspieranie pracy profilaktycznej,

» promowanie stylu zycia bez alkoholu,

* podniesie do 21 lat wieku dostgpnosci alkoholu.

Apelujemy o taka nowelizacje ustawy o wychowaniu w trzezwosci, aby
stuzyta wychowawczej pracy rodziny, szkoty 1 Kosciota. Nadzieje jakie pokta-
da spoleczenstwo w przemianach spotecznych muszg znalezé przetozenie
w aktywnej polityce rzadu, ktoéry powinien bardziej dba¢ o dobro mtodych
obywateli niz interes producentdw i sprzedawcoOw alkoholu.
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Z wyrazami szacunku —
Bp Antoni Pacyfik Dydycz
Przewodniczqcy Zespotu Apostolstwa TrzeZwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

K ok sk

Warszawa, 2006-03-09
MINISTER ZDROWIA
MZ-7ZPP-078-2742-2/121 /SS/06

Jego Ekscelencja

Ks. Biskup Antoni Dydycz
Biskup Drohiczynski
Przewodniczacy Zespotu
Apostolstwa Trzezwosci

Ekscelencjo Ks. Biskupie,

Odpowiadajac na skierowany przez Jego Ekscelencje.. Apel do Rzadu
Rzeczypospolitej Polskiej” z dnia 21 lutego 2006 roku adresowany do Pa-
na Kazimierza Marcinkiewicza — Premiera Rzadu RP, a nastgpnie wedtug
kompetencji przekazany do Ministra Zdrowia, chcialbym przede wszystkim
podzigkowac Jego Ekscelenciji jak 1 calemu Zespotowi Apostolstwa Trzezwo-
sci przy Konferencji Episkopatu Polski, w tym Diecezjalnym i Zakonnym
Duszpasterzom Trzezwosci wraz z przedstawicielami ruchow trzezwoscio-
wych za podjeta inicjatywe zmierzajaca do ograniczania spozycia napojow
alkoholowych jak i promowanie stylu zycia bez alkoholu.

Pragng zapewni¢, ze migdzy innymi na posiedzeniu Rady Ministrow
w dniu 20 grudnia 2005 roku zostata podje¢ta decyzja zobowigzujaca Mini-
stra Zdrowia do przeanalizowania z Ministrem Finansow i Ministrem Go-
spodarki mozliwosci zmian stawek podatku akcyzowego na napoje alkoho-
lowe. Resorty zaangazowane w powyzsze dziatania analizuja obecnie
nastgpujace zagadnienia:

— jednorazowego podniesienia stawki podatku akcyzowego od wyrobow"
spirytusowych o ok. 10% oraz wprowadzania ,,kroczacego”, kilkupro-
centowego podnoszenia akcyzy od wyrobow spirytusowych w ciagu
najblizszych kilku lat;

— zroznicowania stawek podatku akcyzowego od piwa 1 wina w oparciu
o zasad¢ uwzgledniajaca zawartos¢ procentowa alkoholu w wyzej wy-
mienionych napojach; oznacza to, iz inna mogtaby by¢ akcyza na stabe
piwa zawierajace np. do 2,5% alkoholu, nieco wyzsza na piwa mocniej-
sze o zawartosci np. powyzej 6% alkoholu, a jeszcze wyzsza na piwa.
w ktorych zawartos¢ procentowa alkoholu przekracza 10%;
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— zréznicowania stawek podatkowych w przypadku win, podnoszac
o kilka procent wysokos$¢ akcyzy na tzw. tanie wina owocowe i jedno-
cze$nie obnizajac stawke tego podatku dla win gronowych.

Kolejne dziatania odnoszace si¢ do poszczegdlnych propozycji zmian le-
gislacyjnych do ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzez-
woscl 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi sg zaplanowane tak, aby w biezagcym
roku mozna byto dokona¢ przegladu przepisow omawianej ustawy pod ka-
tem ewentualnej jej nowelizacji, aby stuzyta dobru naszego spoteczenstwa.

Nadal wyrazam glgbokie uznanie na rzecz Jego Ekscelencji za zaangazo-
wanie Kosciota w t¢ trudng i odpowiedzialng sferg¢ naszej rzeczywistosci do-
tyczaca odnowy zycia spolecznego i moralnego w naszym kraju.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia

MINISTRA ZDROWIA
PODSEKRETARZ STANU
Andrzej Wojtyla

Otrzymuja:

Do wiadomosci:

Sekretariat Prezesa Rady Ministréw
Dot.: SKM-222-30 (1)/06/MG

k ok ok
230025 GRODNO-BELARUS
ul. K. Marksa 4
Tel. 74-00-70; 74-00-73
Fax (00375152) 75-64-55
Grodno, dnia 22.09.2006 roku
Nr 1272/B/2006
EPISCOPUS GRODNIENSIS
Ekscelencja
Najdostojniejszy Ksigdz Biskup
Dr Antoni DYDYCZ
Biskup Drohiczynski

Delegat KEP ds Duszpasterstwa Trzezwosciowego

Ekscelencjo,

Najdostojniejszy i Drogi Ksi¢ze Biskupie!

Na r¢ce Ksigdza Biskupa sktadam wyrazy wdzigcznosci Kosciotowi i Ka-
ptanom w Polsce:
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Za ogromne umocnienie i wsparcie dzieta trzezwosci wsrod katolikow
w catym spoleczenstwie.

Za ukazanie wielorakich sposobow pracy trzezwosciowej takich jak: re-
kolekcje dla wiernych, dni skupienia dla kaptanow i klerykow.

Za mozliwos¢ formacji klerykow w Centrum Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu.

Za osobiste — bezinteresowne $wiadectwo wielu kaptandéw i1 $wieckich
z Polski wspomagajacych tutejsze duszpasterstwo trzezwosci juz od 10 lat.

Jestesmy pelni wdzigcznosci, ze wobec tak waznych i bolesnych wyzwan
stawianych Kosciotowi w naszym kraju przez dramat alkoholizmu, w naszej
trosce o cztowieka nie czujemy si¢ osamotnieni. Dotychczasowa wspoélpraca
na tym polu, juz przyniosta wymierne owoce i jesteSmy petni nadziei, ze bg-
da one jeszcze wigksze.

Dzigkujemy za swiadectwo wiary i ewangelicznej troski o kazdego czto-
wicka uwiklanego w ciemi¢ uzaleznienia.

Jestem gleboko przekonany, ze nasza wspotpraca nie tylko bedzie ratun-
kiem dla wielu zagubionych owieczek, ale i §wiadectwem jednosci Kosciota
Chrystusowego ogarniajacego ludy i narody.

Z Chrystusowym pozdrowieniem i zapewnieniem o wdzigcznej pamigci
modlitewnej —

Bp Alexander Kaszkiewicz
Biskup Grodzienski

% 3k sk

WICEWOJEWODA LUBUSKI
Ireneusz Madej

,»Gdyby ludzie opanowali prostg sztuke zycia,
wiedzieliby, ze kazdy urodzit si¢ po to, by dawac:
tylko ci ktorzy pragng dawac,

prawdziwie nauczyli si¢ zy¢!”

Pauline Barrett

J. E. Ks. Biskup Antoni Dydcz
Czcigodny ks. Henryk Grzadko
Duszpasterz Diecezjalny ds. trzezwosci
Pan Augustyn Wiernicki
Przewodniczacy Stowarzyszenia
Pomocy Blizniemu

im, Brata Krystyna

w Gorzowie Wlkp.
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Sentencja o potrzebie pomocy blizniemu w przezwycigzaniu Jego stabo-
$ci w doczesnym zyciu —na rece J. E. Ks. Biskupa, ks. Duszpasterza i Przewod-
niczacego Stowarzyszenia Brata Krystyna sktadam z glebi serca ptynace po-
dzigkowania za organizacj¢ Jesiennej Sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci.

Ten jakze wazny spoteczny i duchowy problem dotykajacy wielu ludzi,
ktory podejmuje Kosciot poprzez Duszpasterstwa w Polsce zastuguje
na wielki szacunek oraz wdzigcznos¢ zaréwno wladz rzadowych jak i samo-
rzadowych.

To dzigki temu ruchowi wielu obywateli — braci i sidstr z polskich parafii
wyzwolito si¢ z nalogu 1 w otoczeniu rodziny oraz Kosciota stali si¢ czutymi
ojcami, matkami swych dzieci oraz prawdziwymi chrzescijanami.

Zyczac Zespolowi Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu
Polski oraz gorzowskim spotecznikom i wolontariuszom wielu sukceséw
w realizacji tego wyzwania — w imieniu Wojewody Lubuskiego i wlasnym raz
jeszeze dzigkuje.

Bog zaptac!

Ireneusz Madej

Gorzéw Wlkp. 27 wrzesnia 2006 roku
% %k ok

Wypowiedz Przedstawiciela Lubuskiego Kuratorium Oswiaty w Gorzowie
Wielkopolskim podczas Jesiennej Sesja Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski, ktora odbyla si¢ w Rokitnie oraz
m. Dlugie na terenie diecezji zielonogoérskogorzowskiej we wrzesniu 2006 r.

Podstawowym aktem prawnym naktadajacym na administracj¢ rzadowa
i samorzadowa obowiazek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograni-
czania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywa-
nia, inicjowania i wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obycza-
jow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz
trzezwoSci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu na-
stepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakre-
sie organizacji spotecznych i zaktadoéw pracy jest Ustawa z dnia 26 pazdzier-
nika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi.

Ustawie towarzysza takze: Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1981r. o prze-
ciwdziataniu narkomanii, Ustawa z dnia 13 czerwca 2004r. o zatrudnianiu
socjalnym. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych.

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem pro-
bleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna os6b uzaleznionych od al-
koholu nalezy do zadan wlasnych gminy. Dziatania podejmowane przez sa-
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morzady ujete sg w programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alko-
holowych, sg bardziej ukierunkowane na profilaktyke i terapi¢ uzaleznien
Profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna kierowana jest do os6b dorostych,
posrednio 1 bezposrednio takze do dzieci i mtodziezy.

Od 2002r. we wszystkich typach szkot realizowany jest szkolny program
profilaktyki, w ramach ktérego realizowane sq programy profilaktyczne ak-
ceptowane przez MEN, programy instytucji zajmujacych si¢ dziataniami pro-
filaktycznymi i terapig uzaleznien lub programy wiasne pedagoga szkolnego.
W ramach realizacji programow profilaktycznych szkoty podejmuja liczne
dziatania zapobiegajace agresji, przemocy i zjawiskom patologii spotecznej,
a takze dziatania ksztattujace umiejetnosci pozadanych zachowan w sytu-
acjach konfliktowych. Ponadto prowadzone sg przez specjalistOw stosowne
zajgcia z nauczycielami i rodzicami uczniéw (treningi umiejetnosci spotecz-
nych, postaw asertywnych, socjoterapia). Podczas realizacji programow pro-
filaktycznych stosowane sg réznorodne metody (pracami matych grupach,
miniwyktad, ,,burza mozgdéw”, odgrywanie rol, zajecia plastyczne, debaty,
projekcje filmow, konkursy).

Dziatania profilaktyczne prowadza takze pracownicy poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych wojewddztwa lubuskiego obejmujgc nimi uczniow,
nauczycieli 1 rodzicow.

Profilaktykg i terapig zajmuja si¢ takze towarzystwa, stowarzyszenia, or-
ganizacje pozarzadowe,

Szkoty, w ramach realizacji programow profilaktycznych wspotpracuja
z wieloma z nich,

Wskutek wdrazania od 2004r. programu modutowego w ramach Krajo-
wego Programu Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestepczo-
sci wsrdd Dzieci 1 Mtodziezy pod nazwa ,,Procedury postgpowania nauczy-
cieli 1 metody wspotpracy szkét z policjg w sytuacjach zagrozenia dzieci oraz
mtodziezy przestgpczoscig i demoralizacja, w szczegdlnoséci narkomania, al-
koholizmem 1 prostytucja”. Kuratorium Oswiaty upowszechnitlo ww. proce-
dury w lubuskich szkotach. Stanowig one baz¢ wyjsciowa do opracowania
stosownych procedur na potrzeby kazdej szkoty — zaleznie od wieku uczniow
1 warunkow srodowiskowych, w jakich funkcjonuje szkota.

Szkoly wspotpracuja z Policja, Samorzadami, Stowarzyszeniem ,, Trzez-
wo$¢”, Osrodkiem Terapii Uzaleznien, Polskim Towarzystwem Zapobiega-
nia Narkomanii, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, pracownika-
mi stuzby zdrowia. Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Gorzowie Wikp.

W szkotach, zwtaszcza w gimnazjach i ponadgimnazjalnych prowadzone
sg sondaze, badania ankietowe dotyczace kontaktu mtodziezy m.in. z narko-
tykami, alkoholem. Ostatnie badania w gorzowskich szkotach byty prowa-
dzone w maju i czerwcu 2005r.

Wryniki raportu ujawnity, ze nie ma szkoly wolnej od narkotykow i kon-
taktow z alkoholem (jednorazowym, okazjonalnym i regularnym).
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Kontakt regularny z alkoholem niskoprocentowym i mocnym maja
chlopcy w szkotach ponadgimnazjalnych i w gimnazjach (21,5% 1 15,0%
uczniéw badanych szkot). W kontakcie okazjonalnym z alkoholem (nisko-
procentowym, mocnym) czolowe miejsce zardOwno w gimnazjum i w szkotach
ponadgimnazjalnych zajmuja dziewczeta (46,5% 1 63,7% dziewczat w bada-
nych szkotach).

Byly one tez pewna diagnozg srodowisk szkolnych 1 podstawg podjecia
stosownych dziatan. opracowania i realizacji programéw profilaktycznych
m. in. takich jak: ,,Program 7-krokow-Il Elementarz”, ,,Poznaj¢ problemy
wspotczesnego swiata”, ,,Noe”-czgs¢ 1 1 11, ,,Pomost migdzy dziecinstwem
a dorostoscig” (program dla gimnazjum), ,,Przeciwdziatanie uzaleznieniom”,
,Alkohol kradnie wolnos$¢”, ,,Debata”, , Tak czy Nie”, ,Sniezna kula”,
»Dzigkuje, nie pij¢” i inne.

& ok ok

O TRZEWOSC, PANI, CIE PROSIMY

(Kazanie Bpa Antoniego Dydycza w Sanktuarium Matki BoZej
Rokitnianskiej, 23. 1X. 06)
Czytania: Prz 3, 27-35; £kS8, 16-18.

Czcigodni Ksigza 1 Katolicy $wieccy,
Dziatacze trzezwosciowi,
Drodzy Bracia i Siostry!

1. ,,Nikt nie zapala lampy i nie przykrywa jej garncem ani nie stawia
pod tozkiem...” Pamigtamy dobrze te stowa Pana Jezusa. Staly si¢ one swego
rodzaju przystowiem, ktore czgsto ma swoj udziat w formacji osobowej czto-
wieka. Swiatto winno o$wiecaé, a wiec ulatwiaé poznanie 0séb i rzeczy, do-
strzezenie drogi. Swiatlo jest niezbedne w pracy i w rozrywece.

Wszyscy powinni widzie¢, dzigki swiathu, dokad wchodza lub podazaja;
z kim si¢ spotykaja. Bez swiatta nie poznamy codziennej prawdy, prawdy
0 nas samych i o naszym otoczeniu.

Dziwnie w tym kontekscie brzmi zakonczenie dzisiejszego fragmentu
z Ewangelii. ,, Uwazajcie wigce, jak stuchacie. Bo kto ma, temu bedzie dane; a kto
nie ma, temu zabiorq i to, co mu si¢ wydaje, Ze ma”. Wielkie tu znajdujemy na-
gromadzenie mysli. Sa one wszakze dalszym ciagiem tego, co Pan Jezus po-
wiedziat wczesniej. Mamy wigc stucha¢ w $wietle, czyli zdajac sobie sprawe
z tego, kogo stuchamy. Inaczej przeciez mozna straci¢ to, co si¢ wydaje, ze
do nas nalezy, chociazby dobre imig, nasz honor, a nawet pracg. Przypatrzmy
si¢ sprawom lustracji. Moze by¢ kto$ catkowicie niewinny, ale brakowato mu
$wiatla w ocenie osoby i teraz musi si¢ ttumaczy¢ z tego, ze z kims$ rozmawiat.
Sama rozmowa moze okazac si¢ grozna. To nic, ze jest to odlegte od ducha
Ewangelii, ale w codziennej praktyce zyciowej zapominac o tym nie mozemy.
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2. Swiatta potrzebujemy i to szczegdlnego w naszych czasach. Swiat
wspoOtczesny robi wszystko, aby nam pomiesza¢ drogi, zasmieci¢ obyczaje, za-
brudzi¢ zabawe i rozrywke. Wiemy dobrze o tym my tu zebrani. Wiedzg ro-
dzice i nauczyciele. Sadze, ze wiedzg o tym takze i ci, ktorzy robig wszystko,
aby pozbawi¢ nas dostgpu do Swiatla sumienia. Oni bojg si¢ tego $wiatla.

I tragedii jest coraz wigcej. Cierpig z tego powodu najmocniej dzieci
1 mtodziez. Czy mozemy na to zamykac oczy? Nie wypada nam, jak matym
dzieciom paplac si¢ w blocie, liczgc na takie lub inne ,,luzy” uciekajac od gto-
su sumienia.

Takie sytuacje miat na mysli Jan Pawet 11, gdy mowit: ,, W czasie, gdy wie-
lu wspotczesnych ludzi bolesnie doswiadcza przemocy, boi sig jutra i z niepoko-
Jjem zadaje sobie'- pytanie o sens Zycia, chrzescijanie muszq by¢ bardziej niz kie-
dykolwiek zZarliwymi i dynamicznymi $wiadkami nadziei, ktorg zZyjg. Niech
miodzi nie lekajq si¢ poddaé dziataniu Chrystusa, niech znajdujq w Jego stowie
energig, ktora pomoze im budowaé Zycie wewngtrzne i poprowadzi na spotka-
nie z bra¢mi, aby wspélnie z nimi budowac nowy Swiat na fundamencie wzajem-
nej mitosci i przebaczenia. Kazdemu z nich méwig z mocq: tam gdzie Zyjecie,
w rodzinach, szkolach, miejscach pracy i rozrywki, bgdzcie zawsze stugami
Ewangelii nadziei!” (Przestanie na Europejskie spotkanie Miodych).

3. Wdzigczni jestesmy Janowi Pawtowi 11 za to, ze tak czgsto wychodzit
naprzeciw roznym trudnosciom, z jakimi spotykamy si¢ na ziemi, ze pamig-
tat zwlaszcza o mtodziezy. Ale to, co mowit Pan Jezus o roli swiatta, w kon-
tekscie wspotczesnych doswiadczen, w tgcznosci z nauczaniem papieskim —
ma swoje odniesienie i to wyrazne do tego, co nas tutaj dzisiaj, w domu na-
szej Matki gromadzi, do spraw trzezwosci naszego spoleczenstwa.

Wrog cztowieka, niezaleznie od tego, kto nim jest: szatan, kto$ przewrot-
ny, czy nawet kazdy z nas grozac sobie samemu; niezaleznie od tego, zawsze
wrog cztowieka zabiega najpierw o to, aby nas pozbawic $wiatta, Swiatta ro-
zumu, $wiatla sumienia i $wiatla materialnego. Wtedy bowiem cztowiek ta-
twiej si¢ poddaje, czgsciej si¢ myli i trudniej stawia opor.

W obecnej dobie nie trzeba czeka¢ na zaémienie stonca. Mozna i to wy-
jatkowo skutecznie zaciemni¢ zycie ludzkie przez $rodki komunikacji spo-
tecznej. My przeciez sami stuchajac roznych dyskusji, jestesmy zdumieni, ze
to, co nie $nito si¢ dobrym filozofom, zdarza si¢ obecnie, gdy sa tacy dzien-
nikarze, ktorzy potrafig czarne przedstawic¢ jako biate!

Najgorsze jest jednak to, ze tymi talentami postuguja si¢ gtownie w odnie-
sieniu do najmtodszych, w nawigzaniu do moralnosci, do obyczajow. Ta
szczegodlnie grupa ludzi ich denerwuje, ze jeszcze jest czysta, trzezwa. Moral-
nos¢ zas jest najwiekszym wrogiem wspotczesnych ciemnosci, ciemnych inte-
reséw przede wszystkim.

Ciemnos¢ powieksza si¢ wraz z ze wzrostem uzaleznienia.

4. Mamy nie$¢ $wiatto. Ale jak to robi¢ przy tak wielkich §rodkach, kto-
rymi dysponujg zwolennicy ciemnosci? W poszukiwaniu odpowiedzi, naj-
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pierw przypomnijmy sobie, ze jestesmy w domu Matki. To od Niej uczyt si¢
Karol Wojtyta, jak dzieli¢ si¢ $wiattem z ludzmi. To do Niej odwotywat si¢
stale Stuga Bozy Stefan Kardynat Wyszynski. W jego zyciu byt taki czas, kie-
dy mogt pomysle¢ sobie, ze ciemnosci zapanowaly nade mng. Jestem sam
w r¢kach przesladowcow. Nie ma przy mnie nikogo bliskiego. Ale on tak nie
pomyslat, bo wiedzial, ze jest przy nim Ona, Pocieszycielka Strapionych, za-
wsze $pieszaca z pomoca. I dlatego mogt opracowaé tekst Jasnogérskich Slu-
béw Narodu. To juz nie byty sluby krola. Prymas Tysiaclecia zaprasza caty
Narod, aby poczut si¢ suwerenem, znajdujac si¢ w niewoli politycznej, aby
sam we wlasnym imieniu ztozyl $luby. I Narod to zaproszenie przyjat. Poczut
si¢ wolny. Przy Matce! Moj Boze, gdyby kazde dziecko w Polsce mogto po-
czu¢ si¢ wolne przy matce. Gdyby kazda matka miata w sobie mito$¢ macie-
rzynska na miarg potrzeb dzieckal!? Latwiej bytloby nam dzisiaj uwalnia¢ na-
sze spoleczenstwo od zniewolenia, od pijanstwa, narkotykéw i wielu innych
straszliwych putapek, w ktore po ciemku wpadamy.

Starajac si¢ wiec uwolni¢ nasz Narod — z kazdej niewoli, a zwlaszcza z nie-
woli alkoholowej 1 narkotykowej dajmy mu jak najwigcej swiatta. Gtosmy co-
raz odwazniej Ewangeli¢, ukazujmy Krolestwo Niebieskie jako najpigkniej-
sza perspektywe. Niech nasze zycie rodzinne korzysta jak najwigcej ze
swiatta Bozych zasad. Niech nasi rodzice i wychowawcy coraz chgtniej dzia-
taja z mitosci, na wzor Matki i Wychowawczyni, ktérej obraz znajduje si¢
w kazdym polskim domu.

My kaptani robmy wszystko, aby kazde spotkanie z Bogiem, na modlitwach,
w czasie kazdej praktyki religijnej, a zwlaszcza podczas uczestnictwa w Sakra-
mentach $wigtych, w Eucharystii — byto rownoznaczne z odkrywaniem Bozego
swiatla, byto wydarzeniem, bylo przechodzeniem z ciemnosci do $wiatta.

5. Te wszystkie mysli znajdujemy, chociaz inaczej ujgte, ale znajdujemy je
w Jasnogorskich Slubach Narodu. Méwi o tym juz sam poczatek: ,, Wielka
Boga - Czlowieka Matko! Bogurodzico Dziewico, Bogiem slawiona Maryjo!'
Toz samo wschodzqgce slorice, potem styszymy: ,,Krolowo $wiata i Polski Kro-
lowo [...] Wzywamy pokornie Twojej pomocy i milosierdzia w walce o docho-
wanie wiernosci Bogu, KrzyZowi i Ewangelii, KosSciotowi $wigtemu, ktorego tak
samo opluwano wtedy, jak i dzisiaj - i jego Pasterzom, Ojczyznie naszej Swig-
tej. Chrzescijanskiej Przedniej Strazy, [...]". Bez szczegdlnego $wiatla nikt z
nas nie napisatby czego$§ podobnego i nikt z nas nie miatby odwagi szczerze
je wypowiedziec.

Ale zostaty napisane. I wielka rzesza naszych ojcow i1 matek, zyjacych
w ciaglym leku, ta wielka rzesza potrafita mimo zakazu wypozyczania auto-
busow, mimo zmniejszania liczby pociggdw, mimo nie najlepszej informacji,
a za to perfidnej dezinformacji, ta wielka rzesza przedarla si¢ ku swiathu! I to
$wiatto przyniosto wiele zmian na lepsze.

W tym $wietle slubowano wowczas sta¢ w obronie zycia, walczy¢ o $wig-
to$¢ rodziny, postepowanie zgodne z Bozymi przykazaniami, o zycie w tasce
uswiecajacej, pamigta¢c o godnosci kobiety, nalezycie wychowywacdzieci
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1 mtodziez, bronigc je ,,przed bezboznictwem i zepsuciem”. Przyrzekano tak-
ze sprawiedliwos¢, zgodg 1 pokodj, wolnos$¢ od nienawisci, przemocy i wyzy-
sku. Nie zabrakto wezwania do wzajemnej mitosci, aby wsrod nas ,,nie byto
glodnych, bezdomnych i ptaczacych”.

Szczegdlny jednak nacisk zostat potozony na sprawy moralne. To tutaj
styszymy prosbe: ,.Zwycieska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy stoczy¢ pod
Twoim sztandarem najcigzszy boj z naszymi wadami narodowymi. Przyrzeka-
my wypowiedzie¢ walke lenistwu i lekkomysinosci, marnotrawstwu, pijanstwu
i rozwigziosci. Przyrzekamy zdoby¢ cnoty — wiernosci! sumiennosci, pracowito-
Sci i oszczednosci, wyrzeczenia sig siebie i wzajemnego poszanowania, mitosci
i sprawiedliwosci spolecznej”.

I to wszystko kierujemy do Zwycigskiej Pani Jasnogorskiej. Jest Ona ta-
ka. Sama jednak nie zwycigza, Jej przeciez takie zwycigstwo jest zbedne. Ona
chce zwycigza¢ w nas. Razem z nami.

Ona czeka na ks. Kordeckiego i na Tadeusza Kosciuszkg, na Adama
Mickiewicza i Henryka Sienkiewicza. Ona czeka na kazde nasze serce
i umyst. Na kazdego dziennikarza i polityka, na rodzicow 1 nauczycieli. Ona
czeka na dzieci i mtodziez.

Modlmy si¢ 1 bltagajmy, aby nasz Narod wreszcie zrozumial, ze czas naj-
wyzszy, aby skonczy¢ z budowaniem naszej przysztosci na piasku. Zabierzmy
si¢ do budowy domu polskiego na skale, na skale zasad, aby$my lepiej mogli
korzysta¢ ze $wiatta, Bozego §wiatla.

6. Jakze madre sa stlowa z Ksiggi Przystow. Nie nalezy odktadac¢ tego, co
dobre, na jutro. Nie ma sensu spiskowac przeciw blizniemu, zZonie czy mgzo-
wi. Pan Bog blogostawi ,,mieszkanie uczciwych”. To najlepszy dla nas jest
znak mimo, ze wsrod nas wielu nieuczciwych, ktorzy sa gotowi z krzywda
dzieci i mtodych budowac swoje fortuny. Oni deprawujg serca i umysty, kto-
rym tak bardzo zalezy na zniewoleniu woli cztowieka. Wtedy bowiem zapa-
da ciemnos¢. Jednym z imion ciemnosci, jak styszelisSmy w Rocie slubowan —
jest pijanstwo.

Czy potrafimy to zrozumie¢? Czy znajdzie si¢ nas wystarczajaco duzo,
aby obroni¢ w naszych czasach Jasng Gorg trzezwosci? Matko Najswigtsza,
o to Cig dzisiaj prosimy, w tym §wigtym miejscu, przymndz nam sit i upros
u swego Syna Jezusa Chrystusa, aby przystat nam ludzi!

Spraw, aby serca naszych Rodakow otwarty si¢ na $wiatto Ewangelii, aby-
smy w koncu byli w stanie trzezwo wszystko ocenia¢, trzezwo wybierac ludzi
1 prawa, trzezwo zy¢, trzezwo wychowywac, trzezwo radowac si¢ Twoja obec-
noscig wsrod nas! Amen.

Antoni P Dydycz
Biskup Drohiczynski

% 3k sk
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ODNOWIENIE TRZEZWOSCIOWYCH
SLUBOWAN JASNOGORSKICH
Dokonane przez biskupa Antoniego P. Dydycza
w Sanktuarium Matki Bozej o trzezwos¢ zatroskanej w Rokitnie

W 1956 roku na Jasnej Gorze, a potem we wszystkich polskich parafiach
slubowalismy Niepokalanej tymi stowami:

~Zwycigska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim sztanda-
rem najswietszy i najciezszy boj z naszymi wadami. Przyrzekamy wypowie-
dzie¢ walke lenistwu i lekkomysinosci, marnotrawstwu, pijanstwu i rozwigzto-
sci. Przyrzekamy zdobywaé cnoty: wiernoSci i sumiennosci, pracowitoSci
i oszczednosci, wyrzeczenia si¢ siebie | wzajemnego poszanowania, mitosci
i sprawiedliwosci spoleczne;j."

Caly wierzacy lud polski wtedy odpowiedziat: ,KROLOWO POLSKI,
PRZYRZEKAMY!”.

Od tego czasu uptyneto 50 lat. Alkoholizm 1 publiczne pijanstwo, brak
trzezwosci w zyciu rodzinnym 1 osobistym, w zaktadach pracy i biurach, nie-
trzezwo$¢ na wsi 1 w miescie, w zyciu ludzi dorostych — a nawet dzieci i mto-
dziezy — NADAL NAS NEKAIJA. 1 dzisiaj zwracamy si¢ po ratunek do Ja-
snogorskiej Pani.

Prymas Tysigclecia — Ks. Kardynat Stefan Wyszynski uczyt nas, ze: ,, Ma-
my w Ojczyznie naszej blogostawione doswiadczenia dziejowe, ktore nakazujg
nam ufac¢ i we wszystkim zawierza¢ Matce Chrystusowej, Matce Kosciota
i Krolowej naszego Narodu”.

Wiasnie dzis$ raz jeszcze, tu w Rokitnie, w Sanktuarium Matki Bozej Cier-
pliwie Stuchajacej, zawierzamy Maryi apostolstwo trzezwosci i sami 0sobi-
scie, w duchu glebokiej wiary odnawiamy nasze Jasnogorskie Slubowania w
trzezwosciowym zakresie.

Odnawiamy Sluby Jasnogérskie w trzezwosciowym zakresie w obecnosci
cztonkow Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski.

Odnawiamy Sluby Jasnogérskie w trzezwosciowym zakresie w obecnosci
Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci z catej Polski

Odnawiamy Sluby Jasnogérskie w trzezwosciowym zakresie w obecnosci
duszpasterzy trzezwosci oraz $wieckich apostotow trzezwosci z catej Polski

Odnawiamy Sluby Jasnogérskie w trzezwosciowym zakresie w obecnosci
Biskupa Pawta Sochy w duchowej tacznosci z Biskupem Adamem [Dyczkow-
skim] Biskupem zielonogorskogorzowskim..

BRACIA I SIOSTRY!
w tej waznej, podniostej chwili pytam Was:

Kaptan: Czy przyrzekacie w zyciu codziennym w dalszym ciggu solidnie
wypetnia¢ Jasnogorskie Sluby Narodu?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!
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Kaplan: Czy przyrzekacie w duchu uczczenia Boga i Jego przebtagania za
nasze grzechy oraz w duchu maryjnej shuzby bliznim i w trosce o wlasne zba-
wienie zachowywac¢ w zyciu osobistym trzezwosc¢, a kto tylko moze lub po-
winien - takze 1 abstynencj¢ od napojéw alkoholowych?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie osobiscie 1 wspolnymi sitami walczy¢ na rézne
sposoby z pijanstwem publicznym oraz z rozpijaniem dzieci i mtodziezy?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie nikogo nie zmusza¢ i nie namawia¢ do picia al-
koholu?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaptan: Czy przyrzekacie religijne uroczystosci obchodzi¢ bez alkoholu?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Drodzy rodzice, czy przyrzekacie nie uzywaé¢ alkoholu w latach
rodzicielstwa 1 wychowywac swoje dzieci w trzezwosci 1 abstynencji?

Wierni:Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie szacunek i uznanie dla niepijacych alkoholu i
niepalacych tytoniu oraz troske o to, aby na waszych przyjeciach byly napo-
je bezalkoholowe?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaptan: Czy przyrzekacie w czasie pracy nie uzywac alkoholu?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaptan: Drodzy kierowcy, czy przyrzekacie przed i w czasie jazdy nie uzy-
wac zadnego napoju alkoholowego?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Bracia i Siostry, Rodzice 1 Wychowawcy: Czy przyrzekacie, aby
dzieci 1 mlodziez - poczawszy co najmniej od Pierwszej Komunii $w. - wycho-
wywac w praktykowaniu cnoty abstynencji od alkoholu i nikotyny dajac w
tym wzglgdzie réwniez dobry przyktad wiasny?

Wierni:Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Kochana mtodziezy czy przyrzekasz w kwiecie swego mtodzien-
czego zycia nie uzywac zadnych napojow alkoholowych, nikotyny i narkoty-
kow?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

BRACIA I SIOSTRY!
Swiadomi jeste§my przestrogi $w. Piotra: "Badzcie trzezwi! Czuwajcie!
Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy szukajac kogo pozre¢. Mocni
W wierze przeciwstawcie si¢ jemu"
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Nasza apostolskg praca odpowiadamy na prosbe naszego Rodaka Ja-
na Pawta II, ktory z Watykanu 3 maja 1979 roku tak powiedziat:

., Nie przestajemy prosi¢, azeby Maryja zwyciezala w polskich sercach. Ze-
by to zwycigstwo bylo zwyciestwem wiary, nadziei i mitosci. Zeby to zwycie-
stwo byto zwycigstwem dobra, uczciwosci, szlachetnosci i trzezwosci”.

Swiadomie i dobrowolnie moca Maryi stuzyé bedziemy Bogu i Ojczyz-
nie. Tak nam dopomoéz Panie Boze Wszechmogacy w Trojcy Jedyny 1 Wszy-
scy Swieci. Amen.

* % %
Zespol Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski

Zespot Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski ze-
brany pod przewodnictwem J. E. Ks. Biskupa dra Antoniego Pacyfika Dydy-
cza w Sanktuarium Matki Bozej w Rokitnie na Sesji Duszpasterstwa Trzez-
woscl, ze czcig 1 wdzigcznoscig potwierdza i uznaje niezwykle laski, jakie
otrzymuja w tym miejscu modlacy si¢ o wyzwolenie z uzaleznien oraz osoby
poswigcajace si¢ dla trzezwosci swojej 1 innych. Laski te, to przede wszystkim:
powrdt do trwalej trzezwosci po wielu latach nalogowego picia, powrdt do
zgody w rodzinach po sktoceniach spowodowanych naduzywaniem alkoho-
lu, powr6t do wiary i praktyk religijnych, przywrédcenie zdrowia psychiczne-
go 1 fizycznego. Zewngtrznymi znakami udzielanych za przyczyng Pani Ro-
kitnianskiej task sg: czgste Rekolekcje Trzezwosci z licznym udziatem
wiernych, Pielgrzymki i Nabozenstwa w intencji trzezwosci, prezna dziatal-
nos¢ ruchu trzezwosci zwigzanego z Rokitnem, inicjatywy trzezwosciowe w
Polsce i Zagranica — bgdace owocem spotkan modlitewnych w tutejszym
Sanktuarium.

Na rgce Duszpasterzy Sanktuarium Rokitnianskiego sklada podzigkowa-
nia i gratulacje wszystkim osobom duchownym i §wieckim poswigcajacym si¢
na rzecz trzezwosci przez Matke Bozg.

Wyraza zyczenie, aby Najswigtsza Panna w Rokitnie odbierata jeszcze
wieksza czes¢ jako Matka o Trzezwos¢ Zatroskana.

Niech bedzie to miejsce modlitwy, odnowy moralnej i realizacji Slubow
Jasnogorskich zobowigzujacych do walki z pijanstwem.

Niech kaptani i wierni §$wieccy jednoczg si¢ tutaj w pracy nad trzezwoscia
w Polsce 1 poza jej granicami. Natchnieni przez Matke Najswietszg 1 ufajac
w Boza pomoc, niech si¢ nie boja tworzy¢ programdéw odnowy, gromadzi¢
niezbednych srodkéw 1 podejmowac odwaznych dziatan.

Przewodniczacy Zespotu Apostolstwa Trzezwosci, Ksiadz Biskup Antoni
Pacyfik Dydycz, udziela Pasterskiego Blogostawienstwa wszystkim wspieraja-
cym ruch trzezwosci w Rokitnie.

Bp Antoni Pacyfik Dydycz
Przewodniczqcy Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

83



Podpisy:
Obecnych cztonkoéw Zespotu Apostolstwa Trzezwosci

Ks. Zbigniew Kaniecki, O. Jan Karczewski OFM Cap., ks. Piotr Kulbacki,
Ks. Henryk Grzqdko, ks. Wiestaw Kondratowic:z.

Rokitno, dnia 25 wrze$nia 2006 R.P.
%k % %

KAZANIE KS. STANISLAWA ZARYCHA

(wygloszone w kaplicy w m. Diugie 27 wrzesnia 2007 roku,
podczas Jesiennej Sesji Zespotu Apostolstwa TrzeZwosci)

»Blogostawieni ci, ktorzy stuchajq Stowa Bozego i zachowujq je wiernie”

(Ek 11, 28)

1. Z wielkg radoscia wczoraj nawiedzilisSmy Sanktuarium Matki Bozej
w Rokitnie 1 wpatrywalismy si¢ w obraz Matki Bozej Cierpliwie Stuchajacej.
Matka Boza jest otwarta na Stowo Boze 1 otwarta na nasze stowa do Niej
kierowane Dlatego przybylismy z calej Polski z naszymi troskami i prosbami.

2. Dzisiaj spotykamy si¢ na Mszy $sw. w Osrodku Rekolekcyjnym w Dtu-
giem, by kontynuowac nasze przemyslenia i zatroskanie o trzezwos$¢ w na-
szych parafiach, diecezjach i catej Ojczyznie.

3. Nie sposob nie zauwazy¢ w pracy nad otrzezwieniem naszego narodu
tak wielkiego $wiadka jakim byl i jest Stuga Bozy Ks. Franciszek Blachnicki.

26.08.1956 pamietny dzien Slubow Jasnogorskich na Jasnej Gorze opra-
cowanych przez Stuge Bozego Ks. Prymasa Stefana Wyszynskiego. Mowili-
smy wtedy: ,,Krolowo Polski przyrzekamy uczyni¢ wszystko co lezy w naszej
mocy, aby Polska byta rzeczywistym krolestwem Twoim i Twojego Syna, pod-
danym catkowicie pod Twoje panowanie, w Zyciu naszym osobistym, rodzin-
nym, narodowym i spolecznym. Zwycigska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy
pod Twoim sztandarem stoczy¢ najswietszy i najcigzszy boj z naszymi wadami
narodowymi. Przyrzekamy wypowiedzie¢ walke... pijanstwu i rozwigzlosci”.

Ks. Franciszek Blachnicki zdawat sobie sprawg, ze trzeba opracowac
konkretny program skutecznej pracy trzezwosciowej. Tak powstata w ro-
ku 1957 Krucjata Wstrzemiezliwosci, dynamiczny ruch abstynencki.

Moja droga zeszta si¢ z Ks. Franciszkiem pod koniec grudnia 1958 r.
na Kongresie Trzezwosciowym w Katowicach. Bylem urzeczony bardzo gle-
boko ujeta motywacja abstynencji w Krucjacie Wstrzemigzliwosci.

Nastepne spotkanie formacyjne odbylo si¢ w Czgstochowie na Jasnej Go-
rze w sierpniu 1959 r.

W kaplicy Matki Bozej podpisatem deklaracje Krucjaty Wstrzemigzliwo-
Sci na cale zycie.
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4. Nadszedt czas walki z Krucjatg. 29.08.1960 najazd Milicji i Urzedu
Bezpieczenstwa na Centralg Krucjaty Wstrzemigzliwosci w Katowicach,
a nastepnie aresztowanie Ks. Blachnickiego i1 postawienie Go przed sagdem.

5. Przyszedt dzien 16.10.1978 r. — wybor Kardynata Karola Wojtyly na
Papieza.

Ojciec $w. 23 pazdziernika skierowal do Rodakow stowa: ,,Prosz¢ was
abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu co uwtacza ludzkiej godnosci i poniza
obyczaje zdrowego spoleczenstwa, co czasem moze zagrazac jego egzystencji
i dobru wspolnemu”.

6. Ks. Franciszek Blachnicki, Moderator Krajowy Ruchu Swiatto Zycie
podjal wyzwanie 1 zapowiedziat przygotowanie diakonii wyzwolenia.

W Zakroczymiu odbyto si¢ w styczniu spotkanie dzialaczy trzezwoscio-
wych, a nastgpnie rekolekcje na Kopiej Gorce w Kroscienku n/Dunajcem.

I takie wydarzenie: 22 stycznia 1979 r. jedziemy samochodem z Ks. Fran-
ciszkiem z Zakroczymia poprzez Warszawe do Kroscienka. Jest zima, duzy
$nieg, ale drogi przejezdne. W Kielcach kierowca zatankowat benzyng, od-
mawiamy Roézaniec. Wtem zgrzyt, trzask, samochdd stoi. Okazato sig, ze
w poprzek drogi przejezdzal pijany woznica nie o$wietlong furmankg. Dyszel
uderzyt w szoferke, poleciaty szyby, kierowca samochodu troszk¢ poraniony.
Wszyscy moglismy zginac.

Refleksja: Jedziemy do Kroscienka rozpocza¢ na prosbe Ojca Swigtego
intensywna prace trzezwosciowa. Pan Bog ocalit nam zycie. Nie ma ani chwi-
li do stracenia. Odbyly si¢ rekolekcje, do Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
wpisali si¢ pierwsi cztonkowie. Powstata Ksigga Czynow Wyzwolenia. 8
czerwca 1979 r. w Nowym Targu wobec Ojca $w. dokonata si¢ proklamacja
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka.

7. Wyrazamy dzisiaj wdzigczno$¢ Panu Bogu za Stuge Bozego Ks. Fran-
ciszka Blachnickiego i Jego dzieto Krucjate Wyzwolenia Czlowieka.

8. Motywacja abstynencji w KWC jest przekonywujaca.
Jest to czyn mitoSci
* mitos¢ Boga
» mitos¢ Matki Najswigtszej
» mitos¢ cztowieka uzaleznionego
» mitos¢ Ojczyzny
9. Krucjata Wyzwolenia Cztowieka rozwija si¢ dynamicznie w Polsce.
Przyktadem moze by¢ Przemys$l i Dom Rekolekcyjny SS. Benedyktynek gdzie
w ciggu 20 lat odbylo si¢ 168 serii rekolekcji pod nazwa Oaza Rekolekcyjna
Diakonii Wyzwolenia. Zawsze sa chetni i uczestnicza w tych rekolekcjach z
glebokim przezyciem i wiaczaja si¢ do krucjaty Wyzwolenia Czlowieka.
Krucjata Wyzwolenia Czlowieka przekroczyta tez granice naszej Ojczy-
zny. Rozwija si¢ na Ukrainie, Biatorusi, Stowacji 1 w innych krajach.
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Zakonczenie

Niechaj stowa Jezusa wypowiedziane we wstepie ,,Btogostawieni, ktorzy
stuchajg stowa Bozego i zachowujg je wiernie” zapadng na rolg serc naszych
1 wydadzg obfity plon naszego pelniejszego zaangazowania si¢ W sprawe
trzezwosci. Niechaj Niepokalana zwycigza w nas 1 przez nas. Amen

ks. Stanislaw Zarych

sk ok sk
O. BENIGNUS JAKO PRAKTYK

»Polska nowa i potezna to przede wszystkim Polska trzezwa. Naszym tylko
zdrowiem moze by¢ uzdrowiona, mocq dusz naszych odrodzona”. Sa to stowa
o. Benignusa Jana Sosnowskiego, kapucyna, wielkiego przyjaciela alkoholi-
kéw, propagatora trzezwosci, zatozyciela Osrodka Apostolstwa Trzezwosci.
W sobote 25.11. obchodzilismy wspomnienie 9 rocznicy $Smierci tego kapucy-
na, ktory przez wiele lat mieszkat i pracowat w zakroczymskim klasztorze,
gdzie byt mocno zwigzany z dziatalno$cig duszpastersko-trzezwosciowa. Uro-
czystosci te zgromadzity ogromnie liczne rzesze ludzi przybylych z catej Polski,
zwigzanych z o. Benignusem, z problemem alkoholowym czy wspotuzaleznie-
niem. Ta liczna obecno$¢ byta pigknym wyrazem ciagle trwajacej zywej pamig-
ci oraz wielkiego dobra jaki pozostawil po sobie ten niezyjacy juz kapucyn.

Wieczér Wspomnien rozpoczat sie Msza swigtg o godz. 1600, ktorej prze-
wodniczyt ks. Zbigniew Kaniecki, Sekretarz Zespotu Apostolstwa Trzezwo-
$ci przy Konferencji Episkopatu Polski. Stowo Boze wyglosit ks. kan. Adam
Filarski, Duszpsterz Trzezwosci Diecezji Torunskiej. Uroczystosci uswietnit
chor braci klerykow z kapucynskiego seminarium pod dyrekcja pani prof. dr
hab. Gabrieli Klauza. Po Mszy $wigtej odbyto si¢ spotkanie z dr Bohdanem
Woronowiczem oraz Markiem, jednym z organizatoréw pierwszych zakro-
czymskich spotkan Anonimowych Alkoholikow w Osrodku Apostolstwa
Trzezwosci (pierwsze takie spotkanie odbyto si¢ w 1986r.). Wspodlna procesja
na cmentarz i modlitwa przy grobie kapucynow, gdzie jest pochowany zato-
zyciel Osrodka Apostolstwa Trzezwosci byla niezapomniang chwilg wspo-
mnien zwigzang z o. Benignusem

Fragmenty kazanie ks. Adama Filarskiego wygloszonego
26 listopada 2006 roku w kosciele OO. Kapucynow w Zakroczymiu

O. Benignus Sosnowski nawigzywal do dwuwiekowe;j tradycji gtosze-
nia rekolekcji trzezwosciowych. W dziele tworzenia osrodka rekolekcyjnego
na skalg ogélnopolska i nawet europejska, przeznaczonego zaréwno dla kle-
rykow jak i osob $wieckich, w dziele jego utrzymania na najwyzszym pozio-
mie zarbwno merytorycznym, jak i duszpasterskim nie miat sobie rownych.
Taka opini¢ podzielali zaréwno duchowni, jak i §wieccy animatorzy trzezwosci.
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W referacie wygloszonym z okazji zatozenia kota klerykow abstynentow
w 1939r. powiedziat: ,, W zaborze rosyjskim byt wyznaczony specjalny minister,
ktory mial za zadanie rozpijac lud polski, aby w ten sposob zatracié jego poczu-
cie narodowe. Ciemnota, nieuswiadomienie, demoralizacja i ngdza materialna
byty zastraszajqce. I tu wrog zewngtrzny postuzyt si¢ wrogiem wewngtrznym,
gorszym stokro¢ od siebie i straszniejszym, po to, aby nas zgubi¢. ... Naszym
zadaniem jest szerzenie znajomosci zagadnienia alkoholizmu. My przede
wszystkim powinnismy bronic¢ narod przed pijanstwem, reke podac upadlym, ra-
towac ich, stuzyc¢ im dobrym przykladem. Ale czy naprawde sqdzimy, Ze moze-
my ratowac upadlych zaleceniem umiaru? Historia ruchu trzeZwosciowego
stwierdza, ze jedynym skutecznym Srodkiem jest abstynencja’.

Po wojnie w latach piecdziesiatych i szes¢dziesigtych w skutek komuni-
stycznej propagandy sukcesu, nadmiaru czasu wolnego mieszkancow, jak
1 niskiej $wiadomosci odno$nie do skutkow poglebiajacego sie alkoholizmu
gwattownie wzrastato rozpicie narodu. Ojciec Benignus stale potepiat z am-
bony to zjawisko, jak i pouczal podczas spowiedzi osoby uzaleznione o spo-
sobach wyjscia ze zta. Ugruntowaniem tych dziatan byly licznie organizowa-
ne w zakroczymskim kosciele nabozenstwa i1 modlitwy w intencji 0sdb
uzaleznionych.

Walki tej nie mozna byto prowadzi6 w pojedynke. Ojciec Benignus zapro-
ponowat prymasowi Stefanowi Wyszynskiemu zorganizowanie grupy re-
kolekcjonistow, ktorej zadaniem miato by¢ gloszenie kazan i rekolekcji
o tematyce trzezwosciowej. Korzystajac z zaproszenia bp. Kazimierza Maj-
danskiego, 6wczesnego sufragana wtoctawskiego, ojcowie kapucyni wyjecha-
li do Wtoctawka 1 kilku miast diecezji wloctawskiej, by tam gtosi¢ misje trzez-
wosciowe. ,,Skutki takich dzialan — jak wspomina po latach tamte wydarzenia
o. Benignus — byly nadto widoczne. Pustoszaly gospody, alkohol zas schodzit
na dalszy plan u 0sob, ktore stuchaty rekolekcji. Szkoda, ze dwa, trzy miesigce
pozniej wszystko wracalo do normalnego stanu, czyli do powszechnie panujgce-
go pijanstwa’.

Godng podkreslenia jest rowniez informacja o jedynych w 1973r. rekolek-
cjach dla ksiezy abstynentdéw, ktore prowadzit o. Marian Lisowski. Brato
w nich udziat 26 kaptanow, zdecydowanych na kontynuowanie osobistej abs-
tynencji.

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, dzigki o. Benignusowi, pozyskatl wielu
zwolennikéw 1 entuzjastow organicznej pracy trzezwosciowej. O rozmachu
1 zasiggu zakroczymskiego dzieta niech swiadczg liczby. W latach 1978 — 81,
w ciagu 585 dni rekolekcyjnych uczestniczyly az 184 grupy rekolekcjonistow,
gromadzacych w sumie 7 724 osoby.

Osiagnigcia o. Benignusa, jako kierownika Domu Rekolekcyjnego znako-
micie docenili ks. Kardynatl Stefan Wyszynski i metropolita krakowski kar-
dynat Karol Wojtyta. Z okazji dziesigciolecia istnienia Domu Rekolekcyjne-
go w Zakroczymiu na rgce o. Benignusa - w dniu 13 maja 1978 r. wplyngly
gratulacje 1 blogostawienstwo:
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Ks. Kardynal Wyszynski — ,,Razem z wami pragng podzigkowaé dobremu
Bogu za dotychczasowe osiggnigcia oraz Zyczy¢ wam, abyScie mogli jak najsku-
teczniej zwalczad tego najwigkszego wroga w Zyciu jednostek, rodzin i narodu.
Alkohol bowiem jest nasza najwigkszq bolgczkq narodowq, gdyz niszczy ciata,
deprawuje dusze, rozbija rodziny i degraduje nas spolecznie”.

Ks. Kardynat Wotyla — ., Pragng dolqczy¢ si¢ do dzigkczynienia Bogu, Ze
wam, duchownym i swieckim pozwala duszpasterzowaé w tej trudnej sprawie
nad trzezwoscig w ludzie polskim. Z podziwem i uznaniem oceniam wasze wy-
sitki prowadzone pod kierownictwem ojcow kapucynow w Zakroczymiu.
Na przestrzeni wiekow alkohol nie upokarzal tak jak dzis upokarza Polakow.
Alkohol naduzyty przez czlowieka niszczy jego godnosé, wolnosé i kulture du-
cha. Naduzywany prze wielu prowadzi do upadku kultury i bytu narodu. Stqd
duszpasterska troska Kosciola -ratowanie z zagrozenia kultury, a przez to i by-
tu narodu. Kosciol majgc niewymierne w ludzkich skalach srodki oddzialywania
na czlowieka przez taske Chrystusa, moze pomoc czlowiekowi ukazujgc mu
droge godnosci dziecka Bozego, kierowanego rozumem i wolg, moggcemu po-
dzwigngc sig z upadku ukazuje dalekie horyzonty, budzi nadzieje”.

Pismiennictwo trzezwosciowe o. Benignusa to przede wszystkim prak-
tyczne uwagi dla osob uzaleznionych; wskazywat, jak wyjs¢ z kryzysu alko-
holowego, jak zaktadac¢ i prowadzi¢ parafialne apostolaty trzezwosci.

Pan prof. Zbigniew Wierzbicki, wieloletni wspotpracownik 1 przyjaciel o.
Benignusa podczas pogrzebu na cmentarzu zakroczymskim powiedziat: ,,Za-
kroczym to cudowne miejsce. Ale byl tez i cudowny czlowiek, ktory w nim ozy-
wial wszystko swoim duchem, skupial ludzi i tworzyt Zywq tkanke, ktérej kaz-
dy nardd potrzebuje. Bez tej tkanki nardd si¢ nie utrzyma i predzej czy pozZniej
zginie. To byl duch niezwykly ojca Benignusa i dlatego dla mnie pozostanie
w pamigci nie tylko jako wybitny kaplan, ale i jako wielki czltowiek™.

A Janek alkoholik nad trumng o. Benignusa powiedzial: ,, Dzigkuje Bogu,
ze dane mi bylo doswiadczy¢ promieniowania ojcostwa Ojca Benignysa; Ojca,
ktory stuchal naszych spowiedzi, bral na swoje barki te worki cigzkie i petne na-
szych grzechow, a nam mowit — synu, corko, idz, i nie grzesz wigcej — te najbar-
dziej znane ze sltow Chrystusa. I szlismy po to, Zeby zapraszac tu innych. Dzig-
kuje Bogu, Ze postawil na naszej drodze wiasnie Ciebie. Dzigkuje Ci za to, Ze
w tym miejscu zostawiles swoich wychowankow. Bedziemy tu wracac jak do do-
mu, jak do takiej polskiej swigtyni trzezwosci. Zegnaj, Ojcze nasz, ktéry jestes
w niebie”.

Ks. Adam Filarski
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Zespot Apostolstwa TrzezwoSci

Cztonkowie mianowani na 321 Sesji Plenarnej Episkopatu Polski
obradujacej w Warszawie w dniach 12 1 13 marca 2003 roku.

Przewodniczacy Zespotu

Krajowy Duszpasterz Trzezwosci

Ks. biskup dr ANTONI PACYFIK DYDYCZ
ul. Koscielna 10,

17-312 Drohiczyn n/Bugiem

tel. (085) 655 78 05,

e-mail: Kuria@drohiczyn.opoka.org.pl
http://www.drohiczyn.opoka.org.pl

Sekretarz Zespohu

Ks. kan. ZBIGNIEW KANIECKI

ul. Krzywa 15,

09-402 PLOCK

tel. (024) 261 38 79; kom. 607 237 124,

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Cztonek Honorowy:

Ks. Pralat HENRYK KORZA
ul. Lipowa 24,

24-140 NALECZOW

tel. (081) 501 41 15

Cztonkowie Zespotu:

Ks. Komandor JANUSZ BAK
ul. Nowolipie 25B m. 1,
01-002 WARSZAWA

kom. 0604 057 339

Ks. kan HENRYK GRZADKO

ul. Stoneczna 63,

66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI

tel. (095) 722 71 05; kom. 0600 857 105
e-mail: hgrzadko@wp.pl

Ks. kan. WIESEAW KONDRATOWICZ
Kowalew, Ul. Koscielna 12,

63-300 PLESZEW 1

(062) 742 30 82, kom. 0608094370
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0. JAN KARCZEWSKI OFM Cap

ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
05-170 ZAKROCZYM

tel. (022) 785 22 08,

e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl
http://www.oat.com.pl

Ks. dr PIOTR KULBACKI

ul. Ks. F. Blachnickiego,

34-450 KROSCIENKO N. DUNAJCEM
tel. (018) 262 56 41; 262 32 35,

e-mail: PiotrKulbacki@oaza.org.pl

Prof. dr hab. JOZEF STYK

ul. Riickemana 10/8,

20-244 LUBLIN

tel. dom. (081) 7473693,

praca UMCS (081) 5332921

E-mail: jstyk@bacon.umcs,lublin.pl lub jstyk@ramzes.umcs.lublin.pl
http://www.socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl

Senator dr n. med. JAN SZAFRANIEC
ul Rumiankowa 24/2,

15-699 BIALYSTOK

tel.(085) 661 29 938

Ks. pratat MARIAN SZEWCZYK

ul. Konopnickiej 3a,

12-230 BIALA PISKA

tel/fax (087) 4239046, kom. 0602407537

Ks. pralat dr STANISELAW ULACZYK
ul. Koscielna 10,

17-312 DROHICZYN n. Bugiem

tel (085) 655 78 05

Dr KRZYSZTOF WOJCIESZEK

ul. Koralowa 14,

96 — 515 PAPROTNIA

tel. (046)8614335; (046)8614154, kom. 0604 466 478
e-mail: kwojcieszek@poczta.onet.pl

Ks. kan. WEADYSLAW ZAZEL
34-383 KAMESZNICA
tel. (033)8625218 kom. 502 740 472



Diecezjalni Duszpasterze Trzezwosci

Bialystok

Duszpasterz Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
Ks. PIOTR RADKIEWICZ

ul. Sybirakéw 2

15-204 Biatystok

tel. (085) 7401166 w. 38

kom. 696077645

e-mail: pastua@o?2.pl

Bielsko-Zywiecka

Duszpasterz Trzezwosci i Klubow Abstynenckich
Ks. kan. WEADYSEAW ZAZEL

34-383 Kamesznica

tel. (033) 8624822

Bydgoszcz

Duszpasterz Trzezwosci

0. MAREK KARCZEWSKI CSSp
Al. Jana Pawta 11 117

85-152 Bydgoszcz

tel. (052) 3712789; kom. 503311764
e-mail: csspdom@lo.pl

Czestochowa

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. JOZEF ZIELONKA

ul. Warszawska 452 A

42-200 Czgestochowa

tel. (034) 3665084; 3643000 ; fax.3669742
http://www.swjacek.cz.pl
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Drohiczyn

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pratat dr STANISLAW ULACZYK
ul. Koscielna 10

17-312 Drohiczyn n. Bugiem

tel. (085) 6557079; 0856558355

e-mail: sulaczyk@drohiczyn.opoka.org.pl

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. ZBIGNIEW GRABOWSKI
ul. Koscielna 7;

07-104 Stoczek Wegrowski

tel. (025) 6919108

Elblag

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZBIGNIEW KULESZ
ul. Kielecka 16

82-300 Elblag-Zatorze

tel. ((055) 2332532

e-mail: bibi3@poczta.onet.pl

Elk

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pralat MARIAN SZEWCZYK
ul. Konopnickiej 3a

12-230 Biata Piska

tel/fax (087) 4239046;

kom. 602407537

Gdansk

Duszpasterz Osob Uzaleznionych (Trzezwosci)
Ks. pratat. BOGUSLAW GLODOWSKI

ul. Stowackiego 161

80-298 Gdansk — Ztota Karczma

tel/fax (058) 3214205; kom. 695403962

e-mail: kapelanpol@wp.pl



Gliwice

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pralat TADEUSZ FRYC
ul. Powstancow 15

42-288 Koszecin

tel. (034) 3576369

kom. 601405861

Gniezno

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ALFRED LEWICZ

ul. Koscielna 7

62-430 Powidz

tel. (063) 2776905; kom. 601761848
e-mail: fred@plusnet.pl

Kalisz

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ALOJZY MENDLIKOWSKI
u. Staszica 1

63-220 Kotlin

tel. (062) 7405408

Katowice

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZYGMUNT KLIM

Pl. Wyzwolenia 21,

40-423 Katowice

tel. (032) 2557099; kom 0603744730,
e-mail:zklim@o2.pl

Katowice

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. PIOTR BRZAKALIK

ul. Siewna 25,

40-339 Katowice-Szopienice

kom. 0601448870

e-mail: mbnp@katowice.opoka.org.p
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Kielce

Duszpasterz Trzezwosci 1 zjawisk patologicznych
Ks. SYLWESTER OKLA

ul. Jana Pawta I1 3 25-013 Kielce

tel. (041) 3445425

Koszalin-Kolobrzeg

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. WELODZIMIERZ BARTKOWIAK
Swierzno 40;

77-200 Miastko

tel. (059) 8583260; e-mail: xbart@ko.onet.pl lub
e-mail: parafia.swierzno@koszalin.opoka.org.pl

Krakow

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. MIROSEAW ZAK

ul. Babinskiego 29/22A/26;

30 — 393 Krakow

tel. (012) 2624597; kom. 0501418612
e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

Legnica

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. KAZIMIERZ PIWOWARCZYK
ul. Jeleniogorska 56a

59-540 Nowy Kosciot

tel. (075) 7135617

kom. 661743 997

Lublin

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZDZISEAW SZOSTAK

ul. Kasztanowa 1

20 -245 Lublin

tel. (081) 7479041; kom. 507085986
e-mail: z.szostak@kuria.lublin.pl



Lomza

Duszpasterz Trzezwosci (Apostolat Trzezwosci)
Ks. pralat HENRYK KORZA

ul. Lipowa 24

24-140 Nalgczow

tel. (081) 5014115

Lowicz

Duszpasterz Trzezwosci (Referent ds. Wychowania w
Trzezwosci)

Ks. PAWEL GORNIAK

ul. Fen. Wtada 1

99-520 Itow

tel. (024) 2774131

Lowicz

Duszpasterz Trzezwosci (Referent ds. Wychowania w
Trzezwosci)

Ks. MAREK WYSOCKI

Pl. Pitsudskiego 9

96-200 Rawa Mazowiecka

tel. (046) 8146034

Lodz

Duszpasterz Ludzi Uzaleznionych (Komisja do Spraw
Duszpasterstwa Ludzi Uzaleznionych)

Ks. dr WALDEMAR WOZNIAK

ul. Przyszkolne 2

93-549 L.6dz

tel. (042) 6849130; kom. 602725114

e-mail: valvoz@neostrada.pl

Olsztyn

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. MAREK GBIORCZYK

ul. Dybowskiego 2

10-900 Olsztyn

tel. (089) 5241185

e-mail: koordynator@olsztyn.opoka.org.pl
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Opole

Duszpasterz Ludzi Uzaleznionych
Ks. MARCIN MARSOLLEK
Niewodniki, ul. Wiejskall

49-120 Dabrowa

tel. (077) 4547573; kom. 0602 776001
e-mail: marcinm@ozzl.org.pl

Pelplin

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. ZENON GORECKI
ul. Koscielna 2a;

83-210 Zblewo

tel. (058) 5884204

Plock

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. ZBIGNIEW KANIECKI

ul. Krzywa 15

09-402 Ptock (Trzepowo)

tel. (024) 2613879 kom. 0607 237124

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Poznan

Duszpasterz Trzezwosci (Referat Chorych, Niepetno-
sprawnych, Uzaleznionych)

Ks. PAWEL PAWLICKI

64-513 Chojno n. Wartg

tel. (067) 2547181

kom. 606981967

Przemysl

Duszpasterz Trzezwosci 1 AA

Ks. pratat dr STANISEAW ZARYCH
Plac Konstytucji 3 Maja 8

37-700 Przemysl

tel. (016) 6790830



Radom

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. dr MAREK DZIEWIECKI

ul. Mtynska 23

26-600 Radom

tel. (048) 3317815; e-mail: mdziew@topnet.pl
http://mardzie.topnet.pl

Rzeszow

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. MACIEJ FIGURA

Dobrzechow 281

38-100 Strzyzow

tel. (017) 2763922; kom. 0608559337
e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

Sandomierz

Duszpasterz Uzaleznionych ((Referat Duszpasterstw
Charytatywnych)

Ks. RYSZARD KONECKI

ul. Rynek 30;

27-425 Wasniow

tel. (041) 264 60 13

e-mail: koneckir@sandomierz.opoka.org.pl

Siedlce

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pralat JAN GOMOEKA
ul. J. Pitsudskiego 62

09-110 Siedlce

tel. (025) 6442195

Sosnowiec

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. pratat JAN SZKOC
ul. Orla 19,

41-205 Sosnowiec

tel. (032) 2661263
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Szczecin-Kamien

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ROBERT WELODKOWSKI

ul. Kard. S. Wyszynskiego 2F;

72-009 Police

tel. (091) 3179933 w.37; kom. 0601639414

Swidnica

Duszpasterz Trzezwosci
ks. SLAWOMIR CALIK
ul. Kotlarska 19

58-100 Swidnica

kom. 508188886

e-mail: slawekcalik@op.pl

Tarnow

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZBIGNIEW GUZY

Al. Matki Boskiej Fatimskiej 39;

33-100 Tarnéw

tel. (014) 6223830; 6261014; kom. 0604265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

Torun

Duszpasterz Trzezwosci (Referat duszpasterstwa dobro-
czynnego)

Ks. kan. ADAM FILARSKI

ul. Nidzicka 4

13-200 Dziatdowo

tel. (023) 6974542

Warszawa

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pralat HENRYK BARTUSZEK
ul. Groéjecka 38

02-314 Warszawa

tel. (022) 8222849



Warszawa-Praga

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. LUCJAN SZCZESNIAK
ul. Ks. Schabowskiego 2

05-120 Legionowo

tel. (022) 7742753

Wiloclawek

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. TOMASZ JENER

ul. Fabryczna 19A; Dzialyn Mazowiecki 16
88-210 Dobre Kujawskie

tel. (054) 2850129; kom. 502790156

e-mail: jenertom@wl.onet.pl

Wroclaw

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. dr WOJCIECH TOKARZ
Plac Staszica 4,

50-221 Wroctaw

tel. (071) 3221517

Z.amosc¢-Lubaczow

Duszpasterz Trzezwosci (Duszpasterstwo grup specjali-
stycznych)

Ks. TOMASZ BAZAN

ul. Nowa 11

22-500 Hrubieszéw

tel. (084) 6965042; kom. 505035793

e-mail: bazanek1@wp.pl

Ziel.Gora-Gorz. WIk

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. HENRYK GRZADKO

ul. Stoneczna 63

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. (095) 7227105; kom. 0600857105
e-mail: hgrzadko@wp.pl
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Zakonni Duszpasterze Apostolstwa TrzezwoSci

ZAKON DOMINIKANOW
(Zakon Braci Kaznodziejow, Ordo Praedicatorum (OP)
Prezes Fundacji Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,,Dominik”
O. Tomasz Alexiewicz OP
ul. Dominikanska 2, 02-738 Warszawa
tel. (022) 8436211, fax 8535220, kom. 0601947120

ZAKON FRANCISZKANOW
(Zakon Braci Mniejszych, Ordo Fratrum Minorum (OFM)
Odpowiedzialny za Krucjate Niepokalane;j
O. Oskar Puszkiewicz OFM,
ul. Reformacka 1, 98-300 Wielun
e-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl

Duszpasterz trzezwosci

O. Gracjan Landowski OFM

ul. Klasztorna 2

67-400 Wschowa

tel. (065) 5407345; kom. 887360455

KSIEZA KANONICY REGULARNI LATERANSCY, Zakon Kanonikow
Regularnych sw. Augustyna Kongregacji Luteranskiej Najswietszego Zbawi-
ciela, (Ordo Canonicorum Regularium Sancti Augustini Congregatio Late-
ranensis Sanctissimi Salvatoris (CRL)

Kustosz Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwaldzkiej

Ks. Kazimierz Brzozowski CRL

11-036 Gietrzwatd

tel. (089)512 31 02; fax (089)512 34 06; kom. 0601 850 625

e-mail: sanktuarium@at.pl

http://www.gietrzwald.at.pl

ZAKON KAPUCYNOW (Zakon Braci Mniejszych Kapucynéw,
Ordo Fratrum Minorum Capuccinorum (OFM Cap.)

Dyrektor Osrodka Apostolstwa Trzezwosci

im. O. Benignusa Jana Sosnowskiego w Zakroczymiu

0. Jan Karczewski OFM Cap

Duszpasterze Osrodka:

O. Rafat Sonta OFM Cap

O. Marek Dhugotecki OFM Cap
O. Marek Skowronski OFM Cap.
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ul. O. Honorata Kozminskiego 36

05-170 Zakroczym,

tel. (022) 785 22 08

e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl ,
http://www.oat.com.pl

Moderator Bractwa Trzezwosci w Lomzy
O. Apolinary KaZmierak

ul. Krzywe Koto 3, 18-400 L.omza,

tel. (086) 2164849

Duszpasterz TrzeZwosci: Kustosz Sanktuarium Matki Boskiej Pocieszy-
cielki Strapionych w Rywaldzie Krolewskim. Gwardian Klasztoru OO.
Kapucynoéw. Proboszcz Parafii

0. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

Rywald Krolewski

87-220 Radzyn Chelminski

tel. 056 6886897

e-mail: rywald@kapucyni-wwa-opoka.org.pl

strona internetowa: www.rywald.franciszkanie.pl

Rekolekcjonista
O. Damian Zawitkowski OFM Cap

KSIEZA MARIANIE (Zgromadzenie Ksiezy Marianéw Niepokalanego Po-
czecia Najswietszej Maryi Panny, Congregatio Clericorum Marianorum sub
titulo Immaculatae Conceptionis Beatissimae Virginis Mariae (MIC)

Dyrektor Lichenskiego Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
ks. Pawel Rawski MIC

ul. Klasztorna 4, 62-563

Lichen Stary;

tel. 063/2708132; 2708167

www.pomoclichen.home.pl

e-mail: pomoclichen@home.pl

KSIEZA MICHALICI (Zgromadzenie Swietego Michata Archaniota,
Congregatio Sancti Michaelis Archanieli (CSMA)

Referent ds. Pielgrzymki Trzezwosciowe;j
Ks. Tomasz Wilisowski CSMA

ul. Naleczowska 96, 20-831 Lublin

tel. (81) 7215323, kom. 0608402194

KSIEZA PALOTYNI (Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego,
Societas Apostolatus Catholici (SAC)

Rekolekcjonista
Ks. Jozef Krzeski SAC

101



ul. Zeromskiego 6
05-400 Otwock,
tel. (022) 779 29 92

ZAKON PAULINOW (Zakon Swigtego Pawta Pierwszego Pustelnika,
Ordo Sancti Pauli Primi Eremitae (OSPPE)

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom

,,Jest nadzieja”

O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE

ul. Sw. Barbary 51,

42-212 Czgstochowa

tel. (034)3671308, kom. 0609 107 841

KSIEZA FILIPINI (Kongregacja Oratorium $w. Filipa Neri,
Congregatio Oratorii Sancti Philippi Nert)

Duszpasterz trzezwosci

ks. Leszek Woznica

Swicta Gora; 63-800 Gostyn Wielkopolski

tel. (065)5720014

e-mail: lescus7@wp.pl

Parafialna Ksiega Trzezwosci

Zarzadzenie
(Fragment z listu Episkopatu Polski Zacheta do upowszechnienia trzezwosci z 10.02.1977

Polecamy, by w kazdym koSciele parafialnym, jezeli dotad tego nie zrobiono, byta pro-
wadzona Ksiega Trzezwosci, do ktorej beda sie wpisywali ci, ktorzy poszli za naszym
wezwaniem i na cate zycie (a chocby tylko na jakis okres czasu) postanowili zy¢
w trzezwosci, nie uzywajac zadnych napojéw alkoholowych i nigdy nikogo nimi nie cze-
stowac. Ksiega Trzezwosci powinna zawsze leze¢ w kosciele w miejscu widocznym,
aby byta dostepna dla wszystkich. Ma by¢ dokumentem tego, jak za naszych czaséw
rozumieliSmy swdj obowiazek chrzescijanski i spoteczno — obywatelski.

Niech Was wspiera swoimi modlitwami Matka Najéwietsza i Sw. Jan Chrzciciel, wzér
ludzi trzezwych i do kofca wiernych.

Na Wasz ofiarny wysitek na rzecz trzezwosci narodu Polskiego, niech Was wszystkich
btogostawi Bég Wszechmogacy: Ojciec i Syn i Duch Swiety

Warszawa, dnia 10 lutego 1977 r. 157 Konferencja Episkopatu

Podpisani: Kardynatowie, Metropolici i Biskupi obecni na Konferencji
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KRAJOWA KSIEGA KAPLANOW ABSTYNENTOW

L ) Rok N Abstyn. | Deklarowany
Imig | nazwisko urodz. Diecezja Adres od roku | okres abstynen.
Aftyka Andrzej Ks. 1966 | siedlecka |Zyczyn 08-452 Wola Zycka | 1992 P‘;’;amm
Lo Zakon ul. Dominikanska 2 .
Aleksiewicz Tomasz 0. OP | 1948 Dominikanéw |02-738 Warszawa 1979 Na cate zycie
Bartkowiak Tomasz Jacek 1966 | wloclawska ul. Kazimierza Wielkiego 13 1984 Crlonek KWC
Ks. 87-820 Kowal
Bartuszek Henryk Ks 1956 | warszawska ul. Gréjecka 38 1980 Cztonek KWC
’ 02-314 Warszawa
zamojsko- | ul. Nowa 11
Bazan Tomasz Ks. 1976 lubaczowska | 22-500 Hrubieszéw 1995 Cztonek KWC
Boczar Andrzej Ks. 1965 witebska ul. Lenina 22 (Biatorus) 1990 Na cate zycie
Boruc Marek Ks. 1951 siedlecka | Kostun 1980 Cztonek KWC
- . ul. Solskiego 2 .o
Brzakalik Piotr Ks. 1955 katowicka 10-749 Katowice 1996 Na cale zycie
) ) P ul. Kazimierza Wielkiego 50 Na cate Zycie
Calik Stawomir Ks. 1967 $widnicka 58-100 Swidnica 2001 Crlonek KWC
o zamojsko- | ul. Kolegiacka 3 0dl Sw.
Cizmifski Zdzistaw Ks. 1944 lubaczowska |22-400 Zamo$¢ Komunii | Na cate zycie
. ul. Popijarska 2
Czerwonka Jézef Ks. 1950 |lubelska 24-300 Opole Lubelskie 1979 | Czlonek KWC
. Oleksin .
Drozdek Henryk Ks. 1947 |siedlecka 08-122 Bojmie 1972 | Na cafe zycie
Dudkiewicz Jacek Ks. 1964 |plocka 87-336 Radziki Duze 1988 | Czlonek KWC
. . ul. Florianska 5 0dl .
Dziega Jan Ks. 1950 |siedlecka 08-110 Siedice Komunii Na cate zycie
Dziekan. Stanisfaw Ks 1956 |ptocka 09-471 Miszewo Murow. 1987 | Czlonek KWC
) L Dobrzechéw 281 Na cate zycie
Figura Maciej Ks. 1961 |rzeszowska 38-100 Strzyzow 1988 Crdonek KWC
Filipiuk Eugeniusz Ks 1960 [siodlecka | Ul Lubelska BT 1988 |Czlonek KWC
piuktug : 21-560 Miedzyrzec Podlaski
Franczuk Jozef Ks. 1941 |siedlecka 82—307 Wyszkow Komunii | Na cafe zycie
Fryc Tadeusz Ks 1932 | gliwicka ul. Powstaficow 15 1984 | Czlonek KWC
Y ' g 42-286 Koszecin
Gacek Czestaw Ks. 1940 | krakowska 32-438 Trzebunia 165 1993 Na cate zycie
Gafadyk Eugeniusz Ks. 1933 |siedlecka ul- Kosciuszki 10 1955 | Na cate zycie

08-110 Siedice
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ul. Stowackiego 161

Glodowski Bogustaw Ks. 1957 gdanska 80-298 Gdarisk 43 1980 Na cate zycie
B} . ul. Pitsudskiego 62 .
Gomotka Jan Ks. 1936 siedlecka 08-100 Siedlce 1955 Na cate zycie
o N ul. Koscielna 7 .
Grabowski Zbigniew Ks. 1951 | drohiczynska 7-104 Stoczek Wegr 1974 Na cate zycie
Grzadko Henryk Ks 951 | Zelonogdrsko- ul. Stoneczna 63 1983 | Na cale #ycie
4 YERS. gorzowska | 66-400 Gorzow Wielk. y
. Al. M.B. Fatimskiej 39; L
Guzy Zbigniew Ks. 1962 | tarnowska 33-100 Tamow 2001 Na cate zycie
Halejcio Zygmunt Ks. 1945 | Koszaliisko- | 5 o ac tizebieling 88 1982 | Na cafe zycie
kotobrzeska
Hofda Franciszek Ks. 1939 siedlecka | Radoryz Koscielny 1966 Na cate zycie
Huszaluk Jozef Ks. 1935 siedlecka | 21-450 Stoczek tukowski 1955 Na cate zycie
. - . ul. Gawrondéw 20 Cztonek KWC
Ignasiak \Wojciech Ks. 1965 | katowicka 40-527 Katowice 1985 od 1987
Jendrzejewski Grzegorz 1962 locka Orszymowo 2000 Na cale 7vcie
Ks. P 09-460 Maa Wies Y
S ul. Krzywa 15 Na cate zycie
Kaniecki Zbigniew Ks. 1959 ptocka 09-402 Plock (Trzepowo) 1979 Crlonek KWEC
Karczewski Jan Zakon ul. 0. H. Kozminskiego 36 .
0. OFM Cap. 1972 Kapucynéw | 05-170 Zakroczym 1990 Na cale zycie
Karczewski Marek Zgromadzenie | Al. Jana Pawtfa Il 117 .
0. CSSp. 1961 | " Ducha Sw. | 85-152 Bydgoszcz 2001 | Na cale zycie
Kazmierak Apolinary Zakon . .
0. OFM Cap. 1934 Kapucynow tomza 1966 Na cate zycie
zamojsko- | ul. KoScielna 50 Na cate zycie
Kedra Jarostaw Ks. 1978 lubaczowska |23-415 Ksiaz polski. 1997 Cztonek KWC
. . Pl. Wyzwolenia 21 Na cate zycie
Klim Zygmunt Ks. 1960 | katowicka 40-423 Katowice 1980
Kondratowicz Wiestaw Ks. | 1948 kaliska ul. Koscielna 12 1980 Na cate zycie
63-325 Kowalew
. . Wydrza 175 o
Konecki Ryszard Ks. 1962 | sandomierska 39-410 Grebéw 1980 Na cate zycie
. ul. Florianska 5 .
Kornas Stefan Ks. 1933 siedlecka 08-110 Siedice 1955 Na cate zycie
Korszniewicz Kazimierz Ks. | 1956 siedlecka ul. Staromiejska 11 1955 Na cate zycie
: 21-560 Miedzyrzec Pod. 3
. . Al. Lipowa 24 .
Korza Henryk Ks. 1936 | tfomzynska 24140 Naleczow 1948 Na cate zycie
Kostrubiec \Waldemar Ks. | 1955 zamojsko- 22-604 Tarnawatka 1994 Na cate zycie
lubaczowska
Kowalski Stanislaw Ks. | 1946 | wloclawska | o0 Zb0ino 1992 | Na cafe zycie

Dziatyh Mazowiecki 16
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Ksigza

ul. Zeromskiego 6

Krzeski Jozef Ks. SAC 1931 Pallotyni 05-400 Otwock 1960 Na cate zycie
o ) ul. Ks. F. Blachnickiego 2
Kulbacki Piotr Ks. 1954 |{6dzka 34-150 Krocienko 1979 | Czlonek KWC
. Nowe Qpole 173 B .
Kusyk Konstanty Ks. 1967 |siedlecka 08-110 Siedice 2 1983 Na cate zycie
Kuzawinsk. Jézef iKs 1963 |siedlecka Wereszczyn SSSD Na cate zycie
Kwiatkowski Dariusz Ks. Zgromadzenie |ul. Klasztorna 4 .
MIC 1960 |y Marianéw |62-563 Licher 1980 | Na cafe zycie
. szczecinsko- [ ul. Ko$cielna 29 01.03.
Lassota Wojciech Ks. 1968 Kamieriska 79-020 Diwndw 2006 Na 1 rok
Laszuk Antoni Ks. 1930 |siedlecka 21-500 Biata Podlaska 1955 Na cate zycie
tugowski Sylwester Ks. siedlecka . 0dl o
(+2003) 1959 Szpaki 21-545 Kornica Komunii Na cate zycie
Maciejewski Plac Narutowicza 3
Zbigniew Pawel Ks. 1965 | plocka 09-402 Plock 1983 | Clonek KWC
Marciniak Bogdan Ks 1967 |i6dzka ul. Skarbowa 63 1984 | Czlonek KWC
gean s 91-473 téd
. . Nowe Opole 173 B .
Matusik Marek Ks. 1964 |siedlecka 08-110 Siedice 2 1983 Na cate zycie
Mikos Rabert Ks 1971 | warszawska ul. Szkolna 5 1995 Na cate zycie
' 05-822 Milandwek v
, ul. Koscianska 4 .
Mucha Henryk Ks. 1952 |poznanska Kunowo: 63-800 Gostyf 1970 Na cate zycie
s ul. Misjonarska 1
Opalinski Tomasz Ks. 1966 |plocka 09-402 Plock 1987 | Czlonek KWC
) ul. Sw. Wojciecha 2 .
Ostrowski Grzegorz Ks. 1976 |ptocka 09-410 Plock 1997 | Na cale zycie
Packowski Piotr Ks. 1964 |siedlecka ul. Kochapowsklego 1 1980 | Czlonek KWC
08-110 Siedlce
Papa Eugeniusz Ks. 1950 |siedlecka Dubeczno 1967  |Na cafe zycie
- Zakon ul. Bielinskiego 26 o
Pawlita Piotr 0. OFM Cap | 1957 Kapucynéw 26-420 Nowe Miasto 1989 Na cate zycie
Pena Zygmunt Ks. 1960 |siedlecka Krynka k. tukowa 1992 Na cate zycie
. . ul. Pitsudskiego 62 .
Piefkosz Jan Ks. 1955 |siedlecka 08-110 Siedlce 1983 Na cate zycie
) - . ul. Jeleniogdrska 56 A .
Piwowarczyk Kazimierz Ks. | 1932 | legnicka 59-540 Nowy Koscid! 1979 Na cate zycie
. ul. Kosciuszki 10 Na cate zycie
Potapczuk Janusz Ks. 1938 |siedlecka 08-110 Siedice 1955
Poterek Konrad Ks. 1968 |siedlecka 08-412 Borowie 1990 | Na cate zycie
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szczecinsko-

ul. Kard. S. Wyszynskiego 2F

Cztonek KWC

Puciato Wojciech Ks. 1964 kamienska 72-009 Police 1988 Na cate zycie
L Zakon ul. Reformacka 1 .
Puszkiewicz Oskar 0. OFM | 1955 Franciszkanéw | 98-300 Wielu 1979  |Na cale zycie
Semeniuk Witold Ks. 1962 |siedlecka \Wola Wereszczyniska 0d WSD | Na cate zycie
L . |. Florianska 0dl .
S ki Jan Ks. (t2003) | 1954 dleck u
lennicki Jan Ks. {12003) SIedeta 108110 Siedice Komunii | V@ 02l 2ycie
S . ul. Pitsudskiego 62 .
Skorodiuk Jézef Ks. 1939 |siedlecka 08-110 Siedice 1955  [Na cate zycie
Sobotka Jazef Ks. 1950 |siedlocka | Ce0wka Kol. 58 1979 | Calonek KWC
21-200 tukow
. Niechobrz 274 Na cate zycie
Sroka Andrzej Ks. 1974 | rzeszowska 36-047 Niechobrz 1996 Crlonek KWC
. Wygarki 305 0d | o
Stechty Stanistaw Ks. 1936 |przemyska 37-500 Jaroslaw Komunii Na cate zycie
ul. Stary Rynek 17
Stolarczyk Czestaw Ks. 1958 |ptocka 09-110 Sochocin 1988  |Cztonek KWC
. ul. Pachnaca 27 Garczegorze; .
Stopa Krzysztof Ks. 1953 |pelplinska 84351 Nowa Wies Leborska 1978 Na cate zycie
Strus Robert Ks 1976 [amoisko- - |ul. Paderewskiego 13 14qqq | cignek ke
' lubaczowska | 22-600 Tomaszow Lubelski
s . ul. Florianska 5 o
Szajda Jozef Ks. 1932 |siedlecka 08-110 Siedice 1955  [Na cale zycie
Szakiel Jerzy Ks. 1961 |21€10M0G0TSkO- 65 5 Niegostawice 1986 | Na cale zycie
gorzowska
Szkoc Jan Ks 1932 | sosnowiecka ul. Orla 19 1957 |Na cafe zycie
: 41-205 Sosnowiec y
Lo . ” ul. Pocztowa 9 o
Szopinski Andrzej Ks. 1967 | pelplinska 89-410 Wigchork 1987  |Na cafe zycie
Tartak Zbigniew Ks 1954 |Helonogorsko- | ul. Plastowska 4 1983 [Na cale zycie
g ' gorzowska 62-415 Kolsko ¥
. ul. Gierzynskiego 29 o
Tomaszewski Jarostaw Ks. | 1975 | ptocka 09-407 Plock 2000 |Na cate zycie
. Haydnow o
Watuszko Edmund Ks. 1929 |siedlecka 08-207 Olszanka 1971 Na cate zycie
. ul. Sw. Wojciecha 15 o
Waruszewski Pawet Ks. 1971 |ptocka 06 - 150 Nasielsk 1994 Na cate zycie
' . zielonogérsko- | ul. Koscielna 3 .
Wielgolaski Tadeusz Ks. 1956 gorzowska 66-211 Olobok 1984 Na cate zycie
S . ul. Kochanowskiego 11 .
Wierzejski Henryk Ks. 1937 |siedlecka 08-110 Siedlce 1955 Na cate zycie
' . ul. Szpitalna 1
Wilga Tomasz Ks. 1969 |tomzynska 19-230 Szczuczyn Bialost. 1987 | Cztonek KWC
Winiarski Jozef Ks. CSMA 1936 Zgromadzenie | Pawlikowice 1944 |Na cale 3ycie

(t2002)

XX. Michalitow

32-020 Wieliczka
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Koszalifisko- | ul. Seminaryjna 2
kotobrzeska |75-950 Koszalin

szczecinsko- [ ul. Kard. S. Wyszynskiego 2F
kamienska | 72-009 Police
zielonogorsko- | ul. Szkolna 3
gorzowska | 66-534 Trzebicz

ul .Babinskiego 29/22A/26

Wiodarczyk Krzysztof Ks. | 1961 1987 Cztonek KWC

Wiodkowski Robert Ks. 1963 1990 Na cate zycie

Wokotrub Zbigniew Ks. 1957 2001 Na cate zycie

Zak Mirostaw Ks. 1959 | krakowska 30-393 Krakow 1979 Na cate zycie
. PI. Konstytucji 3 Maja 8 .o
Zarych Stanistaw Ks. 1922 | przemyska 37700 Przemys 1959 Na cate zycie
Zawacki Adam 1969 Zakon Francisz. | ul. Franciszka. 4, 0d 18r.| Na cafe zycie
0. OFM Conv Conv. 76-150 Dartowo zycia. Cztonek KWC
Zawitkowski Damian 1932 Zakon ul. 0. H. Kozminskiego 36 1975 Co roku
0. OFM Cap Kapucynéw | 05-170 Zakroczym ponawiam
Zazel Wiadysfaw Ks. 1942 .bIeI.SkO_ 34-383 Kamesznica 1979 Na cafe zycie
zywiecka
Zdunkiewicz Janusz Ks. 1960 ptocka 09-411 Biata k. Plocka 1984 Na cate zycie
: . . Osiny Dalne .
Zelazo Andrzej Ks. 1960 siedlecka 1988 Na cale zycie

08-124 Mokobody

Zgromadzenie | ul. Sikorskiego 23
Redemptoryst. [67-200 Glogdw
ul. Warszawska 452 A

Zielonka Jozef Ks. 1946 | czestochowska 12200 Czestochowa 1975 Na cate zycie

Zielinski Bernard 0. CSsR | 1939 1966 Na cate zycie

* Drukujac Krajowa Ksiege Kaptandw Abstynentéw chcemy odpowiedzie¢ na apel Prymasa Tysigclecia, ktéry w
Liscie do kaptanéw w sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej z 08 grudnia 1979 r. napisat:
Przez catkowitg abstynencje duchowienstwa katolickiego-do trzezwosci catego Narodu polskiego!”. Prosimy,
zatem o poinformowanie nas-Drodzy Bracia Kapfani-o swoich decyzjach abstynenckich, aby$my przez
opublikowanie waszych danych w tej Ksiedze, mogli w ten sposéb utworzy¢ wspélnote kaptanéw-abstynentow.
Zgtoszenia prosze przesytac pod adres: Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 Ptock.

Uczestnicy Jesiennej Sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy KEP w m. Diugie — wrzesien 2006 r.
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Ruchy, stowarzyszenia
I organizacje apostolstwa trzezwosci

Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,Metanoia”

CPP Metanoia to srodowisko, gdzie otrzymasz pomoc psychologiczna,
duchowa, pedagogiczna, prawnag i religijng. Celem Centrum jest pomoc czto-
wiekowi przezywajacemu trudnosci, stuzba wobec cierpiacych i stymulacja
rozwoju dla poszukujacych

Mozesz u nas spotka¢ kompetentnych specjalistow: psychologéw, peda-
gogdw, ksiezy, lekarzy i prawnikow. Pomoca gotowi sg stuzy¢ wolontariusze
1 grupy wsparcia. Ogédtem ekipa Centrum liczy ponad 30 oséb.

Do Centrum moze przyjs¢ kazdy, szczegolnie osoby cierpiace z powodu
uzaleznienia lub wspotuzaleznienia, dotknigte przemoca fizyczng i psychicz-
na, przezywajace strat¢ kogos bliskiego, znajdujace si¢ w kryzysie duchowym
czy $wiatopogladowym.

Naszym klientom proponujemy: poradnictwo oraz terapi¢ indywidualng
i grupowq. Mozna tez skorzystac z treningoéw, szkolen, warsztatow. Funkcjo-
nujg grupy wsparcia oraz wolontariat.

Nasze doswiadczenie pozwala nam powiedzie¢, ze dzigki uzyskanej tu po-
mocy wiele 0sob przezwycigzyto ngkajace je trudnosci. Podkreslaja, ze ,,byto
warto...” Cieszg si¢, ze nie zostali sami ze swoimi problemami.

Jak si¢ z nami skontaktowac?

Formy dziatalnosci CPP ,,Metanoia”

* Terapia indywidualna

* Terapia grupowa

* Poradnictwo

* Psychoprofilaktyka uzaleznien

* Organizacja sympozjow o rodzinie

* Grupy wsparcia

* Prowadzenie warsztatow:

— Akceptacja siebie

— 12 krokow

— Ksztaltowania umiejgtnosci wychowawczych

— Warsztaty zastgpowania agresji

— Jak poglebi¢ relacje z sobg 1 innymi ludzmi? — program psychoeduka-
cyjny dla mtodziezy

 Kursy przedmatzenskie

* Organizacja wolontariatu ,,Pokolenie JPII”

» Spotkania otwarte z psychologia chrzescijansky (kazdy III czwartek
miesigca — Kaplica Mitosierdzia Bozego w Plocku)
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Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”

Adres: ul Kobylinskiego 21a

09-400 Ptock

tel. /24/ 268-66-81, 268-04-48

www. metanoia. plock. opoka. org. pl

e-mail: metanoia@op.pl

Konto: Bank PeKaO S.A. II o/Ptock, ul. Kwiatka 4, 09-400 Ptock
nr: 14124017211111001000316986

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym jest da-
rem dla 0so6b potrzebujacych pomocy duchowej i psychologicznej, ztozonym
na rece Ojca Swicgtego Jana Pawta II podczas Jego wizyty w Sanktuarium Li-
chenskim w dniach 7-8 czerwca 1999. Jest dzietem apostolskim w dziedzinie
trzezwosci oraz ewangelizacji i odnowy rodziny, prowadzonym przez Zgro-
madzenie Ksigzy Mariandéw. Stanowi dzielo mitosierdzia na rzecz,, nowych
ubogich”” wspotczesnego Kosciota i $wiata, a wigc ludzi pozbawionych sen-
su zycia i wiary w Boga, przezywajacych kryzysy osobiste i rodzinne, 0sob
uzaleznionych, cierpigcych i chorych. Jest ono odpowiedzig na apel Ja-
na Pawta II,, o wyobrazni¢ milosierdzia”,,.

Lichenskie Centrum Pomocy w centrum swojej postugi stawia Boga obec-
nego w drugim czlowieku. Zwlaszcza w czlowieku stabym i cierpigcym.
Checemy stuzy¢ wszystkim potrzebujacym pomocy na wzér Chrystusa —
,,Najmitosierniejszego Samarytanina”. Ten bowiem, ktory powiedziatl:
»Bierzcie 1 jedzcie, to jest Cialo moje” Mt 26,26, Ten sam powiedziat:
»Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” Mt 25,40.

Site do naszej postugi czerpiemy ze Mszy Swietej, modlitwy rozancowej
1 koronki do Bozego mitosierdzia, ktorag odmawiamy codziennie o godz. 15.00
przed Najswigtszym Sakramentem w intencji trzezwosci i Swigtosci rodzin.

Scista wspotpraca Apostolatu Trzezwosci i Odnowy Rodziny stwarza do-
bry klimat catosciowego rozwigzywania problemow osobistych i rodzinnych.
Lichenskie Centrum stawia sobie nastepujace zadania:

W ramach Apostolatu Trzezwosci:

* Pomoc osobom naduzywajacym alkoholu, uzaleznionym od narkoty-

kéw, nikotyny 1 innych natogéow oraz cztonkom ich rodzin.

* Wspieranie i motywowanie do leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznie-

nia (cata rodzina potrzebuje pomocy).

* Informowanie o dziatalnosci placowek odwykowych oraz grup samo-

pomocowych.

 Terapia trzezwiejacych alkoholikéw 1 ich rodzin.

* Mityngi grup: AA, Al-Anon, DDA (w siedzibie Centrum).
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Pomoc w sytuacjach kryzysowych: przemoc domowa, oddziatywanie
sekt, choroby i zaburzenia psychiczne.

Telefon zaufania — Dyzur duszpasterza, psychologa, terapeuty uzalez-
nien, doradcy rodzinnego — (063) 2708132 codziennie od 800 do 1800
Profilaktyka w dziedzinie uzaleznien — spotkania z dzie¢mi 1 mtodzieza
(w siedzibie Centrum, w szkotach).

Prelekcje dla grup zorganizowanych na temat roznych uzaleznien
i form pomocy (w siedzibie Centrum).

Ksiggarnia z literaturg z zakresu uzaleznien.

W ramach Apostolatu Odnowy Rodziny:

Przygotowanie do sakramentu matzenstwa i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa.

Nauka metod naturalnego planowania rodziny (antykoncepcja jest
grzechem).

Pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw matzenskich.

Nauka dialogu malzenskiego, poglebianie duchowosci matzenskie;.
Pomoc rodzicom w rozwigzywaniu problemow wychowawczych.
Poradnictwo w zakresie adopcji dzieci.

Obrona zycia poczetego — duchowa adopcja.

Wsparcie duchowe i terapeutyczne dla kobiet, ktore dokonaty aborgji.
Duszpasterstwo malzenstw niesakramentalnych.

Informowanie o poradniach rodzinnych, stowarzyszeniach i wspolno-
tach rodzin.

Ksiggarnia z literaturg o tematyce matzenskiej i rodzinne;.

Przyjmujemy wpisy do Ksiag: duchowej adopcji dziecka poczgtego oraz
czasowej 1 wieczystej abstynencji od alkoholu, narkotykow, nikotyny.

Organizujemy: Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Licheniu, re-
kolekcje, warsztaty duchowosci i obozy szkoleniowo-terapeutyczne dla osob
uzaleznionych i cztonkow ich rodzin. Szczegdty: www.pomoclichen.home.pl

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
Adres: ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary;

tel. 063/2708132; 2708167

E-mail: pomoclichen@home.pl

Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

AGAPE
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym

Przeciwdziatamy i1 zapobiegamy narkomanii, uzaleznieniom lekowym
i alkoholowym oraz niesiemy pomoc osobom uzaleznionym od narkotykow,
alkoholu, hazardu i innych. Tak pojeta dziatalnos¢ stowarzyszenia jest reali-
zowana przez szeroko rozumiana profilaktyke, leczenie, rehabilitacje i re-
adaptacje spoleczng o0sob uzaleznionych i ich rodzin. Swiadczymy specjali-
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styczng pomoc psychologiczng, prawna oraz duszpasterskg. Osoby wspol-
pracujace ze Stowarzyszeniem telefonicznie udzielaja wsparcia oraz informu-
ja o specjalistycznych punktach pomocy. Szczegdlne miejsce w funkcjono-
waniu punktéw pelni stata formacja duchowa skierowana do o0sob
wspotpracujacych ze Stowarzyszeniem, wolontariuszy, a przede wszystkim
do 0s6b potrzebujacych pomocy i wsparcia.

Pomoc $wiadczona przez Stowarzyszenie jest bezptatna

Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym — AGAPE

20- 109 Lublin, ul. Bernardynska 5,
tel/fax (0-81) 534-38-87 poczta@agape.lublin.pl

XIll Og6lnopolskie Spotkanie Matzenstw,
ktore Miaty Wesela Bezalkoholowe

Wesele Wesel 2007
Bydgoszcz, 2-5.8.2007 r

Matzenstwa, ktoére miaty wesela bezalkoholowe, zapraszamy
w dniach 2-5.8.2007 r do Bydgoszczy na juz XIIT Ogdlnopolskie Spotkanie
Wesele Wesel.

Wesele Wesel to ,,bal nad balami, taki, co si¢ pamigta latami”, organizo-
wany na przetomie lipca i sierpnia, co roku przez inng par¢ malzenska, w in-
nym zakatku Polski. W sobotni wieczor podczas uroczystej Mszy Sw. mat-
zonkowie tworzg szpaler przez $rodek kosciota 1 mdéwia sobie, ze gdyby
jeszcze raz mieli wybieraé, wybraliby wlasnie siebie nawzajem. Potem udaja
si¢ na bezalkoholowa zabawe weselna, zaczynajaca si¢ staropolskim polone-
zem, a wodzirej zaprasza na kolejne tance, gry, zabawy, dla dorostych, mto-
dziezy i dzieci. Okoto poinocy, przy dzwigkach fanfar, wnoszony jest ogrom-
ny tort, ktory dzieli dla uczestnikbw para matzenska, organizujaca
spotkanie. Ale Wesele Wesel to nie tylko rozrywka w najczystszej formie. To
takze swiadectwo dla wtasnych dzieci, i innych 0sob, ze bez alkoholu i tylko
bez alkoholu mozna si¢ $wietnie bawi¢. To publiczne §wiadectwo, ze wesela
bezalkoholowe mozna 1 warto organizowac. To okazja do dyskusji na tema-
ty trzezwosci, matzenstwa, rodziny, wychowania dzieci podczas sympozjow
1 konferencji. To wspdlne modlitewne skupienie rodziny podczas codziennych
Mszy Sw. To poznanie kultury regionu, w ktorym odbywa si¢ Wesele Wesel.

Serdecznie zapraszamy wszystkich do wspoétorganizowania nastgpnego
spotkania w Bydgoszczy. Wszystkie pary matzenskie z kujawsko-pomorskie-
go ktoére miaty wesela bezalkoholowe, pary narzeczonych ktore pragng takie
wesele zorganizowac. Nie tylko z okolic, zapraszamy pary z calej Polski
1z za granicy. Przysytajcie pomysty, swoje swiadectwa, opisy jak byto na wa-
szych weselach, napiszcie do nas, zadzwoncie, podzielcie si¢. Jeszcze jedno,
mowcie jedni drugim o sierpniowym spotkaniu w 2007 .
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Serdecznie zapraszamy do wspOipracy w organizacji spotkania takze
wszystkich ludzi dobrej woli oraz instytucje rzadowe, samorzadowe i organi-
zacje spoteczne, ktérym lezy na sercu trzezwos$¢ narodu.

Koordynatorzy Spotkania:
p. p. Grazyna i Bogdan Chesy oraz Ewa i Ryszard Maciotek.

Inicjator i duszpasterz Spotkan:
Ks. kan. Wiadystaw Zazel, 34-383 KAMESZNICA
tel. (033) 8625218 kom. 502 740 472

Informacje:

p- p. Grazyna i Bogdan Chgsy

tel. kom. 513033753; Tel. stac. (052) 583 36 35
e-mail: bogdan.geodeta@wp.pl

Stowarzyszenie Wesele Wesel

Uczestnicy spotkania ,, Wesele Wesel 20067, zgromadzeni na zebraniu za-
tozycielskim we Wroctawiu w dniu 30.7.2006, podjeli jednoglosnie uchwate
o zatozeniu Stowarzyszenia ,, Wesele Wesel”, przyjeli statut i wybrali Komitet
Zatozycielski

Ukazat sie podrecznik rekolekcji ,Ewangelia Wyzwolenia”

,»Wyzwoleni w Chrystusie” — to podrecznik ktory proponuje fascynujaca
przygodg, ktorej inicjatorem byt stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki. Jej
uczestnikami stali si¢ jego liczni wspotpracownicy oraz nasladowcy takze
w czasach dzisiejszych.

Spotkania ewangelizacyjne prowadzone w parafiach czy w roznych §ro-
dowiskach, poprzedzone przygotowaniem zespotu ewangelizacyjnego, staja
si¢ miejscem wyzwolenia mocg Ewangelii Chrystusowej. Cho¢ w rekolek-
cjach podejmowany jest na pierwszym planie problem alkoholowy, to prze-
ciez dotycza one wszystkich uzaleznien ,,uwlaczajacych godnosci cztowieka”.

Uczestnicy rekolekcji ,,Ewangelia Wyzwolenia” otrzymujg propozycje
tworczego stylu zycia poprzez promowanie cztowieka wolnego, a wspieraja-
cego ludzi uzaleznionych i chronigcego mtodziez.

Nowe wydanie podrgcznika sktada sie z trzech czgsci. Pierwsza wprowa-
dza w zasady przygotowania rekolekcji ewangelizacyjnych, druga szczegoto-
wo omawia nabozenstwa na kazdy dzien rekolekcji parafialnych (lub srodo-
wiskowych, np. szkolnych), za§ cze$¢ trzecia to program przygotowania
zespotu prowadzacego. Redakcja ksigzki jest bardzo przejrzysta, utatwiajaca
korzystanie zarébwno kaptanom jak i animatorom. Catos¢ zostata poprzedzo-
na stowem biskupa Antoniego Dydycza — Przewodniczacego Zespotu Apo-
stolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski.

Kilka $rodowisk juz przygotowuje si¢ do przeprowadzenia takich reko-
lekcji w adwencie 1 Wielkim Poscie 2005/2006. Zachgcamy do korzystania
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z podrecznika 1 prowadzenia wedtug niego rekolekcji. Pomocg i radg oraz in-
nymi materiatami przydatnymi do przeprowadzenia rekolekcji stuzy Stanica
Nr 1 Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, 34-450 Kroscienko n. D., ul. ks. Fran-
ciszka Blachnickiego 2, tel. (018) 62 32 35, fax 262 56 41, e-mail: kwc@oa-
za.pl, www.kwc.oaza.pl

Podrecznik mozna otrzymac kontaktujac si¢ ze Stanicg Nr. 1 Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka, a takze w dobrych ksiggarniach lub w Wydawnic-
twie Swiatlo-Zycie, 30-312 Krakow, ul. Krolowej Jadwigi 148, tel./fax (012)
425 30 88, e-mail: wydawnictwo@oaza.pl, www.wydawnictwo.oaza.pl (sklep
internetowy).

»Eleuteria”

»Eleuteria” to pismo Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka ulatwia krazenie
informacji i podtrzymywanie wigzi migdzy cztonkami i wspolnotami KWC,
stuzy pomocg w edukacji, organizowaniu akcji, inspirowaniu modlitwy i cig-
glemu ozywianiu zapatu do niesienia ,,Ewangelii Wyzwolenia”. Eleuteria to
stowo greckie oznaczajgce ,,wyzwolenie” streszcza program pisma i wyraza
sprawe, ktorej ono stuzy. ,,Nie ma ono by¢ pismem naukowym, specjalistycz-
nym, informujacym dla zaspokojenia ciekawosci; ma by¢ listem, kierowanym
do konkretnej wspdlnoty ludzi ztaczonych tym samym ideatem i celem, dla
przynoszenia zachg¢ty, dawania $wiadectwa, inspirowania dziatan — ma by¢
pismem podtrzymujacym i ,,zagrzewajacym” ruch KWC. Ma wsrod jego
cztonkéw rozbudzi¢ poczucie jednosci 1 wspolnoty, ma by¢ umocnieniem we
wspolnej pracy, zmaganiach 1 walkach” — tak pisal w pierwszym numerze
Eleuterii zatozyciel pisma, stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki.

Pismo ukazywato si¢ od 1980 roku z r6zng czestotliwoscia. Od 1999 roku
(Eleuteria 37) ukazuja si¢ rocznie cztery zeszyty. Zawieraja one artykuly po-
pularnonaukowe, informacje, listy, $wiadectwa, propozycje nabozenstw, ho-
milie, reportaze. Jest ono pismem bardzo pomocnym w parafii do pracy
trzezwosciowej, szczegolnie profilaktycznej wsrod mtodych i dorostych.

Pismo mozna otrzymac piszac na adres redakcji:

,Eleuteria”, 34-450 Kroscienko, ul. ks. Franciszka Blachnickiego 2,
tel. (018) 262 32 35, fax 262 56 41, e-mail: eleuteria@oaza.pl. Strona interne-
towa: www.eleuteria.oaza.pl

KONWENT ZAKROCZYMSKI

Majac na uwadze dotychczasowe doswiadczenia w pracy trzezwosciowe,
przedstawiciele kilku stowarzyszen, ktore podejmujq dziatania w celu krze-
wienia cnoty trzezwosci doszli do wniosku, iz istnieje potrzeba ozywienia
wspotpracy pomigdzy osobami, ruchami, stowarzyszeniami i organizacjami
dzialajgcymi na rzecz trzezwosci w wymiarze indywidualnym i spolecznym.
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W zwiazku z tym postanowiono powota¢ do istnienia Konwent Zakro-
czymski. Konwent pragnie staé si¢ ptaszczyzng umozliwiajaca efektywna
wspoOtprace wszystkim, ktorym zalezy na trzezwosci kazdego cztowieka. Za-
praszam wszystkich zainteresowanych na spotkania do Zakroczymia
w dniach 12-13 lutego 2007 roku (poczatek 12 lutego o godz. 15.00) oraz 24
— 26 wrzesnia 2007 r. (poczatek 24 wrzesnia o godz. 15.00) do Kroscienka n.
Dunajcem.

ks. Zbigniew Kaniecki

Do dnia 1 grudnia 2005 roku, nastgpujace wspolnoty wyrazity wolg przy-
naleznosci do Konwentu Zakroczymskiego:
1. Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Ro-
dzinom ,,Filadelfia” (Diecezja ptocka)
2.0srodek Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Sosnowskiego
w Zakroczymiu
3. Osrodek Trzezwosci Diecezji Ptockiej
4. Wspdlnota rodzin uzaleznionych pod patronatem Sw. Michata Archa-
niota, Zelie i Ludwika Martin oraz Mateusza Talbota w Hamburgu
5.Ruch Trzezwosci im. §w. Maksymiliana Kolbego w parafii Skarszewy
6. Duszpasterstwo trzezwosci dekanatu ciechanowskiego zachodniego
7.Ruch Trzezwosci im. §w. Maksymiliana Kolbego w Gdansku — Przy-
morze
Wspodlnoty powyzsze ztozyly deklaracje cztonkowska Konwentu Zakro-
czymskiego. W spotkaniach Konwentu Zakroczymskiego bierze udziat wig-
cej wspolnot.

Uwaga!

W dwumiesieczniku Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu ,, Trzezwymi
badzZcie” znajdziecie wkiadke "Apostot TrzezwoSci” redagowang przez Zesp6t
Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski.

Materiaty do wktadki oraz uwagi i sugestie mozna przesyta¢ na adres:

Ks. Zbigniew Kaniecki

ul. Krzywa 15, 09-402 Ptock

* Kk %

Dwumiesiecznik ,Trzezwymi badzcie” mozna zamawia¢ w Zakroczymiu
Adres:

ul. 0. H. Kozminskiego 36;

05-170 Zakroczym

tel/fax 022 7852208
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Wazniejsze wydarzenia

12-13 lutego 2007 r. — Zakroczym (godz. 15.00 — godz. 13.00)

Wiosenna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych Duszpaste-
rzy Trzezwosci

Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce

18-24 lutego 2007 r.
XL Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Hasto: ,, Maryjo pragniemy zyé
w trzezwosci’

18 lutego 2007 r. (Niedziela przed Sroda Popielcowa) Kamesznica
VIII Zimowe Igrzyska Abstynentow
Informacje: ks. Wtadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822,

17 marca 2007 r. (sobota przed IV Niedziela Wielkiego Postu) O$wiecim-
-Brzezinka

Droga Krzyzowa w intencji trzezwosci narodu po terenie obozu.
Informacje: ks. Wtadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

1 maja 2007 r. diecezja rzeszowska

XIX Piesza Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka z Rzeszowa do
Niechobrza

Informacje: ks. Maciej Figura, Dobrzechow 281, 38-100 Strzyzéw

tel. (095) 8718455 kom. 608559337

e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

1-3maja 2007 r. diecezja zielono-gorsko-gorzowska

VI Piesza Pielgrzymka Trzezwosci z Gorzowa do Rokitna
Informacje: Ks. Henryk Grzadko, ul. Stoneczna 63
66-400 Gorzow Wielkopolski

tel. 095/7227105; kom. 0600 857 105

27 maja 2007 r. (ostatnia niedziela maja) diecezja siedlecka

Piesza Pielgrzymka AA i AL.-ANON z Migdzyrzecza Podlaskiego do sank-
tuarium w Lesnej Podlaskiej

Informacje: ks. Jan Gomotka, ul. J. Pitsudskiego 62;

09-110 SiedIce; tel. (025) 6442195

16-17 czerwca 2007 r. (trzecia sobota 1 niedziela czerwca)

XXVI Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gorg
Informacje: Ks. Henryk Korza, ul. Lipowa 24 24-140 Nateczow;

tel. 081/5014115

16-17 czerwca 2007 r. (trzecia sobota i niedziela czerwca) diecezja legnicka
VIII Piesza Pielgrzymka w intencji trzezwosci Narodu z Kowar do Sanktu-
arium Matki Bozej Laskawej w Krzeszowie
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Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, ul. Jeleniogorska 56a;
59-540 Nowy Kosciot; tel. (075) 7135617.

25-30 czerwca 2007 r. diecezja radomska

XVII Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu z Radomia do Nie-
pokalanowa

Kierownik Pielgrzymki: Ks. Mirostaw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13,

26-600 Radom; kom. 0608294408.

29 czerwca — 1 lipca 2007 r. diecezja przemyska

Pielgrzymka Grup Trzezwosciowych z Przemysla do Kalwarii Pactawskie;j.
Informacje: Ks. Stanistaw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8§,

37-700 Przemysl; tel. (016) 679-08-30.

23-24 czerwca 2006 r. (ostatnia sobota i1 niedziela czerwca) Kamesznica — die-
cezja bielsko-zywiecka

XVII Kamesznickie Dni Trzezwosci

Informacje: ks. Wtadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

1-2 lipca 2007 r. diecezja torunska

VIII Pielgrzymka Piesza w Intencji Trzezwosci Narodu z Dziatdowa do sank-
tuarium Matki Bozej w Lipach koto Lubawy (Nawiedzenia Matki Bozej)
Informacje: Ks. Adam Filarski, ul. Nidzicka 4;

13-200 Dziatdowo; tel. (023) 6974542

6-11 lipca 2007 r. diecezja ptocka

XVIII Piesza Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu z Ciechanowa, Bie-
zunia i Ptocka do Niepokalanowa

Kierownik Pielgrzymki: Ks. Radostaw Dabrowski, ul. Mazowiecka 2;
05-180 Pomiechowek; tel. 022 785 42 23; kom. 696277901

5-11 lipca 2007 r. diecezja tomzynska

VII Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu Diecezji Lomzynskiej
z Ostrofeki do Niepokalanowa

Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilga; kom. 0601/317323

e-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

1-14 lipca 2007 r.

XXII Piesza Pielgrzymka Mtodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Piasto-
wego

Informacje: Ksigza Michalici, Al. Jozefa Pitsudskiego 248/252

05-261 Marki-Struga, te./fax 022/7811490.

Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilisowski CSMA,

ul. Nateczowska 96, 20-831 Lublin, tel. 081/7215323, kom. 0608402194

28-29 lipca 2007 r. (ostatnia sobota lipca) Lichen — Ksigza Marianie
XV Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
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Informacje: Ks. Pawet Rawski MIC, ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary,
tel. (063) 2708132; 2708167
http://www.pomoclichen.home.pl e-mail: pomoclichen@home.pl

2-5 sierpnia 2007 r. Bydgoszcz

XIIT Wesele Wesel (spotkanie matzenstw, ktére miaty przyjecia weselne bez-
alkoholowe)

Koordynatorzy Wesela Wesel: p. p. Grazyna i Bogdan Chesy

tel. kom. 513033753; tel. stac. (052) 583 36 35;

e-mail: bogdan.geodeta@wp.pl www.weselewesel.pl

Opiekun. ks. Whadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822
tel./fax (033) 8625218

SIERPIEN — MIESIAC ABSTYNENCJI

4 sierpnia 2007 (pierwsza sobota sierpnia) — Koszalin

XV Ogoblnopolska Pielgrzymka Trzezwosci na Gorg Chetmska
Informacje: Tadeusz Rogowski, tel. (094) 341 12 77,

Redakcja ,,Goscia Niedzielnego”, ul. Pitsudskiego 6, 75-511 Koszalin

4 sierpnia 2007 (pierwsza sobota miesigca) — diecezja tarnowska

IV Marsz w Intencji Trzezwosci z Tarnowa (koscidt bt. Karoliny) do Skrzy-
szowa (kosciot sw. Stanistawa, biskupa i meczennika)

Informacje: Ks. Zbigniew Guzy; Al. Matki Bozej Fatimskiej 39,

33-100 Tarnow;

tel. (014) 6261014; kom. 0604 265879; e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

15 sierpnia 2007 r. — Gdansk-Oliwa

XV Gdanska Pielgrzymka Trzezwosci (7 km)

Z Gdanska-Oliwy do Matemblewa (Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej)
Informacje: Ks. Bogustaw Glodowski, ul. Stowackiego 161;

80-281 Gdansk — Ztota Karczma;

tel. (058) 3214205

16-19 sierpnia 2007 r. Gietrzwatd (Sanktuarium Maryjne)

XI Spotkanie Wspolnoty Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym
Informacje: Bozena i Marek Grunwald, ul, Husarska 8/7;

05-120 Legionowo; tel. 022/7847125.

Opiekun: O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

25-26 sierpnia 2007 r. — (ostatnia sobota i niedziela sierpnia) Krzeszéw — diec.
legnicka

Krzeszowskie Spotkania Trzezwosciowe w Bazylice M. B. Laskawe;.

Droga Krzyzowa (drozki Krzeszowskie), Msza Sw., Apel, Poezja i piosenka
religijna, nocne czuwanie, mityngi w grupach: AA, Al.-Anon, Al.-Ateen.
Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, ul. Jeleniogérska 56a;

58-524 Nowy Kosciot; tel. 075/7135617
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25 sierpnia 2007 r. — (ostatnia sobota sierpnia) — diec. sandomierska
Diecezjalna Pielgrzymka Trzezwosciowa z Gorzyc do sanktuarium Matki
Bozej Bolesnej w Radomyslu nad Sanem

Informacje: Ks. Ryszard Konecki; ul. Rynek 30;

27-425 Wasniow; tel. (041) 2646012;

e-mail: koneckir@sandomierz.opoka.org.pl

26 sierpnia 2007 r. (ostatnia niedziela sierpnia) — (diecezja koszalinsko-koto-
brzeska)

Regionalna Pielgrzymka Trzezwosci z Polanowa na Swieta Gore Polanowska
Pustelnia Franciszkanska — Kaplica z Ikong Matki Bozej Bramy Niebios —
Prowincja $w. Maksymiliana Kolbe (Zakon Braci Mniejszych Konwentual-
nych w Polsce — Franciszkanie)

Informacje.: O. Janusz Jedryszek, Pustelnia Franciszkanska,

Swieta Gora Polanowska,

76-010 Polanéw, tel. kom. 0509 319 112

Klub Abstynenta ,,FENIKS” w Polanowie

22-23 wrzesnia 2007 r. — Szczepanéw — diecezja tarnowska
XXVIII Diecezjalna Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci
Informacje: Ks. Zbigniew Guzy; Al. Matki Bozej Fatimskiej 39,
33-100 Tarnéw;

tel. (014) 6261014; kom. 0604 265879

e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

24-26 wrzesnia 2007 r. (poniedziatek godz. 15.00 — wtorek godz. 13.00) — Kro-
$cienko

Jesienna Sesja Zespotlu Apostolstwa Trzezwosci 1 Diecezjalnych Duszpaste-
rzy Trzezwosci

Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce

20 pazdziernika 2007 r. — (III sobota pazdziernika) Kalwaria Zebrzydowska
XIIT Pielgrzymka Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej
Program: godz. 10. 00 Droga Krzyzowa; godz. 13.00 Msza Swieta; godz.
15.00 Nabozenstwo Roézancowe

Informacje: ks. Mirostaw Zak, ul. Babinskiego 29/22A/26; 30-393 Krakow
tel. 012/2624597; kom. 0501418612

e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

POLECAMY STRONY INTERNETOWE

» Os$rodek Trzezwosci Diecezji Ptockiej:
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

* Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym:
http://www.pomoclichen.home.pl
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Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
http://www.parpa.pl

Piesza Pielgrzymka Mtodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Piasto-
wego: http://www.pielgmp.prv.pl

Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”:
http://www.metanoia.plock.opoka.org.pl

dr Bohdan Woronowicz: http://www.lekarz.net/bworonowicz/
http://www.uzaleznienia.eu; www.akmedcentrum.eu

Centrum Akmed: http://www.akmed.waw.pl

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Sosnowskiego:
http://www.oat.com.pl

Duszp. trzezwosci diecezji opolskiej: http://www.duszpasterstwo-trze-
zwosci.opole.opoka.

Krucjata Wyzwolenia Cztowieka: http://www.oaza.org.pl/osrodek-kwc
Ogoblnopolskie Spotkania Malzenstw, ktore mialy wesela bezalkoholo-
we: http://www.weselewesel.pl

Wodzirej: http://www.wodzirej.pl/

prof. dr hab. Jozef Styk, Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej w Lu-
blinie — Zaktad Socjologii Wsi i Miasta: http://socjologiawsiimia-
sta.umcs.lublin.pl/

,,Eleuteria” — Pismo Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka: http://www.eleu-
teria.oaza.org.pl/

Tarnowski Serwis Informacyjny — Twoj Slub, Twoje Wesele:
http://www.wesele-tarnow.com/

Sejmowa Komisja Zdrowia: http://www.sejm.gov.pl

Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwatdzkiej: http://www.gietrzwald.at.pl
Oficjalng strona Wspdlnoty AA w Polsce
http://www.anonimowi-alkoholicy.org.pl/

Profesjonalny Portal Psychologiczny http://www.psychologia.edu.pl/
Alkoholizm http://www.alkoholizm.akcjasos.pl/

Rozwoj osobisty w duchu... http://www.persona.olsztyn.opoka.org.pl/
Naturalne planowanie rodziny — Liga Malzenstwo Malzenstwu
http://www.Imm.pl/

Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji http://www.kulty.info/
Grupa AA ,,Bez dymka” http://bez-dymka.fm.interia.pl/

Rudzkie Stow. Rodzin Abstynenckich ,,Zdrowe Zycie”
http://logokrokus1994.w.interia.pl/

Klub Abstynenta ARKA w Lubinie http://arkalubi.w.interia.pl/
Stowarzyszenia Klub Abstynentéw ,,Nowe Zycie” w Zabrzu
http://www.nowezycie.prv.pl/

KWC w diec. sandomierskiej http://www.sandomierz.oaza.pl/diako-
nie/d_wyzwolenia/
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Wazne adresy

e Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
01-458 Warszawa, ul. Szancowa 25
tel. (022) 532 03 20. 533 20 325. 532 03 26, 836 78 72. 836 82 73.
836 69 01. 836 06 21, fax. (022) 836 81 66
e-mail: parpa@warman.com.pl, strona internetowa: http://www.parpa.pl

¢ Instytut Psychiatrii i Neurologii.
02-957 Warszawa, ul. Sobieskiego 1/9,
Dyrektorem Instytutu jest doc dr hab. Danuta Ryglewicz
IPiN na zlecenie PARPA oraz biura ds. Narkomanii wydaje kwartalnik
»Alkoholizm i Narkomania”, ktorego redaktorem naczelnym jest Zenon
Kulka.
tel.: (0 22) 842-27-00, 642-66-11; fax: (0 22) 642-53-75;
e-mail: ipin@ipin.edu.pl; www: http://www.ipin.edu.pl

¢ Instytut Psychologii Zdrowia i TrzezwoSci
02-412 Warszawa, ul. Geslarska 3,
tel. (+48 22) 863-42-76, 863-90-97, 863-87-38; fax. (+48 22) 863-42-38;
e-mail: poczta@ipz.edu.pl; http://www.ipz.edu.pl/

¢ ETOH - Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw
Alkoholowych
01-254 Warszawa, ul. Mszczonowska 6,
tel. (0 22) 524-57-83, 836-80-80, 836-80-89; fax. (0 22) 836-80-81;
e-mail: etoh@etoh.edu.pl

* Ogolnopolski Osrodek Koordynacji i Informacji Kluboéw i Stowarzyszen
Abstynenckich przy Warszawskim Stowarzyszeniu Abstynenckim
01-045 Warszawa, ul. Kolska 2/4, tel./fax (022) 838 72 86

* Krucjata Wyzwolenia Czlowieka (Stanica nr 1)
34-450 Kroscienko nad Dunajcem, ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 2,
tel. (018) 262-32-35

* Osrodek Apostolstwa TrzezwoSci
05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata KoZzminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl,
strona internetowa: http://www.oat.com.pl
Konto: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, Bank Spotdzielczy Nowy Dwor
Mazowiecki, Oddzial Zakroczym
Nr: 80110008-3000332-2700-61
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* Krajowy Osrodek Ruchu Trzezwosci Im. Sw. Maksymiliana Kolbego
Rekolekcyjne Hospicjum Kaplanskie ,,PRZEMIANA I TRWANIE”
Al. Lipowa 24, 24-140 Nalgczow, tel. (081) 501 41 15

* Fundacja ,,Swiatlo-Zycie”, Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy
im. Ks. Franciszka Blachnickiego
ul. Gawrondw 20, 40-527 Katowice, tel. (032) 2053922

¢ ,,Niebieska Linia” Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Szczotkarska 48A, 01-382 Warszawa,
Bezptatna linia z catego kraju: 0800 120 002,
tel./fax: (0-22) 666 05 59;
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl
Strona internetowa: http://www.niebieskalinia.pl

* Sejmowa Komisja Zdrowia
ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa,

tel. (022) 694 10 20
Strona internetowa: http://www.sejm.gov.pl

¢ Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia
Biuro Lacznika WHO w Polsce
ul. Dluga 38/40; 00-238 Warszawa
tel. (+48 22) 635 94 96; fax.(+48 22) 831 08 92
e-mail: wholo@pol.pl

¢ Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
Adres: ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary;
tel. (063) 2708132; 2708167
e-mail: pomoclichen@home.pl
Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

Telefony zaufania:

Telefon Zaufania dla Osob z Problemem Alkoholowym

Warszawa (0-22) 842-26-00

Telefony Zaufania AA w poszczegdlnych miastach mozna znalez¢
w ksigzkach telefonicznych, oprocz tego w kazdej Poradni Odwykowe;j
mozna otrzymac informacj¢ o dzialajacych w poblizu samopomocowych
grupach (AA, AL-Anon, DDA, AL-Ateen), ich adresy i telefony.
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Szkolenia

Jednym z bardzo istotnych elementow profesjonalnej dziatalnosci w sfe-
rze rozwigzywania probleméw alkoholowych jest profesjonalne przeszkole-
nie specjalistow. Jedng z placéwek prowadzacych takie szkolenia w Polsce
jest Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci w Warszawie. Przeprowadza on
nastgpujace szkolenia:

Studium Pomocy Psychologicznej SPP — przygotowuje pracownikow lecz-
nictwa odwykowego do pracy w kontakcie psychologicznym z pacjentem
1 grupa (podstawy psychologicznego kontaktu).

Program Rozwoju Osobistego PRO — jest to oferta dla 0osob uzaleznionych
z kilkuletnig abstynencja oraz dorostych cztonkéw ich rodzin, o charakterze
terapii rozwojowej, rownoczesnie podnoszaca umiejgtnosci psychologicznego
kontaku, sprawnosci interpersonalne i budowanie konstruktywnych relacji.

Szkota Rozwigzywania Lokalnych Problemow Alkoholowych ,,Strategia” —
uczy lokalnych lideréw budowania gminnych programéw rozwigzywania
problemow alkoholowych, kontaktu ze srodkami masowego przekazu, sku-
tecznego komunikowania si¢ oraz diagnozowania problemow.

Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie SPPR — przeznaczone dla
profesjonalistow zainteresowanych podnoszeniem skutecznosci szeroko ro-
zumianej pomocy osobom i rodzinie w sytuacji kryzysowe;j.

Studium Terapii Uzaleznien STU — profesjonalna szkota psychologicznej
terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia dla pracownikéw lecznictwa odwy-
kowego. Jest pierwszym stopniem na drodze do uzyskania licencji terapeuty
uzaleznien.

Ponadto pelnomocnicy wojewddzcy organizujg inne szkolenia z poszcze-
gblnych dziedzin oraz dysponujg informacjami na temat innych regionalnych
osrodkow szkoleniowych.

Dostepne formy pomocy:

Miejsce pierwszego kontaktu — ,,punkt konsultacyjny” — dla oséb z pro-
blemem alkoholowym powinno istnie¢ w kazdej gminie:

— przy poradni odwykowej

— przy poradni ogdlnej (jesli nie ma poradni odwykowej)

— przy urzgdzie gminnym: Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych lub Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej

—w Klubach Abstynenckich

— przy Grupach Samopomocowych: AA (Anonimowi Alkoholicy); AlA-
non (grupy samopomocowe dla cztonkdéw rodziny osoby uzaleznionej);
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow); AL-Ateen (Grupy dla dzieci
i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.)
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Rekolekcje, kursy, szkolenia, warsztaty

ORDW - OAZA REKOLEKCYJNA DIAKONII WYZWOLENIA

Dom Rekolekcyjny Sidstr Benedyktynek

Przy Parafii Swietej Trojcy

Plac Konstytucji 3-go Maja 8

37-700 Przemysl

tel. 016/6770690; 6770097; 6790830

Moderator: ks. dr Stanistaw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8
37-700 Przemysl;

tel. 016/6790830.

12-14 stycznia; 09-11 lutego; 09-11 marca; 13-15 kwietnia; 11-13 maja;
08-10 czerwca; 14-16 wrzesnia; 12-14 pazdziernika; 16-18 listopada;
07-09 grudnia.

Rozpoczgcie rekolekcji w dniu przyjazdu o godz. 18.00.

Zgloszenia nalezy przesta¢ na 7 dni przed rozpoczgciem rekolekcji.

Studium Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej

Zostato powolane przez Ksigdza Kardynala Franciszka Macharskiego
w 1986 roku. Celem Studium jest przygotowanie animatoréw parafialnych
grup trzezwosciowych, poglebienie wiedzy religijne, podnoszenie §wiadomo-
sci wiernych na temat uzaleznien, zwlaszcza choroby alkoholowej, jak row-
niez pokazanie sposobow rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

Studium obejmuje 10 comiesigcznych spotkan /jeden raz w miesigcu
od wrzesnia do czerwca/. Kazde spotkanie to Msza swigta, 4 godziny wykta-
dow i seminarium. Uczestnicy studium wyjezdzaja rowniez na trzy spotkanie
weekendowe. Jedno poswigcone koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej i dwa
zajgcia warsztatowe dotyczace kontaktu z osobg uzalezniong i rodzing.
Warsztaty te sa prowadzone przez terapeutow uzaleznien.

Tematyka studium obejmuje trzy grupy zagadnien: 1. antropologia chrze-
Scijanska; 2. problemy alkoholowe; 3. rozwigzywanie probleméw alkoholo-
wych, zwlaszcza duszpasterstwo trzezwosci.

Uczestnicy studium w ramach zajg¢ majg realizowa¢ praktyczne dzieta
trzezwosSciowe w swoich parafiach.

Absolwenci Studium otrzymuja dyplom podpisany przez Metropolite
Krakowskiego.

Dyrektor Studium: ks. Mirostaw Zak

ul. Babinskiego 29/22A/26; 30-393 Krakow

tel. 012/2624597; kom. 0501418612

E-mail: mzak@diecezja.krakow.pl
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Studium Animatoréw TrzezwoSci Archidiecezji Lodzkiej

W dniu 1 sierpnia 2005 r. (w miesigcu abstynencji) Metropolita £6dzki
Arcybiskup Wiadystaw Zidtek powotat archidiecezjalne Studium Animatorow
Trzezwosci. Zespo6t kierowniczy Studium stanowia Moderator Krajowy Kru-
cjaty Wyzwolenia Cztowieka ks. dr Piotr Kulbacki oraz ks. mgr Jan Cholewa
1 mgr Agnieszka Borowicz. Studium zostato powotane we wspotpracy z Kru-
cjata Wyzwolenia Czlowieka i Stowarzyszeniem Wspierania Dziet Ewangeliza-
cji ,,AGAPE” w Lodzi. Program Studium uzyskat aprobat¢ PARPA.

Celem Studium jest przygotowanie osob, podejmujacych stuzbg w parafii
w zakresie profilaktyki dla dorostych i mtodziezy. Osoby te zostang przygo-
towane do prowadzenia dziatan informacyjno-konsultacyjnych w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Uczestnicy Studium maja naby¢ umiejetnosci wstepnego diagnozowania
problemu, wskazania mozliwosci pomocy, sposobu informowania o proble-
mie 1 mozliwosciach rozwigzywania w parafiach, wlasciwego organizowania
spotkan i modlitw, wspotpracy z réznymi srodowiskami zajmujacymi si¢ roz-
wigzywaniem probleméw alkoholowych. Zajgcia odbywaja si¢ raz w miesia-
cu przez jeden rok.

Do udzialu w Studium zostali zaproszeni: cztonkowie ruchow, stowarzy-
szen, grup charytatywnych w parafiach, kancelisci parafialni, cztonkowie
grup samopomocowych, rodzice, wychowawcy, nauczyciele, katecheci, oraz
inne osoby pragnace zaangazowac si¢ w rozwigzywanie problemow alkoho-
lowych. Uczestnikami Studium moga by¢ osoby swieckie oraz ksig¢za i siostry
zakonne.

Zespot prowadzacy, po zebraniu doswiadczen w roku 2005/2006 zamierza
wraz z prowadzacymi od 20 lat analogiczne studium w archidiecezji krakow-
skiej przygotowa¢ podrecznik Studium.

Kontakt ze Studium: ks. Jan Cholewa, 93-549 t.60dz, ul. Przyszkole 2,
tel. 42/682 65 79.

FUNDACJA ,,SWIATEO-ZYCIE” OSRODEK PROFILAKTYCZNO-SZKOLE-
NIOWY IM. KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO

ul. Gawronow 20

40-527 Katowice

tel. 032/2053922
www.osrodek-brynow.pl

e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl
Dyrektor Osrodka: ks. Marcin Piasecki

Fundacja ,,Swiatto-Zycie” Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks.
Franciszka Blachnickiego w Katowicach istnieje od 7 listopada 1994 roku.
Celem Osrodka jest wychowanie czlowieka wolnego do wszelkich uzalez-
nien, cztowieka otwartego na potrzeby innych ludzi i potrafigcego nies¢ im
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pomoc. Inspiracjg do dziatania jest dzieto Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
ks. Franciszka Blachnickiego.

Oferta Osrodka skierowana jest do: pedagogow, psychologdw, nauczycie-
li, wychowawcow, katechetow; oséb uzaleznionych i ich rodzin; mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym; 0s6b zainteresowanych animowaniem
zabaw bezalkoholowych; kandydatéw i1 cztonkéw Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka; animatoréw i uczestnikow Ruchu Swiatto-Zycie.

Zespol Osrodka:

ks. Marcin Piasecki, kierownik Osrodka i wikariusz parafii $w. Michata
w Katowicach,

Justyna Czeszynska — pedagog i socjoterapeuta,

Sylwia Pietryga — pedagog i animator spoleczno-kulturalny

Kontakt:

tel. (032) 205 39 22

Dyzury:

* we wtorki 1 §rody od 16.00 do 19.00;

e w czwartki od 10.00 do 12.00;

* w piatki od 14.00 do 16.00.

Konto bankowe (na ktére wptaca si¢ zaliczki i darowizny)

Getin Bank 12 1560 1108 0000 9060 0006 1956

Dojazd do Osrodka z Rynku w Katowicach tramwajem nr 6 lub 16 w kie-
runku Brynowa do przystanku przy ul. Gawronow lub autobusem nr 51 spod
Dworca PKP. Osrodek znajduje si¢ przy kosciele p. w. Matki Kosciota.

REKOLEKCJE

,0BYM POZNAt SIEBIE, OBYM POZNAt CIEBIE, PANIE" ($w. Augustyn)

Zapraszamy do udzialu w rekolekcjach wszystkich, ktorzy przezywaja
trudnosci w swoim zyciu zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, le-
kéw 1 innych $rodkow lub cierpig z powodu uzaleznienia swoich bliskich,
a pragna w modlitwie, refleksji i wspdlnocie ludzi wierzacych szuka¢ drog
wyjscia.

Terminy do wyboru:

02-04.02.2007; 30.03-01.04.2007; 25-27.05.2007

Rozpoczgcie w piatek o godz. 1900; zakonczenie w niedzielg okoto
godz. 16.00

Koszt: z noclegiem 1 wyzywieniem 70 zt

Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie

we wtorek, srode 1600-1900, czwartek 10.00-12.00 pigtek 14.00-16.00
pod nr (032) 205 39 22 lub w innym terminie tel. 0 515 45 39 01

Osoby korzystajace z noclegu prosimy o przywiezienie Spiworow.

Zaliczki na rekolekcje, warsztaty prosimy wptaca¢ na konto Osrodka:

12 1560 1108 0000 9060 0006 1956
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WARSZTATY I KURSY

,ZYC LEPIEJ ” WARSZTATY DLA MtODZIEZY - 9-11.03.2007

Warsztaty umiejetnosci interpersonalnych dla mtodziezy klas gimnazjal-
nych i szkot Srednich. Zajecia majg pomoc w lepszym poznaniu i rozumieniu
siebie oraz innych. Warunkiem uczestnictwa jest pisemna zgoda rodzicow.

Rozpoczecie w pigtek o godz. 19.00

Zakonczenie w sobote o godz. 19.00

Prowadzqgcy: Justyna Czeszynska, pedagog, socjoterapeuta

Katarzyna Jeneralska, pedagog, socjoterapeuta, mediator

Koszt : minimum 30 zt do uzgodnienia

TRENING ASERTYWNOSCI

19-21.01.2007; 02-04.02.2007; 09-11.02.2007

Trzy spotkania, Sb i Nd w godz. 9.00-18.00

Uczenie uczciwego, bezposredniego, stanowczego wyrazania siebie, swo-
ich postaw, uczug, opinii i pragnien wobec innych. Asertywnos$¢ to korzysta-
nie z osobistych praw bez naruszania praw innych oséb.

Prowadzqcy: Teresa Adamczyk, psycholog, psychoterapeuta, trener aser-
tywnosci.

tel. Kontaktowy: 509 330 137

Koszt: 250-300 zt (w zaleznosci od ilosci uczestnikow)

Dla nauczycieli, wychowawcow, pedagogow, katechetow:

PRACA Z EMOCJAMI DZIECKA - 26-27.01.2007

Warsztaty pokazuja jak mozna pomoc dziecku przezywac i radzi¢ sobie z
trudnymi uczuciami np. ztoscia, lgkiem, frustracjg. Ucza jak towarzyszyc
dziecku w pokonywaniu zachowan agresywnych. Zajecia sg skierowane do
0s0b pracujacych z grupami dzieci i mtodziezy, dla nauczycieli wychowaw-
cow, animatorow. Moga by¢ inspiracjg w pracy nad sobg oraz z innymi.

Rozpoczgcie w pigtek o godz. 1800- 2130

zakonczenie w sobotg o godz. 1000 - 1800

Koszt:120 zt ( zaliczka 50 zt)

KURS PRZYGOTOWAWCZY DLA KANDYDATOW ‘NA WYCHOWAWCOW
PLACOWEK WYPOCZYNKU DZIECI I MtODZIEZY - 20-22.04.2007

Przeznaczony dla animatoréw Ruchu Swiatlo-Zycie, a takze ksiezy, klery-
kow, siostr 1 braci zakonnych oraz oséb §wieckich pracujacych w parafiach,
wspolnotach, ruchach, stowarzyszeniach, organizacjach katolickich i itp.
dziatajacych w parafiach, dekanatach czy diecezji.

Kurs organizowany przez Diakoni¢ Oaz Rekolekcyjnych

Ruchu Swiatto-Zycie Archidiecezji Katowickiej we wspotpracy

z Niepubliczng Placowke Doskonalenia Nauczycieli Via Media
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Koszt kursu: 50 zt

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z noclegéw oraz wyzywienia:

Koszt noclegdw: 30 zt

Koszt wyzywienia: 20 zt

Zaliczka: 30 zt (termin wptaty do 15 kwietnia 2007 r. na konto Osrodka
12 1560 1108 0000 9060 0006 1956)

Zapisy przez strong internetowa Osrodka www.osrodek-brynow.pl

lub Diakonii Oaz Rekolekcyjnych www.katowice.oaza.pl/dor

w terminie do 15 kwietnia 2007 r. (w przypadkach szczegoélnych kontakt
telefoniczny 0607 447 567).

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania kursu w przypadku zebra-
nia grupy mniejszej niz 25 osob.

Osrodek przeprowadza rowniez warsztaty dla danej grupy na zamowienie

Spotkania otwartej grupy wsparcia — ,,Jutrzenka Wolnosci” kazda $ro-
da godz. 1830

Wazne telefony:
» Katolicki Telefon Zaufania Katowice (032) 253-05-00 (catodobowy)
* Telefon Zaufania przy Lichenskim Centrum Pomocy Rodzinie i Oso-
bom Uzaleznionym Lichen (063) 270-81-32
» Calodobowy Telefon Kryzysowy tel. (032) 205-38-88

OSRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl
strona internetowa: http://www.oat.com.pl

KURS DUSZPASTERSKI DLA ALUMNOW WYZSZYCH SEMINARIOW
DUCHOWNYCH DIECEZJALNYCH I ZAKONNYCH

Stopien I 2 -6 VII 2007 .

Stopien I~ 27-31 VIII 2007 r.

Stopien IT  03-07 IX 2007r. (konczy si¢ egzaminem — wyjazd w piatek
po obiedzie)

W roku 2006 kurs uczestniczylo w kursie 119 klerykow z nastgpujacych
seminariéw duchownych:

WSD Diecezji Biatostockiej — 1; WSD Diecezji Grodzienskiej (Bialorus)
- 5; WSD Diecezji Pelplinskiej — 4; WSD Archidiecezji Przemyskiej — 2; WSD
Diecezji Czgstochowskiej — 8; WSD Diecezji Drohiczynskiej — 10; WSD Die-
cezji Zielonogodrsko - Gorzowskiej — 14; WSD Diecezji Ptockiej — 1; WSD
Diecezji Kaliskiej — 5; WSD Diecezji Lubelskiej — 3; WSD Diecezji Opolskiej
— 1; WSD Diecezji Siedleckiej — 5; WSD Diecezji Rzeszowskiej — 1; WSD
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Diecezji Sosnowieckiej — 1; WSD Diecezji Szczecinskiej — 5; WSD Diecezji
Torunskiej — 2; WSD Diecezji Warszawsko-Praskiej — 1; WSD Archidiecezji
Gdanska — 4 WSD Archidiecezji Krakowskiej — 10; WSD Diecezji Olsztyn-
skiej —2; WSD OFMCap. Prow. Krakowska — 8; WSD OFMCap. Prow. War-
szawska — 11; Juniora OFMCap. Prow. Warszawska — 1; Juniorat OFMCap
Prow. Krakowska — 1;WSD Ksigzy Mariandéw — 6 WSD Ksi¢zy Sercanow —
1; WSD Ksiezy Salezjandéw — 1; WSD Ksigzy Werbistow — 2; WSD OFM.
Prow. $w. Jadwigi — 2; WSD Kanonikow Regularnych Lateranenskich — 1;

SZKOLENIE POMAGAJACE KSZTALTOWAC POSTAWY ABSTYNENCKIE
I TRZEZWOSCIOWE

8-11 lutego; 26-29 kwietnia; 18-21 pazdziernika; 29 listopada — 2 grudnia.

Zgtoszenia wraz z przedptata 75 zt (potowa kosztow) nalezy przesta¢ pod
adresem Osrodka lub na jego konto. Zajgcia rozpoczynaja si¢ w czwartek o
godz. 18.00, koncza si¢ w niedzielg o godz. 12.00.

SPOTKANIA 0SOB POMAGAJACYCH ZAWODOWO INNYM

2-4 LUTEGO
26 - 28 PAZDZIERNIKA
Zgloszenia przyjmuje biuro OAT do 27 stycznia i 20 pazdziernika.

ZAKROCZYMSKIE SPOTKANIA RODZIN

14 -17 CZERWCA
Zgtoszenia przyjmuje Tadeusz Wojtulewicz, ul. Sienkiewicza 19, 16-010
Wasilkow

Mazowieckie Dni Trzezwosci w parafii Sw. Maksymiliana Kolbego w Ptorisku — wrzesien 2006 r.
Bp Antoni Dydycz oraz ks. kan. Mirostaw Tabaka, proboszcz parafii
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DODATEK

DUSZPASTERSTWO ALKOHOLIKOW I ICH RODZIN

ARTYKULY

Do wspétuzaleznionej?

Moze jeszcze nie wiesz, czym jest wspotuzaleznienie. Moze nie wiesz, ze
to obce, dziwne stowo, dotyczy rowniez Ciebie. Moze ciggle jeszcze, kazdego
dnia, stajesz bezradna wobec naduzywania alkoholu przez kogo$ Ci bliskie-
go. Moze wyptakata$ juz morze tez i zdazyta$ setki razy pomyslec¢, ze to
wszystko jest bez sensu, ze Twoje zycie jest bez sensu. Moze ciggle od nowa
probujesz ratowac jego, siebie, Wasze dzieci 1 Wasze malzenstwo. Moze pro-
bowatas juz wszystkiego, co przyszto Ci do gtowy, a w Twoim zyciu nic si¢
nie zmienia.

A moze jeste$ jedng z Tych, ktore juz wiedzg czym ono jest i jak wiele
szkod wyrzadza Tobie 1 Twojej rodzinie. Moze wiesz juz takze, ze z wltasnym
wspoétuzaleznieniem mozna si¢ zmierzy¢, odnies¢ zwycigstwo 1 odzyskac ra-
dos¢ zycia.

Niezaleznie od tego, jaka jest Twoja sytuacja, chcg Ci powiedziec, ze je-
ste$ Umitlowanym Dzieckiem Boga, ze On umitowat Ci¢ na dtugo przed tym,
zanim pokochali lub zranili Ci¢ rodzice, nauczyciele, matzonkowie, dzieci
i przyjaciele. I w swej mitosci jest wierny. Patrzy na Ciebie z bezgraniczng czu-
toscia 1 troszezy si¢ o Ciebie bardziej, niz matka o dziecko. Jest przy Tobie na-
wet, jesli zajeta swymi problemami lub codziennymi czynnosciami, nie czu-
jesz tego 1 nie styszysz.

Jego umitowanie jest zaproszeniem do wedrowki w glab siebie, do podré-
zy duchowej. Wszystko, co musisz zrobi¢, by w t¢ podrdz wyruszyé-to uwie-
rzy¢, uwierzy¢ w te Jego ogromng mito$¢ do Ciebie i1 zapragnac¢, by tg praw-
d¢ o byciu Umilowanym Dzieckiem, kazdego dnia wciela¢ w zycie, we
wszystko, co myslisz, méwisz lub robisz w zwyczajnym miejscu swej codzien-
nej egzystencji. Zapragnac i zadziatac.

By¢ Umitowanym, to by¢ wybranym przez Boga, uznanym za kogo$
szczegdlnego. Jestes wybranym dzieckiem i to jest jedyna prawda o Tobie.
Zobaczysz ja najlepiej w kregu innych wybranych, obdarowanych mitoscig
tak, jak Ty 1 potrafigcych si¢ nig dzieli¢, zobaczysz ja wérdd ludzi wdzigcz-

3 List zostala napisany w oparciu o ksigzke H.Nouwen, Zycie umitowanego. Jak zy¢ ducho-
wo w $wieckim $wiecie?, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2004
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nych Bogu i umiejgcych okazywaé wdzigczno$¢ innym ludziom. Moze znaj-
dziesz ich w grupie Al-Anon? A moze w innej wspolnocie? Rozpoznasz ich
po tym, ze beda zyczy¢ Ci dobra i btogostawi¢ Cig, obdarzajac swoja akcep-
tacjg. To doda Ci sit, wzmocni Twoje Ja 1 poczucie bycia wybranym.

By¢ wybranym i btogostawionym, to réwniez by¢ poddanym cierpieniu.
Twoje cierpienie jest tak samo unikalne, jak Twoje wybranie, jest przejawem
Twojej indywidualnosci, jest Twoje 1 tylko Twoje, 1 Tobie ma przynies¢ korzy-
sci. Tak, korzysci. Twoje cierpienie jest zaproszeniem do zmiany, zachgty
do odwaznego spojrzenia na swoje zycie i zobaczenia prawdy o nim, o sobie,
o swojej sytuacji. Ta prawda sprawi Ci bol, ale jest duzo lepsza, niz ciggte
oktamywanie siebie i1 krgcenie si¢ w kotko. Nie uciekaj przed tym bélem, stan
z nim twarzg w twarz 1 sprobuj si¢ z nim zaprzyjaznic, nawet, jesli jest to bol
zranionego serca. Wytrzymaj. To da Ci odwage do zmiany swojego zycia.
Twoje zranienie moze sta¢ si¢ Twoim btogostawienstwem. Ty sama mozesz
stac si¢ btogostawienstwem dla innych, mozesz sta¢ si¢ darem dla §wiata, mo-
zesz uczyni¢ swoje zycie pigkniejszym.

Zycze Ci, by$ w to Boze Umilowanie uwierzyta, bys je w sobie zobaczyta,
bys podjeta te trudna i piekng wedrowke. Zycze Ci, by znalazta w sobie od-
wage, by zmierzyc¢ si¢ z prawda o sobie 1 swoim zyciu i krok po kroku zacze-
ta je zmienia¢. Zycze Ci, by zagoscity w Twoim zyciu rados¢ i pokdj.

Magdalena
BOG PRZEMAWIA DO ALKOHOLIKOW ANONIMOWYCH

Bog, miast zawiesi¢ prawa natury bezposrednig interwencja, wybrat
w Swej madrosci grupe ludzi dla wcielenia w zycie Jego boskiej dobroci.
A wybral ich sposrod najbardziej ponizonych, chorych i nieszczgs$liwych:
zwrocit si¢ bowiem do stabych tego $wiata, do alkoholikdéw. Oni mieli upo-
wszechni¢ Jego wielkg sprawg! I oto tak mdogiby On mowié¢ do nas:

,»Waszym watlym 1 stabym re¢kom powierzam sile, jakiej si¢ nie spodzie-
wacie, powierzam site, ktorej skutecznosci zaprzeczaja najwigksi uczeni. I nie
naukowcom ani politykom, nie wdowom ani matkom, ani nawet moim ka-
ptanom datem 6w dar leczenia alkoholikdw, ktory powierzam wam”™.

,» Ten dar nie moze by¢ uzyty dowolnie czy nieroztropnie; bowiem nakta-
da on na was powazna odpowiedzialnos¢: dzien nie moze by¢ nigdy dla was
zbyt dhugi, nie wolno wam zastania¢ si¢ brakiem czasu, ani waznymi wyda-
rzeniami czy tez wymawiac si¢ nadmiernym dla was wysitkiem, czy ci¢zarem
nalozonego na was zadania. Dar moj musicie wykorzystac¢ dla dobra ludzi
w sposOb umiejetny i cierpliwy, niezaleznie od ich rasy, wyznania czy klasy”.

,Nieraz wyda si¢ wielu ludziom wasz los $mieszny, a wasze motywy beda
zle oceniane; za§ wasze wysitki w pracy nad innymi alkoholikami nie zawsze
przyniosa wynik”.

,»Musicie by¢ przygotowani na przeciwnosci, lecz zwalczajac te przeciw-
nosci wspinacie si¢ stopniowo, jakby po drabinie, do duchowej doskonatosci.
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Pamigtajcie, ze w ksztalttowaniu tego dazenia nie bede od was niczego wyma-
gal, co byloby ponad wasze mozliwosci”.

,,Nie zostali$cie wybrani z powodu wyjatkowych uzdolnien. Starajcie si¢
wigc przypisywac osiggnigte sukcesy nie waszej osobistej wartosci, lecz jedy-
nie tasce wam udzielonej. Jezeli chciatbym poleci¢ wykonanie tej misji wy-
ksztalconym ludziom, to taskg obdarzytbym lekarzy i naukowcow. Jezeli za$
wolatbym miec¢ ludzi z darem krasomowczym, czy pedagogicznym, to znala-
ztbym bardzie.; kwalifikowanych od was. Zostaliscie wybrani, poniewaz znaj-
dujecie si¢ poza spolecznoscia, a wasze dtugotrwate pijanstwo uczynito was,
lub powinno bylo uczynié, pokornymi i czujnymi na wotania rozpaczy po-
chodzacej z samotnych serc alkoholikow. Miejcie zawsze w pamigci wyzna-
nie, jakie ztozyliscie w dniu waszego przyjecia do A. A.: mianowicie, ze jeste-
Scie bezsilni 1 ze w pelni dobrowolnie kierujecie wasze zycie 1 waszg wolg
pod Moje wiadanie, byscie mogli odczuc¢ ulge”.

,,Skoro nie pijecie przez rok, dwa lub dziesi¢c lat, nie sgdzcie, ze to jest wy-
nik waszego nie wspomaganego wysitku. Pomoc, ktéra utrzymywala was
w stanie normalnym, bedzie utrzymywa¢ was tak dtugo, jak dtugo bedziecie
zyli wedtug planu zycia, jaki Ja wam wyznaczytem. Wystrzegajcie si¢ pychy,
rodzacej si¢ z poczucia wzrastania liczby waszych cztonkéw, wpltywow lub
z poréwnan migdzy wami i waszg organizacjg, a innymi, ktérych sukcesy
uzaleznione sg od liczby cztonkow, ich pozycji 1 zasobow pienigznych. To nie
materialne sktadniki tworza wasza wiarg 1 moc! Gdy wigc powodzenie mate-
rialnej organizacji polega na taczeniu wspolnych aktywow, wasz sukces —
na jednos$ci wzajemnej odpowiedzialnosci. Wezwania do wstgpowania do or-
ganizacji, dajacych materialne korzysci, polega na chetpliwym powotywaniu
si¢ na dokonane czyny 1 osiagni¢cia. Wasze wezwanie polega na pokornym
przyznaniu si¢ do stabosci”.

,Motto dla prosperujacego przedsigbiorstwa gospodarczego niech brzmi:
,, Ten korzysta najwigcej, kto najlepiej obstuguje”. Wasze motto niech brzmi:
,» Ten stuzy najlepiej, kto nie szuka korzysci”. Bogactwo materialnych orga-
nizacji mierzy si¢ przy pomocy bilansu, wedle tego, co pozostato w kasie, wa-
sze bogactwo mierzy si¢ tym, co kazdy z was dat z siebie”.

., Wsrod prawd wam powiedzianych sg nakazy, ktore mogag si¢ wydac trud-
ne do wykonania. Lecz jesli wydaja si¢ one wam trudne, to tylko dlatego, ze
nie zrozumieliscie, lub zapomnieliscie o wlasciwosciach waszej stabosci. Cho-
roba fizyczna wymaga dla jej uleczenia drastycznych srodkéw, a w licznych
przypadkach niebezpiecznej operacji. Wasza sytuacja, w chwili wstgpienia
do grupy ludzi leczacych sig, byta powazniejsza niz sytuacja cztowieka udajg-
cego si¢ do szpitala z zakazong noga. Stawka ryzyka ostatniego jest jego zy-
cie, podczas gdy wy ryzykujecie nie tylko zycie, lecz rowniez cos$ bardziej cen-
nego: mianowicie zdrowie, pogod¢ ducha oraz szacunek dla samych siebie”.

,,Nie spodziewajcie si¢, ze rozwigzecie fatwo wasz problem, ktory nauka
uznata przeciez za nierozwigzalny, wasz problem, to nie zepsuty zab, ktory

131



trzeba usuna¢, lecz dtugotrwaty proces rehabilitacji, ktory wymaga czynoéw
trudnych, samodyscypliny, a ponadto bezwzglednego postuszenstwa nakazo-
wi sumienia”.

W naszg gre wkracza wigc Boska terapia, z ktorg cztowiek ma wspotpra-
cowaé. A ta wspotpraca wymaga wielkiej moralnej odwagi w wykonaniu
trudnych zadan.

(adoptowane z angielskiego, wedtug ,,Grapevine”)

* Przedruk z: Majdanski Kazimierz (red.), ,,Antropologiczne kategorie trzezwosci”. War-
szawa 1980. s. 103-105.

MODLITWY

MODLITWA 0 POKOJ DUCHA
O Boze, uzycz mi pogody ducha,
abym godzit si¢ z tym,
czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to,
co moge zmienic,
1 madrosci, abym odrozniat jedno od drugiego.

Pozwol mi, caty ten dzien przezy¢

w $wiadomosci uptywajgcego czasu.
Pozwdl mi rozkoszowac si¢ chwilg

w $wiadomosci jej ograniczenia.

Pozwol mi zaakceptowac koniecznosc,
jako droge do wewngtrznego pokoju.
Pozwol mi, za przyktadem Jezusa,

przyjac takze ten grzeszny $wiat, jakim jest,
a nie, jakim ja chciatbym, aby byt.

Pozwol mi Tobie zaufad,

ze wszystko zrobisz dobrze,

jesli zdam si¢ na Ciebie 1 Twoja wole.

Tak bede mogt by¢ szczesliwym w tym zyciu
1 osiagng¢ pelnig szczescia z Tobg

W Zyciu wiecznym.

Amen.

Za Anonimowych Alkoholikéw

O Panie, prowadz i bron Anonimowych Alkoholikéw. Daj kazdemu
z nich pogodna 1 wytrwalg trzezwos¢ w tym zyciu i szczgscie wieczne po
$mierci.
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Prosha Alkoholika

Panie, kiedy wisiates na krzyzu, powiedziate$ ,,pragng”. Chciates wypic
kielich cierpienia do ostatniej kropli. Gdy cierpiate$ z pragnienia, podano Ci
ocet do picia. Niech Twoje okrutne meki przypomng mi si¢ w chwili, gdy
cheg przytozy¢ kieliszek alkoholu do ust. Niechaj sobie uswiadomi¢ Twoje
gorzkie pragnienie na krzyza Niech mys$l o Twoim zwycigstwie na krzyzu da
mi task¢ przezwyciezenia mojej stabosci i wiarg w catkowite zwycigstwo
nad nalogiem.

Boze jestem alkoholikiem

Trudno jest mi si¢ do tego przyznac.

Ta prawda wywotuje we mnie rdézne uczucia:

bunt, przerazenie, zto$¢, poczucie winy.

Wiem, ze piciem alkoholu niszczylem swoje zdrowie

1 krzywdzitem wielu ludzi, nawet tych, ktérym mowitem — kocham.
Wiem, ze przez to oddalitem si¢ od Ciebie.

Ufam, ze Ty nigdy mnie nie opuscites.

Duzisiaj przyznajac si¢ do swego uzaleznienia od alkoholu,
proszg Ci¢ o dar trzezwosci.

Wiem, jaki jestem staby.

Wiele razy obiecywatem nie pic i nie wypelniatem tej obietnicy.
Potrzebuje Twojej pomocy.

Btagam Cig, dodaj mi sit, abym wytrzezwiat.

Pozwol mi naprawi¢ wyrzadzone krzywdy.

Spraw, abym uwierzyt, ze Ty mnie kochasz.

Amen.

MODLITWA DLA ALKOHOLIKOW

(ktora mozna tez odmawiac¢ w ich imieniu)

Ojcze Niebieski, jestem chory. Dales mi zycie 1 zdrowie, ale przez naduzy-
wanie alkoholu zniszczylem Twoje dary i stracitem swoja wolnos¢. Duzo lu-
dzi cierpi przeze mnie, a inni dajg mi odczué, ze nie jestem w porzadku.
Chciatbym by¢ zdrowy, ale kazde nowe postanowienie daje mi dodatkowe
doswiadczenie mojej stabosci i niemocy. Wiem, ze potrzebuj¢ leczenia, a jed-
nak boj¢ si¢ jego wymagan. Duzo ludzi mna pogardza i tak samo boli obo-
jetnos¢ innych. Nie widzg ratunku, jezeli Ty nie pomozesz.

Dzig¢kuje Ci, Panie Jezu, za Twoja Najdrozsza Krew. Wiele razy plamitem
moje sumienie, stracitem zdrowie, pieniadze, przyjaciot 1 honor — a jednak
przez Twoja Krew zawsze pozostawata mi godnos¢ cztowieka, za ktorego
umart Syn Bozy. Jedynie Twoja Krew daje mi nadziej¢ i odwagg nowego roz-
poczecia. Panie, ratuj moje zycie, ratuj moja rodzing, moich przyjaciot. Przyj-
mij moja stabos¢ 1 nicos¢ 1 wypelnij ja do konca swoja Najdrozsza Krwig.
Przebaczajac tym, ktorzy Ciebie przybili do krzyza, dales nadziej¢ takze
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mnie. Pragne zmartwychwsta¢ z Tobg 1 przyja¢ Twojego Ducha, aby stac si¢
nowym cztowiekiem.

Duchu Swiety, wypehij moje serce, abym byt pokorny. Wtasnymi sitami
nie mogg si¢ leczy¢. Potrzebuje pomocy od innych, potrzebuj¢ prawdy, wspol-
noty i wytrwatosci, potrzebuj¢ nowej radosci zycia i wiary, ktora jest Twoim
darem. Umacniaj mnie we wszystkich pokusach i kryzysach i poméz mi po-
maga¢ innym, ktorzy réwniez walczg o prawdziwe zycie.

Maryjo, Nadziejo pokutujacych i Matko Dobrej Rady, badz zawsze bli-
sko nas! Amen.

MODLITWA DLA CZLONKOW RODZINY ALKOHOLIKA

Panie Jezu Chryste, dzigkuje¢ Ci przede wszystkim za wiarg, poniewaz bez
niej juz nie wiedziatbym, jak zy¢, jak wytrzymac pod krzyzem naszej rodzi-
ny. Razem z ojcem chorego chtopca z Ewangelii wotam: ,,Wierzg, Panie, za-
radz memu niedowiarstwu!” Nieraz zadaj¢ sobie pytanie: jak dtugo musimy
jeszcze wytrzymac pod tym krzyzem? Wtedy zapominam o tym, ze nasz
krzyz to przeciez rowniez Twdj krzyz. Dlatego cheg juz nie tyle patrze¢ na na-
sze cierpienie, co raczej rozwaza¢ Krew Twoich ran przelang dla zbawienia
catego $wiata.

Jezu, nasz Zbawicielu, tak bardzo pragniemy zdrowia i leczenia dla nasze-
go / naszej.... Chcemy wszystko uczyni¢, aby znalez¢ pomoc u specjalistow
choroby alkoholizmu. Chcemy z cierpliwoscia stworzy¢ warunki, ktore po-
zwola na przyjecie leczenia ciata i duszy. Chcemy z mitosci wymagac tego, co
potrzebne, oraz unikac litosci, ktora bardziej niszczy niz buduje. Niech moc
Twojej Krwi wspiera nas w walce z wlasng staboscia i daje nam madros¢,
abysmy wiedzieli, kiedy mamy stawia¢ warunki, a kiedy darowac i przeba-
cza¢. Daj nam szacunek wobec tych, ktorzy sa chorzy, ochron nas od wszel-
kich wyrazéw osgdzania i potepiania.

Btagajac o leczenie i nowe zdrowie dla naszego/naszej..., pragniemy zy¢
w jednosci 1 pokoju rodziny chrzescijanskiej. Jezeli jednak krzyz naszej rodzi-
ny stuzy bardziej Twoim celom zbawienia, daj nam wiar¢ i wytrwatos¢
do konca, aby nasza krew razem z Twoja przyczynita si¢ do ratowania wielu
ludzi. Amen.

MODLITWA PO OTRZYMANIU DARU TRZEZWOSCI

Boze moj, tak bardzo pragne¢ Ci dzigkowac za Twojq Opatrzno$¢. Dzigki
pomocy Twojej faski i wielu ludzi potrafitem przyjac dar trzezwosci. Czuje si¢
nowym cztowiekiem. Mogg jeszcze raz zaczac swoje zycie. Odzyskatem stra-
cong wolnos¢, ale jednoczesnie zdaje sobie sprawe, ze tylko w konsekwentnej
1 pelnej trzezwosci potrafi¢ zachowac to nowe zycie. Jestem dalej alkoholi-
kiem i tylko przez pokorg, czuwanie oraz jedno$¢ z moimi braémi i siostra-
mi, ktérzy przezywaja taka samg sytuacje, moge zachowywac i rozwijac
owoce leczenia.
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Ze wstydem 1 zalem patrze¢ wstecz na smutne okresy mojego zycia, a za-
razem z wdzigczno$cia zauwazam, ze uzyskatem przez moje leczenie wigcej,
niz przedtem stracilem przez stabos¢ i grzechy. Uwielbiam Ciebie, Panie Bo-
ze, za cud Twojej mitosci, za ,,btogostawiong wing” w moim zyciu! Podobnie
jak Krew Chrystusa data §wiatu wigcej, niz zniszczyt grzech pierworodny, ja
tez mogg dzisiaj stwierdzi¢, ze przez zwycigstwo nad chorobg i grzechem sta-
tem si¢ bardziej dojrzaty 1 bogatszy niz przedtem.

Wiem, ze ten dar Twojej taski zobowigzuje mnie: mam nie tylko czuwaé
nad whasnymi stabos$ciami 1 pokusami z zewnatrz, ale ponadto czuj¢ obowig-
zek pomocy tym, ktorzy mecza si¢ jeszcze w chorobie alkoholizmu lub po-
dobnych uzaleznien. Oczyszczony i umocniony przez Krew Chrystusa
1 Ewangeli¢ pragne w jednosci z moja wspolnotg walczy¢ o godnos¢ 1 wol-
nos¢ wszystkich. Amen.

Uczestnicy Jesiennej Sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy KEP w m. Diugie — wrzesien 2006 r.
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Propozycje spotkan i rekolekc;ji

OSRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl,
strona internetowa: http://www.oat.com.pl

REKOLEKCJE DLA ALKOHOLIKOW TRZEZWIEJACYCH I ICH RODZIN

* 1-4 MARCA

* 29 MARCA - 1 KWIETNIA

* 23-26 SIERPNIA

* 6-9 GRUDNIA

REKOLEKCIJE dla alkoholikéw trzezwiejacych skierowane sa réwniez
do ich rodzin. Charakteryzuja si¢ tym, iz program jest tylko 1 wytacznie du-
chowy. Sktada si¢ z codziennej Mszy $w., katechez, nabozenstw, adoracji,
medytacji, jest okazja do spowiedzi oraz wspolnych spotkan potaczonych ze
$piewem i radoscig...

SPOSOB DOKONYWANIA ZGEOSZEN: Zgloszenia wraz z przedpla-
ta 80 zt (potowa kosztoéw) przyjmuje biuro OAT

SPOTKANIA GRUP RODZINNYCH AL. - ANON

* 18-21 STYCZNIA prowadzi grupa olsztynska

* 08-11 MARCA prowadzi grupa gdanska

* 10-13 MAJA prowadza grupy z Legionowa

+ 19-23 WRZESNIA prowadzi grupa ,,Westalki” z Wroctawia

* 8-11 LISTOPADA prowadzg grupy z Warszawy

SPOTKANIA GRUP RODZINNYCH AL. - ANON organizowane sa
przez konkretne grupy, zgodnie z Tradycjami Wspdlnoty. Pracujacy
w Osrodku ojcowie zapewniaja opieke duchowa. Jest mozliwos¢ wyspowia-
dania si¢ lub rozmowy z nimi (wigkszo$¢ czasu w podczas tego typu spotkan
ojcowie poswiecaja wiasnie tej postudze).

SPOSOB DOKONYWANIA ZGELOSZEN: Uczestnicy spotkan Al.-
Anon kierujg zgtoszenia wylgcznie pod adresem Osrodka wraz z przedptata
75 zt (potowa kosztow).

DNI SKUPIENIA I MODLITWY DOROStYCH DZIECI ALKOHOLIKOW (DDA)

* 22 - 25 MARCA;

* 28 CZERWCA — 1 LIPCA;

+ 4-7 PAZDZIERNIKA

ZGLOSZENIA PRZYJMUIJE: Magdalena Czuchryta,
ul. Andersena 1/27 01-911 Warszawa

e-mail: zakroczymiacy@op.pl
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SPOTKANIA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

* 11-14 STYCZNIA PROWADZI: Grupa ,,Nadzieja” ul. Kardynata Wy-
szynskiego 58; 85-620 Bydgoszcz

* 25-28 STYCZNIA PROWADZI: Grupa AA ,,Arka, skr. poczt. 60; 01-
380 Warszawa

* 15-18 LUTEGO PROWADZI: Grupa AA ,,Awanti”’, ul. Armi. Po-
znan 42; 62-031 Lubon k. Poznania

* 15-18 MARCA PROWADZI: Grupa AA ,,Barbara” ul. Wtoctawska 1,
Kosciot NMP; 62-650 Ktodawa

* 19-22 KWIETNIA PROWADZI: Grupa AA ,,Zostan z nami”, ul. Ks.
Jana Majdera 19, Koscidt p. w. NMP, 80-384 Gdansk-Przymorze

* 3-6 MAJA PROWADZI: Grupa AA ,Echa Lesne” ul. Brédnow-
ska 22/12, 03-439 Warszawa

* 17-20 MAJA PROWADZI: Grupa AA ,,Pod plebanig” ul. Kolorowych
domow, Kosciodt p. w. $w. Stanistawa 70-781 Szczecin — OS. BUKOWE

* 31 MAJA-3 CZERWCA PROWADZI: Grupa AA ,,Jednos$¢” ul. Szosa
Bydgoska 1; 87-100 Torun

* 21-24 CZERWCA PROWADZI: Grupa AA ,,Serce” ul. Malczewskie-
go 18; 81-861 Sopot

¢ 12-15 LIPCA PROWADZI: Grupa AA ,,Bory Tucholskie” ul. Piastow-
ska 25/9 89-501 Tuchola

+ 13-16 WRZESNIA PROWADZI: Grupa AA ,,Bez nazwy”; Krzysztof
Strzelichowski, ul. Kosciuszki 88; aa_beznazwy@interia.pl; 31-624 Krakow

« 11-14 PAZDZIERNIKA PROWADZI: Grupa AA ,,Dobro-Wolnos¢”
Rynek Gloéwny Kosciot p. w. $w. Mikotaja 32-500 Chrzanéw

* 22-25 LISTOPADA PROWADZI: Grupa AA ,,Ster” ul. Marcinkow-
skiego 24; 61-827 Poznan

* 13-16 GRUDNIA PROWADZI: Grupa AA , Witajcie” ul. Staszi-
ca 13 08-400 Garwolin

DNI SKUPIENIA I MODLITWY AA organizowane sg przez konkret-
ne grupy. Ojcowie pracujacy w Osrodku zapewniajq opieke duchowg (mozli-
wo$¢ spowiedzi lub rozmowy). Obok meeting'éw, takze program duchowy.
Tradycyjnie w sobotg (gdy odbywajg si¢ spotkania AA), o godz. 19.30 — uro-
czysta Msza $w., a po niej catlonocny meeting (otwarty). Zapraszamy w imie-
niu organizatoréw wszystkich zainteresowanych na sobotni wieczor.

SPOSOB DOKONYWANIA ZGELOSZEN: Uczestnicy spotkan AA kie-
ruja zgloszenia pod adresy organizatorow, a przedplaty w wysokosci 80 zt
(potowa kosztow) — z podaniem wybranej grupy — na konto OAT.

ZAKROCZYMSKIE SPOTKANIA DZIECI I MLODZIEZY

* 22- 25 lutego, 27 — 30 wrzeénia
Zgloszenia przyjmuje biuro OAT
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LICHENSKIE CENTRUM POMOCY RODZINIE | 0SOBOM UZALEZNIONYM
ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary; tel. (063) 27 08 132
e-mail: pomoclichen@home.pl; www.pomoclichen.home.pl
PKO S.A. O/KONIN Nr 88 1240 1415 1111 0010 0200 2735

AKTUALNIE PRACUJACY ZESPOt LICHENSKIEGO CENTRUM POMOCY

* Ks. Pawel Rawski — dyrektor Centrum, duszpasterz

* Piotr Jucyk — psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien
» Agnieszka Wawrzyniak — psycholog

* br. Jacek Branka MIC — sekretarz Centrum

CENTRUM CZYNNE CODZIENNIE:

* Od godziny 8.00 do 20.00 — w sezonie pielgrzymkowym (maj — pazdzier-
nik)

* Od godziny 8.00 do 18.00 — poza sezonem pielgrzymkowym (listopad —
kwiecien)

* Telefon zaufania codziennie od godziny 800 do 1800 — (0-63) 270 81 32

» Koronka do Milosierdzia Bozego codziennie o godzinie 1500

* Mityng AA w Lichenskim Centrum — sobota godzina 1715

* Mityng Al.- Anon w Lichenskim Centrum — sobota godzina 1715

* Mityng DDA w Lichenskim Centrum — czwartek godzina 1600

Centrum Pomocy to miejsce pierwszego kontaktu dla osoéb uzaleznionych
1 ich rodzin. Zjednoczyto w sobie dwa dziatajace w Sanktuarium Maryjnym
w Licheniu Apostolaty: Odnowy Rodziny i Trzezwosci. Oferta lichenskiego
osrodka obejmuje pomoc modlitewno-duchowa i psychologiczng. Na poszu-
kujacych wsparcia czekaja duszpasterze i zawodowi terapeuci. Osoby potrze-
bujace pomocy duchowej moga skorzystac¢ z rozmowy z kaptanem znajacym
problemy rodzinne i uzaleznien. Pomoc psychologiczna to: rozmowy indywi-
dualne, diagnoza uzaleznien i wspoluzaleznien oraz terapia indywidual-
na i grupowa. Apostolat Odnowy Rodziny oferuje pomoc w nauczaniu natu-
ralnych metod planowania rodziny, zajmuje si¢ problemami wychowawczymi
1 komunikacja malzenska. Lichenskie Centrum Pomocy jest otwarte na nowe
formy i metody skutecznego pomagania alkoholikom, palaczom, narkoma-
nom, hazardzistom, erotomanom oraz ich rodzinom. Osoby cierpiace z po-
wodu tych i innych uzaleznien oraz przezywajgce trudnoéci i kryzysy rodzin-
ne, dzigki pomocy duchowej i terapeutycznej] moga odzyskaé utracong
nadziejg¢, przezy¢ przebudzenie duchowe, otrzymac¢ moc i odwagg do prze-
miany zycia. Doswiadczajq tutaj spotkania z Bogiem oraz odnowienia sit wi-
talnych.

0GOLNOPOLSKIE SPOTKANIA WSPOLNOT TRZEZWOSCIOWYCH

Waznym i statym wydarzeniem w Licheniu staty si¢ Ogolnopolskie Spo-
tkania Wspolnot Trzezwosciowych, ktorych tradycyjnym terminem jest
ostatnia sobota i niedziela lipca. Pierwsze z nich odbyto si¢ w 1993 roku z ini-
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cjatywy Intergrupy AA ,Jednos$¢” z Konina, ks. Stanistawa Kowalskiego
z Kota oraz Apostolstwa Trzezwosci z Lichenia i1 zgromadzito okoto 300
uczestnikow. Odtad z roku na rok ,,Mityngi pod gwiazdami” gromadzity co-
raz liczniejsze rzesze przedstawicieli srodowisk trzezwosciowych z catej Pol-
ski. W jubileuszowym, X Spotkaniu wzigto udziat 15 tysigcy uczestnikow.

W programie proponowane sg: prelekcje, Droga Krzyzowa w miejscu ob-
jawien w Lesie Grablinskim, catlonocne mityngi wspolnot, koncert muzyki
religijno — trzezwosciowej, Msza $w. o pdinocy.

Mityng pod gwiazdami, sakrament pojednania i pokuty oraz Swiadectwo
trzezwego zycia to dar Lichenskich Spotkan ztozony na rece Boga i Jego
Matki w przededniu miesigca trzezwosci.

FATIMSKIE SPOTKANIA TRZEZWOSCIOWE W TURZY SLASKIEJ

Terminy spotkan w 2007 r. (kazda 3-a sobota miesigca)

W programie Koronka do M. B. Mityngi AA i Al-Anon, Msza Sw. Agapa

Organizatorzy spotkan: Henryka i Tadeusz Todys 44-240 Zory; O5. Ks.
Wiadystawa 14 H/3; tel. (032) 434 45 46

Miejsce spotkan: Dom Parafialny i Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej,
Turza Slaska koto Wodzistawia; ul. Tysiaclecia 15

TERAPIA DLA KSIEZY | ZAKONNIKOW PRZEZYWAJACYCH KRYZYS
ZYCIOWY W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM U NICH UZALEZNIENIA
0D ALKOHOLU

Fundacja ,,0TUlony w nadzieje...,,

Fundatorem fundacji "OTUIlony w nadziej¢..." jest Zakon Ksigzy Kano-
nikow Regularnych Lateranskich ( Krakéw, ul. Bozego Ciata 26 ). Zarzad
fundacji stanowia terapeuci, ktorzy pracujg w Osrodku Terapii Uzaleznien
Stare Juchy k/Etku.

CELEM FUNDACII JEST OCHRONA, OPIEKA T POMOC OSO-
BOM UZALEZNIONYM OD ALKOHOLU, HAZARDU, KOMPUTE-
ROW I INNYCH UZALEZNIEN. FUNDACJA POPRZEZ SWOIJA
DZIALALNOSC REALIZUJE M.IN. NASTEPUJACE CELE :

— wspieranie, organizowanie 1 prowadzenie dzialalnosci terapeutycznej
dla 0s6b uzaleznionych oraz cztonkéw ich rodzin.

— wspieranie dziatan sprzyjajacych zwigkszeniu skutecznosci terapii uza-
leznienia.

— organizowanie i prowadzenie programdw profilaktycznych dla dzieci,
mtodziezy i1 dorostych.

— organizowanie konferencji stuzacych wymianie doswiadczen.

139



— wszelka dziatalnos$¢ na rzecz ochrony, opieki i pomoc osobom uzalez-
nionym. Fundacja utrzymuje si¢ wylacznie ze $rodkow otrzymanych od
wspierajagcych nas osob. W intencji przyjaciot 1 darczyncéw wspierajacych
osrodek oraz fundacje, w 1 niedzielg kazdego miesigca jest odprawiana w ka-
plicy osrodka p.w. $w. Ojca Pio msza $wigta.

Dzigkujemy za kazdy dar.

KONTO : PKO BP 54 1020 4724 0000 3002 0038 7399

tel: +48 87 619 93 26; e-mail : fundacja@otu.pl

KRS 0000241460; NIP 848-17-52-283; REGON 280072258

Osrodek Terapii Uzaleznien

Stare Juchy

ul. Mazurska 33; 19-330 Stare Juchy k. Elku
tel/fax:+48 87 619 93 26;

tel. +48 87 619 93 27; +48 668 114 066
e-mail: otu@otu.pl

W naszym osrodku leczymy osoby uzaleznione od alkoholu, hazardu
i komputera. Koszty leczenia sg finansowane z Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Istnieje takze mozliwos¢ odplatnego leczenia pacjentéw. Posiadamy 5
miejsc finansowanych osobiscie przez uczestnikow programu lub sponsorow,
pracodawcow, samorzady lokalne... inne podmioty. Osrodek nie prowadzi
detoksykacji, ale wymaga od pacjentow odtrucia przed rozpoczgciem lecze-
nia lub okresu abstynencji.

Osrodkiem kieruje Leszek Sagadyn psycholog kliniczny, certyfikowany
specjalista (superwizor) psychoterapii uzaleznien, superwizor psychoterapii
1 treningu grupowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Caly zespot spelnia wymagania stawiane profesjonalnym terapeutom
przez Ministerstwo Zdrowia (STU, SPP, staze kliniczne, certyfikaty). Zespot
terapeutyczny Osrodka stanowig osoby, ktore systematycznie podnosza swo-
je kwalifikacje, uczestniczac w szkoleniach wymaganych przez standardy le-
czenia. Osrodek pod wzglgdem merytorycznym spelnia wymagania stawiane
przez NFZ dla II poziomu referencyjnego. Zostat takze objgty superwizja
oraz programem konsultacyjnym monitorowanym przez PARPA. To gwa-
rantuje bardzo wysoki poziom $wiadczonych ustug. Wspotpracujemy z WO-
TUW w Gizycku, PARPA w Warszawie oraz innymi placéwkami zajmujacy-
mi si¢ problematyka uzaleznien. Korzystamy takze z idei zawartych w ruchu
AA, wspolpracujac z jego przedstawicielami oraz z duszpasterstwem trzez-
wosci, np. z Osrodkiem Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu.

Terapia w Osrodku trwa 6 tygodni i podzielona jest na dwa, 3 tygodnio-
we etapy. Bazuje ona na nowoczesnych metodach stosowanych w psychote-
rapii uzaleznien. Realizacja programoéw terapeutycznych jest zindywidualizo-
wana, dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjenta.
Podstawowg metoda leczenia jest psychoterapia grupowa i indywidualna.
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W tym czasie zagwarantowana jest opieka medyczna, psychiatryczna i psy-
chologiczna.

W naszym Osrodku leczymy takze osoby duchowne

Kontakt:

Ks. Jacek Krzewicki CRL; Parafia NSJ,

ul. Armi Krajowej 2; 19-300 Etk

e-mail: jk@miastoelk.pl

DIECEZJALNY OSRQDEK DUSZPASTERSTWA TRZEZWO0SCI
IM. SW. JOZEFA OPIEKUNA.

Kowalew, ul. Ko$cielna 12, 63 - 300 Pleszew 1,
tel./Fax (062) 742 65 46
e-mail: kondrat@ post.pl

Osrodek ma swoja siedzib¢ w parafii $w. Bartlomieja Apostota w Kowa-
lewie, wsi potozonej blisko Pleszewa na terenie diecezji kaliskiej. Funkcjonu-
je od 1994r. Celem jego dzialalnosci jest $wiadczenie rdéznorodnej pomocy
wszystkim kaptanom Diecezji Kaliskiej, a takze z innych diecezji, zgroma-
dzen zakonnych i zakonow, ktorzy przezywaja kryzys zyciowy spowodowa-
ny naduzywaniem alkoholu lub innych §rodkéw zmieniajacych swiadomosc.
Zatozycielem 1 dyrektorem os$rodka jest ks. mgr Wiestaw Kondratowicz,
trzezwiejacy alkoholik, dziatacz trzezwosciowy, doradca duchowy i terapeu-
ta. Z oferty osrodka skorzystato dotychczas ponad 250 kaptandéw z kraju
1 zagranicy. Sprawdzony, oparty na dziesigcioletnim do$wiadczeniu program
terapeutyczny trwa 8 tygodni i realizowany jest w dwoch ptaszczyznach: Pro-
fesjonalny program terapii uzaleznienia oparty o amerykanski model Minne-
sota realizowany przez doswiadczony zespot, w ktérym pracuje psycholog —
specjalista terapii uzaleznien, lekarz psychiatra i dwoch certyfikowanych in-
struktorow. Szefem zespotu jest mgr Mirostaw Konieczny, specjalista psycho-
terapii uzaleznien. W zespole pracuja osoby majace osobiste doswiadczenie
uzaleznienia, z ktorym sobie poradzity. Osrodek Terapii Uzaleznien posiada
kontrakt z NFZ i te oddziatywania sg dla ubezpieczonych ksigzy bezptatne.
Program duchowo — religijno — kaptanski realizowany przez trzech kaptanéw
w systemie grupowym i indywidualnym. Obok dyrektora doradcami ducho-
wymi sg ks. mgr Jerzy Siwik, ks. mgr Alojzy Mendlikowski, wszyscy sa trzez-
wiejagcymi alkoholikami z duzym stazem abstynencji. Uczestnicy korzystaja
tez z duchowego programu Anonimowych Alkoholikéw. Unikalnym, bo nie-
mozliwym do zastosowania w o$rodkach $wieckich, jest program terapii re-
ligijno — kaptanskiej, w ktorym ksi¢za angazuja si¢ w zycie parafii. Kaptani
codziennie celebruja Msze $w., spowiadaja, glosza homilie i kazania a takze
pomagaja w roznych parafiach. Parafianie kowalewscy 1z okolicznych wspol-
not wiedza, ze ksi¢za z Osrodka w Kowalewie przebywajg na terapii w cho-
robie alkoholowej 1 jest to przez ludzi akceptowane. Dla pacjentéw — du-
chownych jest to okazja do konfrontacji ze wstydem 1 poczuciem winy, ktore
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sg zranieniami towarzyszacymi chorobie alkoholowej i1 czgsto blokujacymi
proces trzezwienia.

* Dysponujemy 9 miejscami dla ksiezy pacjentéw. Pobyt w Osrodku
w Kowalewie wigze si¢ z pokryciem kosztow utrzymania w czasie trwajacej 8
tygodni terapii. Wptaty dokonuje ksigdz sam na nasz numer konta przed te-
rapig, co jest tez srodkiem mobilizujacym do podjecia procesu leczenia. Nasz
numer konta: PKO BP SA o/Pleszew 92 1020 2212 0000 5002 0024 8054 Kosz-
ty catkowite w kwocie 3528 zt. (56 dni x 63 zt.) pokrywa ksigdz ze swoich do-
choddw, co jest tez sytuacjg terapeutyczng, uczgcg pacjenta odpowiedzialno-
Sci osobistej za swoje zdrowienie. W wypadku gdy ksigdz czy zakonnik nie ma
aktualnie takiej kwoty, moze kuria diecezjalna, czy prowincjalna udzieli¢ po-
zyczki, ktora pacjent po leczeniu sptaci, pracujac i zdrowiejac. W przypad-
kach szczegdlnych przewidujemy mozliwos¢ odstapienia od tej procedury
przyjmowania do Osrodka, rozpatrujac sprawe indywidualnie.

* Ksigdz czy zakonnik, ktory przybywa do Osrodka na terapie, badany jest
alkotestem na zawartos$¢ alkoholu w organizmie. W przypadku stanu wskazu-
jacego na spozycie alkoholu nie moze by¢ w tym dniu przyjety na terapie.

» Kaptani przywoza ze sobg sutanng (habit), albe, stulg i brewiarz. Istnie-
je w czasie terapii mozliwos¢ korzystania ze spacerow pieszych i rowerowych,
z basenu kapielowego. W zwigzku z tym dobrze jest zabra¢ ze sobg odpo-
wiedni stroj do tego typu zaje¢. W ramach programu zdrowienia duchowego
zalecane jest korzystanie z teatru, filharmonii, kina w pobliskim Kaliszu.

» Kaptani moga miec¢ swoje intencje mszalne, ale nie zwiazane z konkret-
nymi terminami (np. nie ,,gregorianke¢”), poniewaz odprawiaja tez intencje
parafii Kowalew.

* Ksigza 1 zakonnicy mieszkaja w czasie terapii w pokojach 2 osobowych
z tazienkami 1 jest to wymog terapeutyczny, zapobiegajacy izolacji, jakg po-
woduje choroba alkoholowa.

* Przyjecie na terapig, nie jest uwarunkowane skierowaniem od biskupa,
przetozonego czy kurii. Ksigza 1 zakonnicy mogg zglaszaé si¢ prywatnie.
Osrodek posiada usankcjonowanie prawne Biskupa Ordynariusza Kaliskie-
go oraz akceptacje Konferencji Episkopatu Polski. Ks. Dyrektor jest czton-
kiem Zespotu Apostolstwa Trzezwosci KEP.

* Ksigza i zakonnicy zabieraja ze sobg legitymacje ubezpieczeniowa ZUS
lub ostatni odcinek wptaty sktadki do ZUS. Ksi¢za z zagranicy, ktorzy nie
maja ubezpieczenia w Polsce muszg by¢ przygotowani do zaptacenia dodat-
kowo, do kosztow utrzymania, kwoty 1600 zt. za 8 tygodni ustug terapeu-
tycznych.

» Kowalew to miejscowo$¢ potozona k/Pleszewa przy trasie Kalisz — Po-
znan; Katowice -Poznan. Jadac pociaggiem trzeba wykupic bilet do Pleszewa,
poniewaz stacja kolejowa lezy na terenie Kowatewa. Mozna powiadomic
Osrodek o godz. przyjazdu pociggu -bedziemy czekac na dworcu. Wskazany
jest przyjazd wtasnym samochodem, jesli to mozliwe.
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Zgloszenia na terapi¢ pod nr telefonu:

tel: do ks. Dyrektora: (062) 742 - 30-82;

tel. do Osérodka: (062) 742-65-46

fax (062) 742-65-46

telefon komorkowy ks. Dyrektora: 608 094 370
e-mait: kondrat@post.pl

Skorzystanie z naszej pomocy jest w tej chorobie szansg na wejscie w pro-
ces zdrowienia, ktory im wezesniej rozpoczety, daje wigkszg nadzieje na ura-
towanie. Trzeba mie¢ tez, Swiadomos¢, ze terapia w Osrodku jest tylko po-
czatkiem trzezwienia, ktére bedzie trwato cale zycie. Pacjent - duchowny,
konczgc program, otrzymuje wskazania poterapeutyczne do zrealizowania i
W miejscu pracy i zycia, i w kontakcie z naszym O$rodkiem oraz wspolnota
Anonimowych Alkoholikéw.

Biskup Pawet Socha wéréd uczestnikéw Jesiennej Sesji Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy KEP w m. Diugie — wrzesien 2006 r.
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